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དཔལ་སྔ་འགྱུར་རྟིང་མའེ 
ྦ གཞུང་ལུགསཆེན་ལེའི་སྐེར། ྦ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་ 
" གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་ 
ྦ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་བཞུགས། 


„ དགྱིར་མ་ཧྭ་པྤརི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


















































སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་བཞུགས། 
དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
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སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
















































































དགེེ་མ་ཛཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི། ལམ་ལྔ་སོ་སོའི་གནས 
སྐབས་ཀྱི་རབ་མའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རིག་པའི 7 
གཉེན་པོ་འགྱུར་བ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་ནེ་གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་རྒོ། 
བཞི་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་ 
དེལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་འདུ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
ལམ་ཡིན་ཅིང་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ཞི་བྱམས་པའི་སེམས། མ་འདི་རྣམས་ 
དུཿཁ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱད་པ་སྟངརེརྗ་དུཿབ་འདི་དག་དང་བྲལ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་སེམས། མའདི་རྣམས་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན། དུཿཁ་དང་བལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རི ་པོཆེ་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། 


དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནཏུ་སྟོམས་ཤིང་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་མོ།། 











































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ལྭ་བམས་པ་ནིཞི་སྡང་བདེ་བའི་སེམས། སྙིང་རྗེ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་སེམས། བྱང་སེམས་ལ་གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་སོ།། 
དེ་ཀྭ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འདུལ་བ་བྱམས་པ་མདོ་སྡེ་ 
བྱང་སེམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ།། 
དེ་ཀ་བླསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་འཛིན། གཏི་མུག་ 
མེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། 
དེཀ་ཉམས་གསུམ་ཡང་ལིན་ཏེ། འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་སྟིང 
རྗེ་དེ་བདེ་བའི་ཉམས། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་དེ་ ༡༡༡༡ 
གསལ་བའི་ཉམས། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ 
རྟོག་པའི་ཉམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལིན་པས་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེས་ནྭ་བམས་པ། སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཡིན་པས་མེད་ཀ་མེད་དོ།། ད། 




















དགེཉ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་པཁྱད་པར་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལ།། 

དང་པོ་ནི 

ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ 
སྡར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
འཁོར་བཅས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས་ནི། ཁྱད་པར་དུ་མས་ 
འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ང་བ་སོནཔར་བཞེད་པའིདན་ནོ། 
དེ་ལའང་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱུ་ལས་འཕགས་ 
ཚུལ་དང་། འཇུག་སྒོའིརམཔས་རྱད་སྡེའི་དབྱ་སྒོ་བྱུང་ཚུལ། དེ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ང་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། འབྲས་བུའེརྡ་རྗ་ཐེག་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


རང་སའི་གྲུབ་མཐར་བརྟོན ཕྩོན་དུ་མེད་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། འཕགས་ པའི་་་ 


རྟོགས་པ་སྔགས་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ ང། རྟོགས་ པར་མི་་་་ 
ནུས་པའི་ཚུལ། 


རྒྱུད་ལས 

ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 

ཕང་པོབརྒྱདྲ་བཞི་སྟོལ། 

ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། 

དེ་ཡི ཐམས་ཅད་འབྲས་ བུ་མེད། 

ཅེས་གསུངས་པས། 
འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ གནས་ པའི་ གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས། 
རང་བཞིན་གུན་ཏུ་བཟང་པའི་དོ་ན་ཉིད། ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ཞུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེའྱི་ཚུལ་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
གང་གི་མ 

དཡ་བལ་བདནཡད་ལན། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ལུང་གི་འབབ་ཚུལ་གཅིགཏུ་འབྲ་སྟེ། སྔགས་ལམ་འདར་མ་་ 
ཞུགས་པས་སངས་རྒྱསའགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད། 













རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 






རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་ དད། 
དཔྟར་བྱང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི།། 
ཆོག་ཟབ་མོའདི་མཁྱེན་ནས། 
དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདེས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། 
















བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཞྣ་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱི་ས་བཅུའི་མཐར་ལམ་པ་དེ་ལ་བསྣོན་མ ༡༢༡༡༢༠༥ 
བཏབ་པའྲི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ། སྲོད་ལ་གསང་དབང་བསྐྲུར་སྒྱུ་ལུས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ནམ་ཕྱེད་ཤེར་དབང་བསྐུར། འོད་གསལ་་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ཐོ་རངས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མཚན་ཐོག་ཐག་གི་ཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་ལམ་དུ་ས་བཅུར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྒྱའི་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ 
བསྟན་པ་ཞི་སྔགས་ལ་དྲོང་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་ལམ་དུ་ལམ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། 
སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུའགྲུབ་པརའདོད་པ་དང་། གལ་ 






















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞིག་ན་རྒྱ་ཚང་ལ་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཐེཚོམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
བློ་ལ་དོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྒྱར་ལམ་མི་ཆུན་པའི་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གསང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་ལ་གསང་བའི་སྒྲ་ཞུགས་པའི་ཚེག་དང་དོན་ལ་་ 
བསམ་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཞུས་ལ། དེས་ན་སྔ ས་ལམ་ལ་་ 
འདུག་པའི་ས་མཚམས་ནྲི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནས་རྫུ་ „..÷ 
འཐྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རང་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཇུག་པའི་མཚམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་བཞི་པ་ནས་ཡིན་པའིའཐད་པ། 



















མཚན་བརྗོད་ལས། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབསཆེན་ལྡན། 


དཉིད་དྲན་པཆེན་པོའཆང་། 
དྲན་པ་བཞི་པོས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ།། 













༡ 








གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པའི་ལུང་གི་རིག་པས་བཞག་པར་མཛད་ཅིང་། གལ་ཏེ་མདོའི་ 
ས་བཅུར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ༢ང་སངས་རྒྱས་་ 
མང་པོ་ཐེགཆེན་ལ་ཁུགས་པ་འགའཞིག་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་གསུངས་ན། འཕགས་པའིས་བརྒྱད་པ་དངོས་བསྟན་ཐོབ་ 
ཞས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་སྲིད་དེ། 

སློབ་དབག་དཔའབོས། 

ཡདན་མཆགཉཏུ་གཡ་བསྡ་འག། 

ི་སྲད་དལ་དབུགས་མ་ཕྱང་། 

ས་བཞིན་གཡོ་མེད་མཐོབ་པར།། 

གཏན་མེད་མི་གཡོའིས་ཐོབ་དཀའ། 
ཞསསོགསཀྱིསརིག་པ་དུ་མས་དགག་སྒྲུབ་མངད་པ་མཐོང་ངོ། 
གང་ཞིག་རྒྱ་འབྲསཀྱི་ཐྲེག་པེན་པོ་དག་གི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
ཤིནཏུ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀའང་། སྒོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ྦ ཆེན་པོས་གཞན་དབང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ྦ -_ 




























དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆུབ་འདོད་པར་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། 


དྐིགདད། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྫོངས་དང་། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། 
དབང་པོ་རྣནཔའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ།ཁྱད་པརའཕགས།། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་དུ་མས་རྫོགས་བྱང་གི་ 
གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ཐེགཆིན་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཅིགཏུ་ 
གྲུབ་པས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོནགྱི་གཙོབ་ནི་གཞན་དོན་ “ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྲོས་པ་ཏེབར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ 


༤ ༨ 


དངསསུ་སང་ནས་ད་དག་གིདོན་མི་མཛད་ཀྱང་། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱ་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གནས་སྐབས་སུ་སྙང་རྗེ་དངསྨོན་ལམ་རྒྱཆན་པོའི་དབང་གིས 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིསྒུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའགྲུབ་པའི་རྒྱུ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོཅིལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། 
ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་མཚན་ 
དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ང་ རྒྱལ་ལ། 
གནས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས། རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་་ 





ཀྐཀདརགས་ག༔ས་གཅག་འགཅཁ་པང་དུ་པད་པས་བབས་ 


ཤེས་༩ ཡ་མ་བལ་བའི་གྲབ བུབ་མཐྲའི་འཆའ་ལུགས འདི་ནི་དོ་རྗེ་ཐྲེག་ པ་ 
ཆནཔོསི་འཆིངས་ལིནནོ། 





༡ ༢༤ ༩༣ 


དེ་ལ་ དགོངས་ ནས དའ གུར་ལས། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ ཡིན་ ལྷད 
དེ་ཚོསངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
རྒྱལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། 








དགེརེ་མ་དཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐབས་ིསྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན། 
ལྟ་བརྣམས་ལས་ལོག་པ་དང་།། 
བདགཏུ་ལྟ་བཚོལ་རྣམས་ཀྱི།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན།། 


༨༩༠༠ ༢༨༩ ༠༨ 


ད་ཕིར་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས།། 
བདེ་བའྲི་ཐབས ཀྱི་སྟོང་པ་ སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ང་ རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱར།། 
སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།། 
མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ར་ལྡན། 
དྲེ་ཕིར་ཐབས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། 
བསནི་སྟོནཔའིགཟུགསཉནནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རར 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབ ས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱོག ར།་"' 
དགག་པ་ཞ། 























ོྭ་སྟངཉིདབསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན།ེ 
ན། བདག་མེད་པའིད་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་པ་འགལ་བཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ 
དང་གང་ཟགལ་བདགཏ་འདྲི་པ་གཉིས་སུ། གནཏཱཏོགཔའི་ད 
མ་སྦྱང་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ 
དགོས་ནྣའང་། དེཏིད་རྒྱཆེབའི་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བདག་མེད་པ་ 
ཅིཙམ་གོམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱར་པའིསངས་རྒྱས་མི་ 
འཐོབ་པས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས །༡༡༡༥༠༥ 
གོམས་པ།བོ་ནའི་ལག་རེས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གོམས་པའི་ལག་ 
རྗེས་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བཙམ་གྱིས་སླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྒྱ་ཆེབ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





དགེར་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཞི། ལམ་འདིར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་སྒུའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐབས་དེའིཁྱད་པར་ཡང་། 
























གུརལས། 

ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ།། 
ཞེས་གཉིས་སུ་བསྟན་པས་བདེ་བ་ནི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་། སྔོམ་པ་ནི། བསམ་པ་་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་འཇུག་སྒྲའི་དབང་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་། རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱའོ། 
དྷྟར་རྒྱ་དུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་རྟེན་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 





༡37 = 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལྟར། ལམ་བྱི་དུསསུ་རང་གི་ལུས་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱིདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་། ནང་ 


སེམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྦྲོས་པ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ། 


གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ང་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པརྱ་བཞིང་། དབང་ཆྡོ་གི་གང་ཟག་དས་རང་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་བའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་ 
དང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ལུས་ཡིད་མི་གདུང་བར་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདོད་པ་དང་མཐཐུན་པར་དཀྲིར་ཡོད་པས། ངལ་བ་མེད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཟབ་ལྱ་ར་ཆེ་བའི་སྒོ་དུ་མས་རང་གཞན་ 


དགྲོལ་བར་བྱར་ཡོད་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། གཤུན་གྱི་སྤྱད་ 





























_ 


1༤ 


དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

པས་དན་འགགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱད་པས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གཞས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལྭ་བོ་འཇུག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་ན་མ་ཐོ་བའིལས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། 

མི་འཆིང་བར་གོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱའི་ཐེག་པ་ལྟར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པ་དང་། 
དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མྱུར་བ་དང་། 

འདི་ལྟ་ལོས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། འཇུག་སྒོ་རང་གིས་ཀྱང་ 
རྨོངས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྒྱ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
སྔགས་སུ་འབྲས་བུ་དང་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། རྒྱི་ཐེག་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆའི་བདེན་ཞེན་སྒྱུ་ 
མར་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ལྡོག་པ་ཙམ་ 


ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བའི་རིག་པ་ལ་རློངས་ 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤིང་། མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། སྤེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་གདགས་མི་ནུས་པས། འདིར་ཞི་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མད་ཀྱ་ཏང་ང་འཛིན་ཕོགས་སུ་མ་ལྟུངཞང་རྒྱུན་མི་ “ 
.འཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ནི་འཚོལ་བའི་མ་རྨོངས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ 
ཚད་བའ་དྱ་ལ་འཁར་དུ། མ་ཤེས་པས་གནས་པ་དོད་ལྭ་མོངས་ 
པས་ཅི་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་བསོད་ནམས་3ྱི་ཚགས་སུ་ཁྱེར་ཡེ་ཅུས། 
གསང་བ་ཉེན་མོངས་པ་དང་རྟོག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཤར་ 
བས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པར་དོན་ 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་མི་ནུས། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཐ་ 
སྐད་དང་ཟླ་ཏྟག་དཤས་བྱའ་སུལ་དབུད་པས། དཔག་ 
དཔྱད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་སྤོས་བྲལ་ཙམ་དང་། དོན་བརྒྱད་ཀྱིབྱིན 
རླབས་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལས། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཆེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་བློ་འདས་བདེན་པ་དབྱེར་ 



















དགེརི་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ། ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟར་ 
ཡོད་པས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་ 
བྱས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཆུད་་”” 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་འདིར། 
གསང་སྟངལམ། 



















ཨེ་མ་ཧོ་རྡ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི།། 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།། 
སྐྱེ་མཆེད།ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདགིད་དེ། 
སྦརུ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀྲ། 
མ་རླུ་གོས་དཀར་སྒོ་ལམ་སྟེ 
ཞམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ།། 
སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





༩༩༤ སྐ ༡ ༢ ༩༧ 


ཐམས་ཅདམ་ལུསཆས་སཅག། 
སངས་རྒྱས་ཏིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། 
བརས སམིརས་སོ། 
ཞེས་དང་། 


གསང་འདུསལས། 


མདོར་ན་ཡུང་པོྔ་རྣམས་ནི། 





སངས་རྒྱས་ལྔར་ཞི་རབཏུ་བསྒྲགས།། 
ྡོའི་ྐྱེ་མཆེདའདི་དག་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་མཆོག། 
ཅེས་དང་། 


ས་ནི་སྨྱན་མཞེས་བྱ་ཡིན།། 
གོས་དཀར་མོ་དང་སྒོལ་མཞེས་བྱ་བ།། 








དགེ་ར་མ་ཧཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

་ མེ་དང་རླུང་དུ་འབ་ཏུ་གྲགས།། 

མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམཚིག་ནི། 

རྡེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་བས་ནྭ་བཱ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཛུག་པའི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཡང་རྣོན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་ 
གྱ་པའིརིགངོར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མཧྭ་ཡོ་གའི་རང་སའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ཉིད་ 
བྣོམ་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལྟ་བར་མི་འཐད་ཅེས་ཀྲན་ཀ་“" 
འགོད་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་་ 
མཁས་པ་ནི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་པདྫི་ཏའི་མཞ་ངག་ལྟ་ 
ཕྲེང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་ལར་བསྒོམ་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཚུལ་སོསོཙམ་བསྟན་གྱི། ཀུན་རྫབཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགམ་དག་ངི་ 
ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། འྲས་བུའིཁྱད་པར་དག་ཞིམ་གསུངས་ཏེ། 
འདིའི་དགོངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབཏུ་ལྷར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབཏུལྟར་ྟའཞེས་སློས་མི་དགོས་ཏེ། ལྟ་བས་ 
ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ནིའགལ་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། 
། རིག་པ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལས་རྩོགས་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡོད་དོེ་ན། ལན་དུ་ཡི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་ 
དབང་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་་་ི་ 






























དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 

དག་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་ལས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ ངོ 
རྣ མས་ལ ད དབང་པོའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མ སྲ་གུབ་པ ར་ ༦༧༦༠༡༠༡༧ 
བཞག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཟད་པར་ལས་རྩོགས་པའི་བསམ་གཏཏན་གྱི་ཡུལ་འདི་དག རིག་པ་ 
དང་ལུང་གིས་གཞལ་ན། དངོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་་ 
འགལ་བར་བགྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་ 
ཕིནི་ལོག་གིལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། ང་གཙང་ 
གསྱད་དལྟབའོ། 








ལྟ་བ་དེའི་གཞི་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཚོར་བ་སེམས་ཆོས་སོ།། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མི་གཙང་བའི་ལུས་ལ་གཙང་བར་འཛིན་ཏེ་་ 
རྨངས་ཤིང་ཆགས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་སྟེ་རྨོངས་ཤིང་ཆགས་སོ། 
ང་མེད་པའི་སེམས་ལ་ང་བདགཏུ་འཛྲིན་ཏེ་རོངས་ཤིང་ཆགས་སོ།། 
ཁག 


ཆགས་སོ།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








༡༨༩༡ ༩༦ 


 ་ དེའི་གཉེན་པོ 






དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། 
འདིལྟར་ལུསནི་ཤ་རྒྱས་པ་དང་མདངས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
འདོདལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་ནི། དབང་ྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཞུམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ཅར་ན་ཡང་། མི་གཙང་བའི་མཚན་ཉིདལས་ 
མའདས་ཏེ། མི་གཙང་བ་བརྟགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཞི། ལུས།ོ་ན་ 
ཙམ་སྟེ་འདིལྟར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་་ 
གཞན་པའི་ལུས་མེད་ལ། བད་ཀཀ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རུལ་པའི་མཚན་ཉིད། མྲ་བིས་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་སྐྱར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། རླུང་གི་རང་བཞིན་ནི་ཀནཏུ་ཁྱབཔའ་བྱེདཔ་སྟ། 
མྲབིས་པ་དང་བདཀན་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རླུང་ནི། 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཁམས་འདི་དག་དང་ 
ལྡན་པས་མདོག་བཟང་བ་དང་། ཤ་རྒྱས་པ་ལས་སྩོགས་པའང་། 

















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཙང་བའི་རང་བཞིན་མེད་ལ། 
རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལས་སྩོགས་པའང་ངེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡང་། 
ལུས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དོན་་* 
འགལ་བར་གྱུར་པ་མེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་འགལ་བར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་ 
རྟག་པ། མི་བརྟན་པ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། སྣོན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཇི་ 
ལྟར་བལྟས་པ་དྟར་སྣང་བ། ཇི་ལྟར་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེད་ལྟ་ 
བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་ན། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགྲ་ཀུང་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའགལ་བའ་གྱུར་པ་མེད་དོ།། 
འོནྭ་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་པར་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡང་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བས་ན་འདི་ཡང་རིག་པས་གྲུབ་ཅིང་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྒོམ་པ་ 
འདི་ཡང་། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པར་ལས་ 
སྩོགས་པ་ལས་ུང་ཟད་དུ་ན། ཉྟའི་སྒུ་ནི་ཡོངས་སུདག་པའེ་སྤྱད་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་་ 
ཆགས་ཀྱིབགོསྐལ་གྱེ་དབང་གིས་བྱེ་བྲགཏུཕྱ་བའ་ཟད་དོ། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འདི་དག་གཉིས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་འདྲར་ 
ཟིན་ཀྱང་། སྤུ་མི་སླུ་དང་བརྟན་མི་བརྟན་མི་འདྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བདེན་མི་བདེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཤིནཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཉད 

འོནྭ་ཀྱང་དག་པར་མི་སྣང་བ་ཞི་མཐུ་ཆེ ཆུང་གི་དབང་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཞིནནིཁམསསྣ་ཚོགསཔར་གྲུབ་པའོ། 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་དག་མི་ 
མཐུན་ཡང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 































དགེརྕེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཚུངས་པས་གུད་དུ་མ་སྨོས་སོ། 
ཞལ་ིབམོའ་ཚགགས་གསུངབ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྒོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བྱང་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ 
ཡོད་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙེ་མ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། 
བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞི་*ˆ 
རྣམསཀྱི་རྒྱད་གང་ཡིན་པ་ནི། དགོད་པ་དང་། བལྟས་པ་དག་ 
དདའྱཁྱུད་པ་དད། གཉས་གཉས་དང་། ལག་བཅངས་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ།ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ལྷ་རྣམ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བལྟ་བའོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་འཛུམ་པའོ། །ཁཅིག་ནི་ལག་པ་འཇིན་པའོ། །བཅིག་ཏུ་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
` ཁ རྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། 
རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་།། 
གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། 
སིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞིར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་ཚྱྱད་སྡེའི་མཚན་ཡང་། རྒོད་པའི་རྒྱད་དང་། བལྟ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རྒྱད་དང་། གཉིས་ 
གཉིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་བཞིརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་དུས་བཞི་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་་ 
འཇུགཚུལ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་ཤས་ཆུང་བས་་༡“ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེམ་པ་ཡོད་པས། དེ་ཚ] 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། 
རག ་ 


























དགྱརིམ་བ་པིཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། 
དབུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སྨྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་བྲི། 
དེའི་གཡོན་དུ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་བྲིའོ།། 
ཞེས་དང 

རྡྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 

ཕོ་ཡང་མོ་ལ་བལྟ་བ་དང་།། 

མོཡང་ཕོལ་བལྟ་བ་ྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
སུ་མཚན་དེསབྱ་རྒྱདཀི་ྟརྣམས་སྨྱན་རྒྱས་པཤ་སྟགའབྱངངོ་། 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བགད་པས་ཚེམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 

དེ་ཡི་གཡས་སྭལམོ་ནེ། 
སངས་རྒསསྤྱན་ཞབབྱབ་སྟ། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ།། 
འདཀ་དེ་ཁརའདམ་གངབར། 
མཚུངས་མེདསྐུནི་རབ་ཏུ་དངས། ' 
དེནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ།། 

ཞེས་དང་། 

སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་དཔའ་བོ་ནི། 
པདྨ་དཀར་པའི་སྟན་ལ་འདུག། 
དུང་དང་གླུནཟ་བའྲད། 


དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ།། 
བཞིན་ནི་བག་ཙམ་འཛུམ་པར་བྲི ད 
ད་ཡི་གཡསསྭ་ྷམོ་ནི།། 
སྒྲོལ་མ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་དེས ད 
དགེ་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་སྟེ། 

ཤ་སྟག་གོ། 








དགེརེ་མ་དཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་ལག་བཅངས་སུ་ ་ 
བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས། དེའདུལ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དངམཚུངས་པར་སྟན་པ་སྟེ། 
རྩེ་མོ་ལས། 
ལྷམོ་རྡ་རྗེ་ཙཿ་སྒོགས།། 
པས་འཁུདརང་གལམན། 
་ཡི་ླ་་འག་བརྒྱུར་ཞིང་། 
འཛུམ་བཅས་ཀུནཏུ་བལྟ་བ་སྟ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། 
དེ་ཡི་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། 
མདའ་ནི་གསོལ་བལ་བརྩོན་པ། 
སྙེམ་པའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་འཁྱུད་པའི། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་དང་བཅས།། 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པས་ཡོ་གའིལྟ་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱའབྲེལ་བརའབྱང་ངོ།། 
ོད་ལྡནགྱ་དསར་དབང་པོ་གཉསསྦྱརགྱའདོདཆགས་ཡོད་པས་དེ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡབ་ཡུམ་ངནལ་སྦྱོར་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། 

གསང་འདུས་ལས། 












༢༩༩༡ ༦༨ 6༽ ༢༨༩༠ 


དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིག།། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཡང་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱན་གྱི་བུ་པས། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་འིགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་། རྗེའུརིགས་གཉིསལས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
ཆུང་ཞིང་གཏི་མུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྱབ་མཇུག་ལ་མོས་པ་ལ་སྦྱོད་རྒྱུད་ 
དང་། ཆགས་སྔང་ཆེ་ཞིང་གཏི་མུག་ཆུང་བ་ལ་གསང་བ་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཆགས་སྡང་ཆེན་པོའི་གཏི་ 
མུག་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་གདོལ་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
།་ - -- 



















དགེེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱུའ་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཆོགཉུང་དུའིརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱ་བསྟན་པར་བཞེད་པའོ། 
དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། 


བྱབ་ྲམ་ཟེ་གཙང་དང་བསྟུན། 

ྤྱདཔ་རྗའུའིགས་དེ་བས་ལྟག། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཚོགས་མང་།། 

གཞི་རོངས་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། 

གཤན་དུ་སུལའང་མ་བསྟན་པར། 

མཛེས་མ བོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། བློ་རུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅོན་པར་མི་ནུས་པར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བལྟས་ 
ཞས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་དང་ཟས་དཀར་གསུམ་ 
དང་གོས་གསུམ་དང་བྲརེ་བ་ལ་སོགས་ལྟར་ལེན་པའིབུ་རྒྱད་དང་། 
བློ་འབྲིང་པོའི་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བསྒོམ་པར་ནུས་ལ། ཕྱིའི་ 


བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཉམ་པས་གཉིས་ཀསྤྱད་པའི་རྒྱད་དང་། བློ་ 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





རྣོན་པོས་ནང་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱད་ཅིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཏུང་ 
ཟད་ལྷལྟོས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཤིན་ཏུརོནཔས་མྱའི 
བྱ་བ་ལ་མི་སྟོས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། སླང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི 7 
གནས་པར་ཐམས་ཅད་དག་མཉལ་ཆེན་པོར་སྦྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ། 
གུར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད།། 
བྱ་མེད་རྣལའབྱོར་དལྟག་ལའོ། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། དམན་པ། 
དའལཱག་འབྲིང་དང། མཆོག་དང་། དེའི་ལཱག་ལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ 
གྱུར་པ་བཞིལརྒྱདསྡེ་བཞི་གསུངས་པས་རྒྱདསྡེབཞིའིསྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་བཞིའོ། 














དགེ་རེ་མདཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་ཡང་ཁཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུདསྡ་བཞིར་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། ' འདི་ལྟར་གཏི་མུག་ཅན་ 
ཚངས་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་པ་རྣམས་གཙང་སྒྲ་ཆོས་སུ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ 
གཟུང་བའིཕརབྱབའི་ྱུདབསྟན་པ་སྟ 


ལེགས་གྲུབ་ལས། 
















ཁྲུས་བྱས་གཙང་མ་གཟུང་བྱ་སྟེ། 
བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་བཟུང་བྱས་ལ།། 
སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་།། 
ཞས་ས། 
ཞེ་སྡང་ཅན།ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲ་བ་ 
ྣམས་རེསས་གཟང་ཕྱིརསོད་པའི་རྱདབསྟན་པ་སྟེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ་གསོད་པ་འདི་ནི་བཟང་།། 
བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 


34 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ང་ རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྟེ། 





སྔམ་ལས། 
དབང་ཕྱུགའབྱར་པལྟ་ཡི་རྒྱད། 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བཤད་པའོ། 
ཞེས་སོ། 
འདོད་ ཆག ས་ཆོས་སྱུ་སྒ་བ་དབ ང་ ཕྱུག་གི་རྗེས་འ བྲངས་ པ་རྣ མས་་ 
གཟུང་ཕྱིར། རྣལའབྱོར་བླ་མེདཀྱ་རྒྱད་བསྟན་པ་སྟེ། 


གོ་ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བྷ་ག་ལེགས་ལྡནཁྱབ་འཇུག་སྟེ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ནི་འདོམས་ན་གནས།། 
མི་རྣམས་དགའ་པར་བྱེད་པས་ན།། 
དེས་ནྲ་སེད་མེད་བུཞེས་བ། 











དགེརེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏའགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ྒོ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀིད་ཙམ་གྱིས་དོན 
ཚང་བས་འདིར་མི་བྲི་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དམ་ཆིག་ལྟསྤྱདསྒོམ་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ྦྱིའི་ལམ་འིམ 
སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུམ་གྱར་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། ད 


















གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ང་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 
སྱའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ལམ་བྱིངབོ་བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། འདྷ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཐིན་ལས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉན་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་སྣོད་བཅུད་ ་ 












བལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་མཚམས་་ 
སྦྱར་བ་ལས། ི་རསཀྱི་ཕོ་བཟོབཔའི་གནསལུགསཕྱགརྱ 
་ 2 


















གསང་སྡགས་ ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









ཙར. ༡༠ 


ཆེན་པོའམ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ྟེཞཅངའྲབལ་འབུང་གྱརྒྱུརྱན་ལ་བརྟེནནས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་མྱོང་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི། གཏན་ཆོགས་དང་སྒྲ་རྟོག་གིས ༧ ༧་*་* *་ཁ་ལ་ལ་ 
གཞལ་བའི་གྲུབ ་མཐའ་ལས་རིང་དུ་འདས་པའི་ཉམས་རྱོང་ཏིང་ངེ་ ' 
འདིན་གྱི་ལྟབ་མཚོནབྱ་དོན་གྱི་ཕྱགཆེན། བློས་གཞལ་བའི་སྒོ་ 
བཏགས་ཀྱིས་མ་རིག་ཅིང་ རྒྱའི་ཐྲེག་པ་དང་ ། སྔགས་ཕྱི་པ་ལྟར་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བླང་དོར་ 
མང་པོས་གདུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བའིལམ་རིམ་ལས། 


ླམེདེགཔའ་ནང་ནས་ནི།། 
དོནདམདུ་ནི་བྱརམེདལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཇོན། 

























༣ 








དགེརི་མ་དཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐབས་ཀིཐེག་པཆེན་པོནི། 
རྣམ་པར་བྱད་དད་སྡུག་བརྫལ་དག། 
ཀུན་རོབཏའང་དབྱར་མེད་ད། 
ལྟ་་ཐོདམན་དེ་ཙམ་མོ། 
ཞེས་སོ།། ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱས་གཞལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་གཏནཚེགས་དང་བློ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བཞེས་ང་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་ 
འདས་ཀུང་། དགོངས་པ་ལེནྲ་ཚུལ་ལྭ་ཁུད་པར་ཆ་བར་བསམ་ 
དགོས་པདི། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའིཞངས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བིལྟབ་ན། 


ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ང་བོ་གཅིག། 


རྟོགས་པའིཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གོ་བརཊུས་སོ། 
དྷལྟ་བུ་ལྟ་བའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


༨༡༡ ༠ ༢༨༡༠ ༠༠ 


ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ག 
གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། 
















གསང་སྟིང་ལས། 
ཀྱེ་མ་ཧོ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཁམས་ཡེ་ནས་དབེན། 
སྲད་པ་གསུམ་ཏིདདག་པའཤིང་། 
སྙིགས་མ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས།། 
ཡང་པྲོལཉིདརྫོགས་སངས་རྒྱས།། 












ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་བས།། 
གཞན་དྲུ་རལ་བས་ཆོས་མི་བཙལ།། 
ཉིད་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས། 
བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ།། 


ཞེས་དང་། 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྡོམ་འབྱང་ལས། 
ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བདགཉིད། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ།། 
དེ་དབུས་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡི། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་་ 
གཟུང་བའི་ཆར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་་་” 
རྫོགས་པ་དང་། ནང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བ་་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟངས་དཔྱལ་ལྔའིང་བོ་ལ། 
དབང་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་གདོད་ནས་དག་པ་ 
ཉིད་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འ།ོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། དེ་ 


= ༩༨༥ ༨༩༠ 


ཡང་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ང་བོ་རང་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་མ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན། 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ 
ནས། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ྟན་གྱས་གྲུབ་པའི་བསྐྱད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཤིང་། སྐབས་དེའི་སྤྱོད་པའང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉན་རང་ལྟར་ 
གཉནཔལ་མི་སླད། བྱང་སེམསལྟརམི་སྦོ། སྔགསཕྱིཔལྟར 
མི་བསྒྱུར་བར་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་སླང་ 
བླང་མེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བས་མི་དཔྱད། 
ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་ 


ཅན་གྱིས་ཟིན་པས། མཉམ་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ 


སྤྱོད་པ་ལ་དོར་བས། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི 


འྲབས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་ཚུལ། 














སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། 
བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ཞས།། 
ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་།། 




















| དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





བྱས་ལ་མི་སགས་ཆོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཐུན་སུམ་ཆོགས།། 
ཞེས་དང་། 
མཉམ་ལས་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
མཉམ་པའི་དམཆོག་ལ་གནས་ན།། 
མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརའགྱར།། 


ཞིས་དང། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཐབས་ཆན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགའགྱུར།། 
ཞེས་དང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 


ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུས་སླངས་ནས།། 
ལྷ་རྫས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱིས། 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་རྣམ་གནས་ན།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེཆོམ་མེད། ྐ 
ཅེས་སོ།། 
དཉིད་རྒྱད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ན། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་ཐོག་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའྲཔོ་ཞིང་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་ཉིད། འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོསཉིདདེ་བཞིན་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ། སྤྱད་བྱ་ 
གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
སླུབས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱདལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

རོགས་སངས་སྒུ་ནིའཔྲོཕྱིར་དང་།། 
དེབཞིནཉདདབརམེདཁྱིར་དང། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། 
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དགེཾ་མ་ཐཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོད་སྲུབ། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན།། 
ཞེས་སོ། 
དའྲད་དྲ་སབསའདིར་རྒྱུའམ་གཞིའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ཞི། 
རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 


རྱུ་ཞིརྒྱུན་ཅགས་ལ་བཤད་དེ།། 

འཁོརབརྒྱུདདུ་འདད་པ་ཡིན། 

ཞེས་སོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱད་རྣམས་སུ་ལུས་ཅན་རྣམསཀྱི་སྙིང་ཁ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་མ་ལྔའི་དབུས་ན། བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ ©#*༦་ཅ༈་*་པ་ཆ་ཆ་།་ 
བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། འབྱང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའི་དྭངས་ 
མ་དྲུག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའིདོན་གྱིས་ན། 
གིན་ཱ་་བའིསྒོ་གརུམ་གདོདམ་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་ཤིགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དསྐདདའང། 


རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 


ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ།། 

རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།། 

མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ།། 

ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན།ཁྱབ་པ།། 

མི་གནསཆོས་སྐྲའི་རང་བཞིན་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱད་ནི་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ 
གྲོ་བུར་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་དག་བྱ་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ 


དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་མཐའ་དག་མི་་ ༡༩༧ 
གནས་པའི་སྐབས་ན། རང་གི་རང་བཞེན་ཅི་ཡིན་པ་མངནདུ་བྱེད་པ 


སྟེ་ས་བོན་དྲོད་གཤེར་དང་འཕྲད་ནས་མེ་ཏོག་གི་བར་དུ་འཕེལ་བལྟ་ 
བུ་སྟེ 





དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱའ་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏིད། 
འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས།། 
དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
ད་ཡངལམ་བྱི་རྒྱད་ནི། གཞི་འབྲས་གཏིས་ཀྱིབར་དུབྱ་བྱེད 
འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུདཕྱིམ་ལས། 
རྒྱུད་ཞི་རྒྱན་ཆགས་ལ་བཤདདེ།། 
ཐབས་དང་རྒྱུལས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ལམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་དང་། 


༨༡༡2 ༩༣ ༢༤ 


མཆོག་ག་ེསྔལརི་བཞནབརུདཔསྱེ་བརིམཕྱང་བཡནཏེ། 








གླང་པོ་རབ་འབོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 


སེམསལྔ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས།། 


ལམ་བྱིང་བརྒྱད་ཡན་ན། །ཞེས་སོ།། 








གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་གང་དུའང་མ་ཞུགས་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ནས་ད་གདོད་འཇུག་སྟམ་པ་གཞི་ཡི་ས་ནས་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བོར་ཏེ་ཐེག་པ་འདིར་་” 
འཇུག་པ་ལམ་གྱི་ས་ནས་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
འྲས་བུའི་བར་བསླབ་པ་ནས་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་ས་ 
ནས་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེའང་ཐེག་པ་འོག་མའིསྐྱོན་མཐོང་ནས་གོང་ 
མར་འཇུག་བླ་སྐྱེ་བའི་སེམས་དང་པོ་མགོ་ལྗང་བའི་ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི། གཡོ་ལང་དང་། ཐེག་པ་དའི་ཡོན་ཏནལ་མམས་པསྨོན་པ 
དང་། སྒོན་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་ལ་ཞུགས་པ་འཇུག་པ་དང་། 

ཞུགས་ནས་དེར་གནས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མཐར་་” 
ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་གི་སེམས་ལྔ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་དང་། མཆོག་གི་ 
སེམས་ལྔ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་འཛུག་པའིསེམས་སོ།། 

ད་ལྟ་བུའི་ལམ་རྒྱད་དེ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ „.„. 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ན། རྒྱད་ཀྱི་ 
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དགེཅ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དངོས་པོ་བཅུར་བསྡུ་བའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ། ལ་དོར་བ་ 
སྤྱོད་པ། བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར། རིམ་པ་བགྲོད་པ་དབང་། 
མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག རོལ་པ་ཕྲིན་ལས། དོན་དུ་གཉེར་་” 
བསྒྲུབ་པ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན། གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་པ། 
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱངརྒུད་ཅེས་བྱ་ས། 


















རྡོརྗེ་ྩེ་མོ་ལས། 
འབྲེལ་དང་མཚང་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
ཕན་སུམཚོགསཔས་རྐདཅེས་བྱ། 
ཞེས་ས། 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཞི། སྦྱང་གཞིདེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། དག་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ན་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་འབྲས་ 
གུ་མངོན་དུ་གྱ་པ་ཉིམ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཞི་རྒྱད་ཅེས་བཏགས་པའང་། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་།། 
རང་བཞིན་རྣམ་པརྒྱ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་ཡིའཔྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ།། 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པའོ། 


ཞེས་སོ། 





འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་དག་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས 
ཟིན་པའི་བྲལ་འབྲས་རྒྱད་དང་། རྒྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཞག་པའང་ཡོད་དེ། 


ང་ར ༡༡༧ 


དརྔ་ཉ་ཡལས། 


རྒྱད་ཞི་རྒྱུ་ཆགསཞེས་བྱར་བརྗོད།། 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཁར་བྱཆུད་དུ་འདད་པ་ཡིན། 
མྱ་ངན་འདས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ།། ° 
ཞེས་པས་སོ། 
དྷལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་རྒྱུད་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མིང་ 
ཆག་ཡི་གེའི་སྒར་གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རྔོད་བྱེད་ཚེག་གི་རྒྱད་ 
དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བརྡར་གྱར་པའི་གླེགས་བམ་དུ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ངེས་ཆག་ཏུ་འབྲེལ་ན་མན་ཤེས་པ་ལའོ།། 
ཞལཔའྱ་བིངསདོན་གསདཁོ་ནིད་ཤེས་པའིཤེས་རབ་དང་། ཏཱ 
ཡ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན 0 ་ 
གཅིག་པ་ལ་སྔགས་སམ། བློ་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་གསང་ཞིར་སླས་ནའགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་ཀྱི་ཀླད་དུ་གསང་བའི་སྒྲ་ཞུགས་པས་གསང་སྔགས་སོ།། 

དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།། 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྐྱན་གྱི་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད།། 
ཡིད་དམ་ནྭ་བ་བར་བཤད། 
ཤྭཤཱཀྐྱབ་པར་བྱད་པའ་དཞ། 
ཞེས་དང་། 
ཐྲིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
རྔགས་གསམ་དག་གིངས་ཚགནི། 
ཤེས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ན་དེར་བརྗོད་པའོ། 
དེལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་སུ་ཤར་བའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ། 
འཁོར་བའི་ནམ་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ 
དརའཛྲིན་གི་ཞེན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱང་ལས་ཏེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་་“ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 























དགེར་མ་ཛཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོད་གྲུབ། 
བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་འཆརཞིང་། དེའི་ཚོསྦྱོར་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཀིན་སྦྱང་བྱ་གློ་ 
བུར་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོཞིང་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་མཐུན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ལམ་དྱ་བེད་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གཉིསཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
དང་གཞི་མཚུངས་ཀྱང་། འདིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆདེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའྲི་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེལ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆ་ 
མྱུར་དུ་འདུམ་པས་སཆོད་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ 
གྲུབ་སྟེ 


པད་རྩེ་མོ་ལས། 
















དི་དདབྱིངས་ཀི་རངབཞིན་ནི། 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས།། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ཚདག་པ་དཉིད་དུ། 
རང་གསལ་མངོན་དུའཆར་བ་དང་།། 
འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ།། 
འྲས་བུའི་ཐེག་པར་ཡང་དག་པ་བརྗོད།། 
ཅེས་དང་། 
དགོངས་པ་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ལས།། 
ཤིནཏུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ།། 
སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཁུན་པ། 


སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིགཏུ།། 
རྩེ་གཉིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་བློས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 


༤༨ ༨༩ ༢ 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ང་བོ་བྱེ་ 
བཤད་པ་ནི 


བྲགཉུརྒྱས་པར་ 








དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བུམ་གསང་ལེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
ཕྱི་ནངསྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་བསྐྱེད 
སྐྱ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་བྱང་མཐའ་ལས་འདས༔ 
གནད་གསུམ་གཅུན་པས་རྟོག་མེདའོད་གསལའཆར༔ 
བོགས་གསངཡང་དགའོནཟློདཿ 
མཉམ་ཇེས་བཟའ་བཅང་བསྲུང་བའི་དམྭ་ཝ་དབོགཿ 
དེ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་། སྒིན་པ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ྟ་བ། ལྟ་བ་གོམས་པའ་བྱེད་པལ་སྒོམ་པ། དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་དག་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བྱད་པ་དམཚིག་གོ། 
དང་པོ་མ་སྒིན་པ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
ཡང་། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡ་ཤསདྡར་གུན་ལས་བཏས་པར། འདོད་ཆགས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ 





















གསང་སྡགས་ནྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ག་དག བ་ར 

དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས། 
འདོདཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཞི།། 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། 
སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ཞི།། 
གླང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། 
རྡོརེ་ལ་སོགས་བཟུང་བཉིད།། 
ེས་པའི་ཚོག་ནི་ཡིན་པར་བཤད།། 
སྒེགཔལ་ོགས་སྤྱདཔ་ནི། 
རྒྱུགས་བྱབ་ཡན་པར་བཤད། 
ཅསས། 


དེ་ཡང་ཤྭཀྱའི་དབང་པོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་འདོད་ཁམས་སུ་ 

























= 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལས་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་དཔེར་མཛད་ 
ཞས། བླ་མེད་ཀྱི་མུར་ལམ་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
འཚང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ལས། 
དང་པྩོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མིའི་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྣང་ེན་དོར་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའམ། དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས། རང་ཉིད་ལྟའི་རྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
ནས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་ ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞས་བཟུང་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་ 
འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན། སྔགས་ལམ་འདིར་ལྟའི་སྤྲུལ་པ་ 
རྣམའགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
སྒོ་བཏགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་་ 
གཅིག་གི་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་འདུ་ 


བའ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཉིད་ལྟའིའཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སོགསཆོས་དུ་མའི་གཞི་དང་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་གླེང་གཞིའོ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚཾཆོས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་གནས་ ་ 
དགོས་པ་བཞིན་སྔགས་སུ་རིགས་ལྔའི་དམཚིག་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིགཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དབང་བསྒུར་བཟོབ་ཅིང་མདོསྔགས་ཀྱ་ 
ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབང་བཞིཆིངས་སུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་པའི་ངེསཚེག་གོ། 
ད་བཞནདུ་མ་མ་ཏེན་དེ་ཉིད་ལ་འྲབས་བུ་འདོད་ནས་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་འདིར་ 
སགསོགས་སྤྱད་པ་གསུམ་གང་རུང་བའིཏ་རྒྱའི་དབང་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བོགས་དབྱང་ནས་ཐུང་ 
འདག་གིགོ་འཕང་མདོན་དུ་བེཔཡན་རོ། 
དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བའི་སྒྲོམ་ནི། སྒིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐྲར་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 





དགེཅེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་དབང་དང་དམཆེགཁོ་ན་་ 
ཡིནལ། དེལ་མ་བྟཏཔར་གང་ཡབ་མི་གུབ་པའྱ་ཚུལ། 
















དཔུང་བཟང་ལས། 
གང་ཞིག་རིག་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཆོག་མེད། 
གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མུགས་དང་། 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིམ་སྐྱེས་པ། 
དེས་ནི་གསང་སགསལ་ནན་ཕུང་བརའགྱུར། 
ཞེས་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། 





དཔར་ན་བུ་ཚེད་པའིཁྱམ། 
ི་བཙམབྱིས་ྟངཔིད། 
དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལནནི། 
སྔགས་དང་བསམ་གཏནའགྲུབ་མི་འགྱར།། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བདག་ནི་དབང་བསྐུརཞེསསྨྲ་བར། 
ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར།། 
སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བརའགྲོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པས། སྔགས་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཤནཱཏ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡན་ད། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐྲར་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྲུར་བའི་ 











སྔ་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཕན་པའི་དབང་ཙམ་ 
ཐོབ་པས་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས་པའི་ཚུལ། 


གསང་སྙིང་ལས། 
དབུ་རྱན་ཅདཔན་ཕྲེང་བ་དང་། 
གོརསལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དད།། 





དགེ་ེ་མ་ཧཱ་པཾཏའགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྙངཔོལ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན། 
དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་།། 

ཚའིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས།། 

མྲཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོརའགྱར།། 

ཞེས་དང་། 

གསང་མཛོད་ལས། 

དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ཕྱིན་ལྡན་ན། 

ྱེཞང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུརའགྱུར། 

དེ་ཕི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནེ། 

མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་འགྲུབ་པརའགྱུར།། 

ཞེས་སོ། ་ 
དེ་བས་ན་དབང་བསྒུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པི་སྨོསི་དགོས་ཏེ། 
འདིལར་སྡོམ་པའིཏེནདུ་མིརུང་བས་དབང་གི་སྐལ་བ་དང་མིལྡན་པའི་ 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ཟག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡང་ཚད་མེད་དེ། 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
སྡིག་པ་བགྱིད་པར་གྱར་པ་གང་།། 
ེཀུ་དིལ་འཁོརདའང་བ། 
མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུ་མཆེན་པོ་ལས། 

མཐོང་བ་དང་ནིཞུགས་པ་ཡིག། 
དཀུན་སྡིགལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི།། 
འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། 











དགེཉེ་མ་དཱ་པདྩི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསོད་ནམས་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ།། 
ཕྱིས་བྱས་པཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་དང་། 
མངོན་བྱང་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། 
རྡག་པ་གང་ཞག་མངཞ་བྱས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིའྲད་མཐོང་བ་ཡིས། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟདའགྱུར་ན།། 


གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། 

| ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་བང་ 
བྱ་བ་དང་། དབང་བཞེ་ཇི་ལྟརབསྒུར་བ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་དབང་དེ་དག་སྤྱར་ཤེས་དགོས་པ་གང་གིས་སྐུར་བའེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐྲུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། མ་ 
བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བརྟགས་པའི་ཕན་ 











གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོན་བསྟན་པ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ། 
དང་པོནི་གསང་སྔགས་ཀྱིདེ།ཁོ་ར་ིདལྟནཅིགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས 
མཐོང་བ་སོགས། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རུ་བྱླ་བ་མ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་རག་ལས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་ལ་་ 
མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་བྱ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྐད་དུ 
ཁྱིམ་པ་གཙུག་ལགཁང་དཀོར་སྤྱོད། 
སློབ་མ་ལ་ནི་གཤེཞིང་སྨོད།། 
བཙང་གཡོག་ལ་ནིཞུགས་པ་དག། 
དེནི་ས་སྟངརྡོརའདིན་མིན། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང། 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལ་རྔམ་སེམས་ཅན། 
ཁྱིམ་པཆགས་ནས་ནག་ཆང་བསྟེན།། 


སློབ་མའཆལ་ཞིང་ལས་ལ་བཉོན། 
























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚོང་དདཁེ་སྨོགསམྟ་རལན། 
ྙ་རྗེ་མེད་ཅིང་སྲོག་ཆགས་གསོད།། 
- རང་བྱང་འཐྲེབས་ཤིང་བསླབ་པ་འཆལ།། 
ད་བསྟན་དམྱལ་བརའཕེན་པར་བྱེད། 
ཅེས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ཚམཆོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གི་སྐབས་མྱེད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་དུས་ 
ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གྱི་འཚོཚེས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། གང་ལ ༩ ༡༧༩༧༠ 





བརྟེན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚོང་དང་སོ་ནམས་དང་། ཁེ་སློགས་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་ཤིང་བཤེས་པ་དང་ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་ 
| རྫུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བག་ཚབ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ལ་ཅང་མི་སྟོ་བར། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་རྟོག་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སུ་འཛྲིན་པས་ངྭ་ རྐྱལ་ཞིང་ཁེངས་པ་དག་ནི་་ི” 
དྭམལ་བའིས་མཁན་ཡིན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་སླང་བར་བྱའོ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་ཡང་འང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་མ་ཐྲོབ་པར་གཞན་བསླུ་བའི་ཚུལ་མ་. 
ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལཞེན་ཅིང་། ཕྲག་ 
དོག་གི་སྒོ་ནྣས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྐྱེསབུ་སླས་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ལ་གཤེ་ 
ཞིང་སྡང་བས་ནག་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོདཁང་ད་མྲདད་ཅངརང་ཏདཟྭ་སིནགངམ་སོལ་བཞིན་ད་ནལ་ 
ཚོན་གྱི་ལས་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་་ 
རློམ་པ་དང་། རང་གི་ཆེ་བ་སྨྲ་འབེབས་སུ་དོགས་ནས་སྙིན་གྲོལ་ 
རོད་པའི་སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་སླ་བ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་““ 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གགས་སྐམ་དང་འགྱོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཁུངས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་སླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 

རྒྱུདལས། 
ཕྱི་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མ་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ནི་དམ་ 
ཚག་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཡཁས་པ་ལ་མི་མཁས་པར་སྒོག་་ 
པའང་དམ་ཆག་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །མི་མཁས་པ་ལ་མཁས་པ་ 








































དགེཅེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དམ་ཚེག་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པའོ། 
བཀའ་ནོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུངས་བསུབས་ནས། རང་ད་ ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། 
བསྟེན་བྱ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་བཞིསོགས་སྫོན་དུ 
བཤདཟིན་པ་ལྟརལ་གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲང་གིའེ་བཞི་པ་ལས། 


ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་།། 

















སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོག་ཤེས། 
་ནི་བ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། 
ཚུལ་ཁྲམས་དགངསྦྱིན་པ་གཏོང་། 


བཟོད་དང་བརོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། 
ཉིན་དང་མཚན་དུསྒོམ་ལཞེན། 
ཤས་རབ་ལནཞང་བཟ་ལམཁས།། 


རྭ་་་€༽ 


བླ་མའི་ཕྱིར་ཞི་ཡོན་ཏན་ཚོགས།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོནཞེསནི་བརྗོད། 
ཞང་ནི་གསང་འདུས་ལས་རབ་དགའ།། 
ཕིའལཉནཐོསཀི་སྱོད་པ། 
དྲེ་ལུའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིག།། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ།། 
དེེ་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། 
ཞེསྨཚུལ།ཁིམས་ལྡན་པ་ལསོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ནང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་ཞིང་། ཕྱིའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པའི་་ 
གསུམ་ལྡན་རྡརེ་འདིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་ 
རང་རྒྱུད་གྲོལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླང་བའི་སྒོ་གསུམ་ག་ 
རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
འཛིན་པ་གོལ་ཞིང་། སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའིའཆིང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བཅང་བའེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ཞས་རབ་བྱང་ངམ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ 





དགེཅེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 





རུང་མཆོག་དམན་གྱི་འདམ་ག་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་དེ།ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། 





རྨུདཔ་ཁས། 
འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བལ་ལ་སྡོལ་ལིན་གལ་ཡོད།། 


ཅེས་དང་། 






དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 
དང་པོ་ཡང་དག་བཏྟེན་བྱ་བ། 
སོབ་དཔན་ཡང་ནེ་དམ་ཚེག་ཅན། 
ྡརཐེག་པའ་ཡང་དག་གནས། 
དེཁ་ན་ཉིད་ཚངས་སྤྱོད་ཅན།། 
བཏུད་རྣམས་ཀིནིརྡརེའི་དབུགས། 
དེཡངས་ལི་སྟེངད་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་གསུང་བས། 













གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཚངས་སྤྱོད་ནི་སྔག ས་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣ མ་པར་་་་་" 
དག་པ་ལ་དགོངས་པ་ལིན་ཏེ། 
ས་ར་ཧསྱ་ཅང། 
ཧེནུཀ་དཔལ་དགེ་སྲོང་མཆོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཞན་དུ་ཁྱིམ་པས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། 


རྒྱལབོན་འགའཞིག་སྡོམ་མནརྒུད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སྔགས་ 


༨༩༡2 ༤ ༤༠ ་་༥་སསཔ་པཀ༼༤༽ 


















གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་པས། དད་པའི་རེས་ 
འབྲངས་ཡིན་ན་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱང་གི་ 
རྟགས་དང་ཆལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་གནས་ཀྱི་ཐུལ་དུ་བསྔགས་པའི་ 
དོ་དཔར་བ་གསསོ། 

མདོར་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། དབང་བསྐྲུར་གྱི་ 
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གར་བྭཔཏའགྱར་དཚདབདམཆགབུབ 


ཆོག་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་པས་བདག་རྒུད་དག་པ། ཅྩ་ལྟུང་དང 
སོམཔོའ་ངབ་སྤངས་པཞིག་དགོས་པ་ནིངེས་པར་གལ་ཆརྟེ། 








གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། 
རྩ་བའིལྟུང་བ་རབ་འབྱམས་ཤིང་།། 
སྔགས་དངརྒུདཀྱིརབསྦྱོརགྱས། 
ཁད།ཏདལས་ལ་བདྟ་ཏདབ། ་ 
དའྲ་དསླབམདངསྱ་བསྐན། །ཞསས། 
གཉིས་པ་གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་པ་དང་། 
བཙོན་འགྲུས་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། དམ་ 
ཚག་ལ་ཡིདརྟན་པ་སོགས་མཆོག་གིདངཔོ་ྲུབསབཔའི་སྣད་དུ་ 


རུང་བའི་སློབ་མ་སྟེ། 










དགོངས་འདུས་ལས། 


སྒྲུབ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་༔ 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་༔ 















གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ྨརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་པཿ 
ཡོན་ཏན་དཔལན་སློབ་མ་ཡིནཿ 
ཞས་དང། 
རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའིརེ་བཞི་པ་ལས། 
དད༦ང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དད། གྱུན་དུ་དག་བལ་རྱྱརབ་དད། 
སྒྱུ་མེདཅིང་ལུང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གདོན་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་མ ཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ 7 ་ 
གསང་བའི་མན་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ངོ་ཚ 








ཅིང། ངོཚྲལལ་ཡོད་མེད་ན་ཏམས་པསོར་ཆུད་པར་དཀའཞིང་། 
གཞན་ཡང་སྣོད་དུམི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད། 


རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། 


འ༽ ༨༡༡ 


ཁྲོ་དང་བཅས་ཤིང་རྟོག་གེར་ཡུས། 
ཤ་སོདག་ནི་ཡོལ་བ་དང་། 





དགེརེ་མ་ཱ་པད་འགྱ་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ 

















གང་ཡང་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་།། 

ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ལ ད 
རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཅན་ནི། 
དེལ་སྨིནཔརམི་བྱའ། 
གང་ཡང་ང་ རྒྱལ་མེད་པ་དང་ ད 
རྒྱ་མེད་བདགཏུ་ལིའཇིན་ཞིང་།། 
དེ་བཞིནཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ།། 
དེལ་ཟན་ངག་ཕྱིན་པར་བྱ།། 
གཞན་དུ་ན་ནི་ལྟུང་བརའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པས། 

རྒྱུད་ཁྲ་ཞིང་ གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཉེས་ལྟུང་འབྱང་བ་ 

ཆུད་པ་དང་། འགལ་འདུ་དང་ཐེ་ཆོམ་མང་པོ་སྐྱེ་བས་དངོས་གྲུབ་ 

ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ན་ཚོད་ཡོལ་ན་རྩ་རླུང་གི་ཐྲིག་ལེའི་སྣོད་དུ་མི་ 

རུང་བའི་སྐྱོན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ནི། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའི་གྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཏིས་པའི་དགངས་པའི་བྱན། 
ཐིགཆནསྱི་དངབྱི་བྲག་ལ་ཡིད་མིཆེས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་་ 
སློང་བ་བདུན།ཁོ་ནར་གཙོ་བོར་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་སྣོད་དུ་ “ 
རུང་བར་དཀའ་ཞིང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་གཅིགཏུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
པས་བཅིངས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་་ 
གནས་པའོ། 
དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ཅིང་ང་ རྒྱལ་མེད་པས་དད་པ་དང་ལྡན་ལ་ངོ་ཚ 
ཤས་ཤིང་ཁྲལ་ཡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྣོདདུ་རུང་བར་མཐོང་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆཾས་རིགས་གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡིནཞིང་། དད་པ་བརྟན་པ་ཁོ་ནར་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། 
ཕྲེང་བ་ལས། 
ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ང་ རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། 
དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བར་རུང་བ་རྣམས་ནི་རིགས་དང་། མདོག་དང་། 
གཟུགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ 


གསས ོས་ོོ་་པ6ས་ཐག།་མཅས་པསམས་པས་ས་པའོ་བས་མནསས 
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དགེེམཏ་པདིཏའ་གྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
དོ་གནད 
ྡརིཐེག་པལ་སྟོན་པ་གཞན་སི་ཚོལ་བར་གྱུར་ཤའོ། །ཞེས་དང་། 
གསངབ་་རྱུད་ལས། 
སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་།། 
ལྟག་པར་ཡོན་ཏནལྡན་པ་དང་། 
ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་།། 
དད༦ང་བརྟལ་ཁུགས་ལྡན་པ་དཀན།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་།། 
ཐྲེག་པཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ།། 
བསོད་ནམསའདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། 
ཆེན་པོའདི་དག་ལ་དད་གཟུགས།། 
བདགཤེགས་གསང་རགས་གྲུབ་པལ། 
དོན་གཉེར་བཅོན་པ་སློབ་དཔོན་བཞིན། 
གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། 




































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐྲར་བ་ 
གཉིསཀི་དཔོ་ཙམབེདཔལ། སློབ་མའེམཚན་ཉིདབརྟགསི 
དགསཔར་གསུསཏེ 


རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། 
གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 


གནང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ།། 
འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་ག། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་འཇིན་མི་ནུས་པའི་ 
རིགས་ལ། ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་་” 
མ་བྱི་སྣོདརུང་གརྟེན་འབྲེལ་སྒིགཔའ་སླད་དུ་མེ་ཏགདར་ཞེང་ལྟ་ 
ངོ་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། 





དགེརྩེ་མ་དཱ་པྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དམ་བཞག་གི་དང་པོ་སྡོམ་གཟུང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་མི་བྱ་བར་ ༧༩༠༠ 
གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་ 
མ་བརྟགས་པར་གང་མུང་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། 
དམཆིག་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱང་བས་དམཚིག་་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ 
སུའགྱུར་ཞིང་། ལོག་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཚོབ་སོགསའབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་པར། 
འཇིག་ཏེན་ནྭྲ་གགས་པ་ཙམ་དང་། ཟས་དང་ནོར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སུ་ཡང་རུང་བ་ལས། དབང་བླངས་ན་ལོག་པའི་་ 
བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་བསྲུང་བརའགྱར་བ་དང་། དེས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཚོག་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས། ལོག་་ 
འདྲེན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་འབྱང་བར་་ 


བཤད་དོ། 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེས་ན་ཕྲ་རཱན་བཏྟག་པར་་བ་བ་ཉིད་གལཆེབ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
བླམ་དང་ནི་སློབ་མ་དག། 
མཚུངས་པར་དམཆིག་ཉམས་གྱར་པས།། 
དཔའ་བོས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། 
སློབ་མའིའབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 
རྡོར་ཕྲེང་གི་བཞི་པ་ལས། 


༤ ༩༣༨༨ ༦༩༨ 


ཇི་ཱར་སེང་གེའིའོ་མ ལིད 
མ་ཡི ལི་སྣོད་དུ་གཞག་ ཨི་ ཐ། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོརཆན་པའིརྒྱད། 
སྣདཡཞ་དགའ་རྱྱཞལ་བྱ།། 
སློབམ་སྐད་ཅིག་དེལ་འཆེ། 
འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ནི་བུང་།། 






















དགེརི་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལྣདཡན་ལཞ་ངག་འབ་བཤདན།། 

སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པརའགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་བརྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ལས་ལྡོག 2 
ཕྱགསཀྱི་ཡོན་ཏནརུ་ཆན་པོརྣམས་འབྱུང་བ་དང། བརྟགས་པའི 
ཚད་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སློབ་་ 
དཔོན་དང་། སློབ་མའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ལེགས་པར་ 
འཇོམས་པས་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པརའགྱགར་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་དེ། 






























རྡོར་ཕྲེང་ལས། 

དབཞིནདིུ་སླབ་མ་ཡང་། 

ོནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟགས། 

ཞས་གསུསཤིང་། 
དེའང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་མྱུར་བར་མ་ 
ཤེས་ན། དེ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པས་ངེས་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཅི་ 


ཛམ ༢༨ ༤ 


ནསྭ་ཀུང་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྟགས་དགོས་པའི་དོན་མིན་པར་བཤད་དེ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྷལྟར་བརྟགས་པས་རུང་བར་མཁྱེན་པ་གནས་སྐབས་སུ་སླཆོས་དང་ 
ཞར་བྱུངལྟ་བུལ་ཡན་པར། དབང་རྣམས་དུས་གཅགཉུ་ཞུས་ཐབ་ཡ་ 


༨༩༠ ༩༨ ༢༨༩༠ 


བྱ་པར་བླམ་ལ་ལ་ཟླའ་ གོང་ནས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
















རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར།། 
སློབ་མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ལ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་ཅེ་འབྱོར་པའི་མཛྫལ་དང་བཅས་རྱག་བྱས་ལ། པུས་མོ་ 
བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ།། 
འཇིགཏེན་གསམབྱ་འདྲན་མཛད་ལྟ། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ།། 
བངབསྐྱབས་མེད་བདགལ་སྐྱོབས།། 
དཇེའི་བ་མ་མངའ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། 

















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བོ་མཉྡ་བཅུ་པ་ལས། 
མདུན་དུ་དལ་བར་འདུག་པ་དང་། 
གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། 
པུས་བཙུག་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བ་ཡིས།། 
ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ།། 
ཅེས་དང་། 
བླ་མ་ལ་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་ཅིའབྱོར་པའི་ཟས་རྣོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། 
དྷེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ།། 
རང་ཡུས་དང་ནི་རིནྐཆེན་རྫས། 
རབ་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན།། 
ཞེས་སོ།། 


ལྔ་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནེ། 
་ 

























་སའིརྱདལྡནགྱིསླབ 









གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པས་ཀྱང་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན། ཆོ་གའི་རྩ་བ་ 
ཆད་ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་དབང་ པཱ 
སྒུར་བ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱུད་དག་པར་བྱད་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་ 
དགས་བའ་གསུང་རྟ། 


སྙིང་པོ་མདོར་བ་སོགས་ལས། 





༢༨༠༠ ༨༩༠2 ༩ཌ༽ ༢༨༠༠ 


དཀིལ འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་ དཔོན་ ྱིས། 

སྡོན་དུ་སྟེན་པ་ལ་འབད་ནས།། 

དནས་དཀྱིལ་འཁོར་དཉིདནི། 

ཤྭ ཧཱལ་བས་བཏག་པརྱ་བཱ། 

ལྟ་ཞི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། 

བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སུནའབྱིན་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་བསག་པ་དང་བགེགས་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་བསྟེ ་པ་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཕྲེང་བ་ལས། 












ཐམས་ཅདམཁན་པའིལཝ་ཤས་པ། 
སྡོཞ་ནས་བསྟེན་པཆགས་གསཾགཅིང་།། 
བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉམས་བཞེད་བྱ།། 
བསྟེན་པ་མེད་དང་དངོས་གྲུབ་མེད། 
ཕིརརམ་གཉས་དཉད་རིགས། 
དབན་པར་ཡང་དག་གྲནས་ཞསན། 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སྐྱབ་དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་བཀླ། 


ཞིས་སོ།། 








དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཀིའི་སྒོ་ནས་བཅོན་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ 


གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་ཞི་བསྟེན་པ། དེ་ལས་ 
འདག་ཉིད་ལྟའིང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་པ་ནིཉེ་བར་བསྟེན་པ། ཡུམ་དང་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





བཅས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ བོད 

སོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 

གདབ་ལ་སོགས་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཡུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
སྤྱིར་ན་གསང་སྔགས་ངེས་པ་ལ།། 
གསུམ་པ་ལ 
བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེདཏེབསྟེན་ཏེ། 
ཡུམབསྐེདསྒྲབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 


ཞེས་སོ། 


















༢༩༡ 


ྷལྟ་བར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པའི་སྒོནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང 
གསལ་སྣང་ལ་གྲུབ་པ་ནི་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ 
གྲངས་ཀྱང་། རྡོར་འབྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། 







དགེཅེ་མ་བཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིསའགྱུར་སུམ་ལྡནལ་བཟླས་བྱ།། 

སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད།། 

རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞིའགྱུར་རོ། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལྲ་ཁྲི་བླཟ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བཞི་འགྱརདུབྱབ་ནི་གཞིའི་བསྟ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི 
སྐབས་གཉིས་ལ་བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་ 
མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཤད་པའི་རྟགས་ 
མཐོང་གི་བར་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ་ཟླ་བ་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། རྲངས་ཀྱིབསྙེནཔ་ནི། 
གཙོ་བོ་འབུམ་ལ། འཁོར་ལ་འྲའི་བླཟ་བ་གང་རུང་ཞིག་བས་པས་ 
ཆོག་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡ་རྗས་བཞེད་དེ 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བླཟས་པའབུམ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་དང་། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྷ་རིཀ་པས་ཀྱང་། 
འབྲིང་ངམུང་དུའི་ཚུལ་གནས་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་མཁའའྲགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། 
བླཟས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཉེས་པར་བྱ།། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལཁྲི་པག་སྟེ། 
སྱྱིན་སྲེག་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་མཆོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ 
དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། དྷེལྟར་གཞིའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཐྲོག་དེར། 
གཱཙུགདབ་པ་དང་། ཆུ་སྦིན་དང་། ཚོགས་གཏོར་དང་ཡ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེལྟར་ལྷ་མ་ཉས་པར་བྱ་བའི་བསྙེན་པ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 





དགེྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྡོརྗེ་གདན་བཞི་པ་ལས། 

ྫོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་སུ། 

དེ་འོག་ལས་བཞི་བརྩམས་ནས་ནི།། 

འགྲུབ་འགྱར་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད། 

ཅེས་སོ།། 
འདྲི་སྐབས་གཞན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ 
རྗེས་གཟུང་གི་ཆོག་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བགེགས་བསྲུང་བའི་ཆོ་ 


ག་གཞན་ཡང་བཤད་མོད། འདིད་ནེགངདུསློབ་དཔནགྱི་དཀྱིལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱག་བཞེས་སུ་མི་མཛད་པས་འདིར་ཡང་མ་ 
བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབང་བཀི་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་། བྱ་བའི་དུས་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དུས་བཟང་ 
ངན་གྱི་ཚེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་བློ་སྒིམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 

སྤྱི་རྒྱད་ལས། 

ཆས་གངས་ངན་དང་དུས་ཡིན་དང་། 

གནས་མཞཆ་གདལ་ཝན་པད། 

མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། 

བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པརའཆཾ།། 

ཞེས་དང་། 

ཡུདཙམ་རྣམས་ནིརྱུདཀན་གྱི། 

བྱ་བའི་ཆོག་རྣམས་ལ་ཤིས།། 

དེ་དགལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་། 

བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟགཏུ་བྲ། 

མི་བཟང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས།། 











དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ།. 

གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ།། ད 
ཞེས་སོ།། བ 

ད། 
སྤྱ་རྒྱུད་ལས། 
སྟོན་ཟླའབྲིང་པའི་ཉནས་ནི། 
དཔྱིར་བླ་ཐཆུང་ཉ་ཡི་བར། 
འདི་ཡི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡིས།། 


དཀིལ་འཁོར་ཆོག་བཞིན་དུ་བི། 





བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅད་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག། 
དཔྱད་མི་དགོས་པའི་དབྱར་ཡང་ཞི། 
མཁས་པས་དུས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཟླ་བ་བདུན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཤད་ལ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབྱ་གྱ་དུསསུ་དཀྱེལ་འཁར་གཞན་བྱ་བར་བཤད་དོ། 
ཟླ་བ་བདུན་པོའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། ཡུའ་གྱི་ཆེས་ 
གྲངསགངལ་བྱབ་ནི། 


དེཉིད་ལས 
མཁས་པསི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། 


ཟླ་བ་ཡར་གྱིངོ་དག་ལ། 
ཟླབ་༡འམ་བཅུ་གསུམ་ཡལ། 


ཚས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞིའམ།, 
ཚས་བདུན་དང་ཞི་བཅུ་གཅིག་གམ།། 
ཡང་ན་ཡར་གྱིཚེས་གཅིག་གམ། 
ཚས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཆོས་བདུན་ནམ། 
ཡང་ན་ཆོས་གྲངས་གསུམ་ཡང་རུང་།། 
ཉིམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རབཏུ་བསྒིམས་ཏེ་བྲི།། 








དགེརི་མ་བཱ་པཾྲཾ་ཏ་འྱགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་དུས་མཚམས་ལའང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
གལ་ཏེ་བཟང་དང་རྗེས་མཐུན་ན། 
ཞག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ། 


གཟའ་གང་ལ་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡུར་བུ་དང་ཞི་ཟླ་བ་དང་།། 
པ་བ་སངས་དང་ཉིམ་བཟང་།། 
གཞན་ལ་རབཏུ་དག་པོ་ཡིས།། 
ལས་ནི་ཀུནཏུ་བརྔམ་པར་བྱ།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྐར་མ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། 
རྱྱལ་དད་སྐག་དདས་གདད།། 
མེ་བཞིནག་པཐ་སྐར་དང་། 
སྤྲོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཞེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དགལ་རབ་ཏུ་ཤིས། 
དེལ་སོགས་པཞིབ་དང་།། 








རྒྱ་སྐར་དག་ཞི་བཟང་པོ་ལ། 

བློ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོརའབྲི། 

དག་པོལ་ཞིདྲག་པོའྲི། 

ཞེས་སོ། 
སྦྱོར་བྱེད་ང་པ་རྣམས་ཀྱང་སླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། 

དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། 

ཉིམ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་།། 





དགེཅི་མ་བཱ་པྱི་ཏ་འགྱ་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


༼་ ཡ་མཚནཆེལྟས་བྱང་བ་དང་།། 
ཆོའཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ།། ༩ 
བསྒྲིམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་། མོས་གུས་ཆེ་བ་དང་། 
ལས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་སློབ་མའི་བྱ་བས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚོ་བྱིན་པའི་སྔགས་ནེ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 








དང་སློབ་མའི་དད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཉིད་ན་ 
མཐའ་བཀག་པ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། རྡོརྗ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་ཐབས་མཁས་ཤིང་འཇུག་སྒོ་ 


ཡངས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་དད་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཕྱིར། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ།། 
འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབཏུ་གནས།། 








ཁྲིཌབོརའ་ར།འི་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚོན་པར་ཞུས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བྱ་བའི་ 
གཞིམ་བྱིན་པར་བླང་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སླང་བའི་ཁྱིར། ས་ཡི་ཆོག་ 
བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་མའི་ལས་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་འིམ་པ་དང་། འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། 
ས་བཟུང་བ། བསླུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། ཁྱི་་གིསྒོནབསྦྱིར་བརྟག་པ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་སའི 
པྲ་བརྟག་པའ། ྣ 
དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་རུང་བ་དང་། མི་ 
རུང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་བདུན་པོ་དོར་བར་བཤད་ཅིང་རུང་བའི་གནས་ 
ཧི 














དགེ་ཅེ་མ་ཧཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། ། 
 གྲོང་དང་དུརཁྲོད་ཚོང་འདུས་དང་།། 


ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི།། 

ཤར་དང་བྱང་གིས་གཞི་ཡིག། 

| ཉོ"་།དང་ཉུབ་ཛོགས་དེ་ལྟ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་ཕྱ་རལ་གྱ་ཤར་དང་བྱང་གི་ས་གཞི་ཤིས་པའི་སར་་ 
གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་གོང་དུ་ཕྱོགས་བདུན་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའའགྲོའི་ཡུང་དོན་ཤར་དང་བྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། བྱང་ 
ཤར་དབང་ལྡན་ལ་དགོངས་པར་འཆད་པ་སོགས་རྒྱད་དང་ „༧,༧༧༡ 
མཁས་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིགཏུ་མཐུན་པརའཆད་ཡི་བཏུབ་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་བའི་གནས་སུ་ 
བྱ་རུང་བལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དེ། 



























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


སྡ་མ་ལས། 
ཡང་ན་ཡིད་ནི་གར་དགའ་བར།། 
དརྣམས་སུནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། 
ཞེས་འདམ་ཉན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་གཉིས་གཞོལ་བར་བྱ་བརའཆད་དོ། 
གཞན་ཡང་སྱྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་བའི། 





ཚོགས་པ་དག་ཧི་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཞ་དདཞས་གཞམཏཝ་པ་དད། 
མདག་སྣུལཤར་དུ་གགོལ་བར་བཞེད། 
ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ཞེ།། 
ཌྡན་ཤཾང་བཟང་པས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
བདག་གི་ཡིད་ཞི་མགུ་བ་དང་།། 
འཚོ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་ཞི།། 





-དགེརེ་མ་བཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། 

ིལ་དཔསགྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱད། 

ཅེས་སོ། 
དེ་ཡང་ས་གནས་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་རྣམས་ནི་ ” 
གོང་དྲུ་གོང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་སུ་རྡང་བ། 
དེ་ནམས་ཀྱི་གནམ་ས་བར་གསུམ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཤེས་དགོས་པ་ 
ལ་ཉ 
ཟུག་རྡུ་ནི་ཆེར་མ་དང་། གྱོ་དུམ་དང་། ངམ་གྲོག་དང་། ཟུས་པ་ 
དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ཁུང་བུ་དང་། གྲོག་མཁར་དང་། 
ཐལ་བ་དང། ཚྭསོ་ཅན་དང་། གསེག་མ་དང་། དལ་དང་ནུལ་ 
དད། སྐྲ་དད། པན་བུདད། གྲག་རླུན་སགས་མང་བརྣམས་ 
སླང་བར་བྱའོ། 


དལར་ན་གོང་གི་ས་གཞི་བརྟག་པ་དང་། བརྐོས་རས་སྦྱང་བ་ལ་ 


ནཧཏྭ་བེད་མི་དགོས་པའི་གནས་བྱཅུ་གསུངས་ཏེ། 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





. སྔ་མ་ལས། 


དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་སླས།། 
ཡུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་།། 
ས་གཞི་གང་ན་འཐད་པ་དང་། 
ཁངཐྲག་དདཞ་རྡལབ་དད།། 
མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་།། 
མཚོནམས་ཀིཞིའྲ་གམ་དེ་དག། 


ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དང་། 
ཞཏཉ་དཱཤབྱལ་དགས།། 
འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་ཡི་དགོས།། 
དད་ནི་ུག་རུ་དབུང་མ་དགོས། 
མཐ་དམའལ་སགསསྐྱན་དགྲྱ ཏང།། 








དགེརྩི་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་ཡང་ལྟ་ཁར་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ད་དང་མཚུངས་པར་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་ 
སོད 


དྷེ་ལྟར་རུང་བར་མཐོང་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། 


ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
མཁས་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས།། 
སྔགསཔ་ཡས་རི་བརྐོསཔ་སྟེ 
ས་དེ)དྱ་ཐེས་དགང་བར་བུ།། 
ལྷགཞ་མཁས་པ་ཀུནཏུམ༧ག། 
ཁ་དཆད་དབ་འབྲང་དུ་བརྗོད། 
གང་བརམ་གྱུར་གནས་དེ་སླང་།། 
མཁས་པས་དེར་ནི་བརུམ་མི་བ།། 
ཞེས་སོ།། 


ཆུས་བརྟགས་པ་ནི། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་ཁུང་བུ་སྔ་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མ་སླར་ཡང་མཐོ་གང་དུ་བསྐོས་པ་ཆུས་དག་ངལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་ ྐ 
བཞིན་གོམ་པ་བརྒྱར་ཁྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ཆུས་གང་ཞིང་ 
གཡས་སུའཁྱིལ་ན་བཟང་། དམའ་ཞིང་གཡོན་དུ་འཁོར་ལ་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ནྭ་ཀུའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་སླང་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་་ 
ཅིང་། 








རྒྱུའཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། 

ཆུས་དགང་གོམ་པ་བརྒྱར་བལྟ་བྱ། 

ཞེས་སོ། 
བཏགཔའདིགཉིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དངམཆོད་ཏྟན་དང 
ཁང་བཟང་དང་དགོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བཤདདོ། 
ཁ་དག སྒྲ་སྐནས་བཏག་པ་ཡང། 

སྔ་མ་ལས། 

དཀར་པོ་དག་ནི་ཞི་བར་བསྟན། 
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དགེརེ་་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དམར་པོ་དབང་གི་དོན་དུ་འདོད། 
སེར་པོ་རྒྱས་པར་ཤིས་པར་བྱ།། 
ནག་པོ་དྲགཤུལ་སྤྱོད་པར་ཤིས། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བླང་བ་ནི། 
རྔམ་གློག་ལས། 
མངོན་དང་ལི་མངོན་བདག་པོལ། 
རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། 
སེར་སྣ་སླངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ།། 
རི་དང་བདེར་པ་བརྗོདལ་བསླང་། 
ཞིས་དང་། 
སྤྱརྒྱུད་ལས། 
ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཞེས་པས་བདག་པོ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
བརྟགས་པས་རུང་བའིས་དེར། རྒྱལ་པོ་སོགས་སྣང་བ་མི་ལ་རིན་ 
སོགས་གཞལ་ཏེ་བསླང་བའོ། 7 
སི་སྣང་བ་ལས་གནང་བཤུ་བ་ནི། སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་གཞི་དེར་དྲི་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་མངྫལ་བྱས་ལ། 

བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
ཡུལ་ནས་ནམ་མཁར་བཏེག སའིལྷ་མོ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་ 
དེར་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
ནས་བདེན་པའི་ཚག་གིས་བཀྲོལ་ཞིང་རང་དབང་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་ས་ལྷ་སྔར་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་དུ་བསྟེམ་པའམ། ཡང་ན་དགེ་བའི་དབང་པོར་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་ཚེས་གཞི་བྱིན་ནམ་མ „.,.,« 
བྱིན་པའི་ཚུལ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་དོ། , 

གསུམ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟོའཕྱེ་བརྟག་པ་དང་། སའི་ཟུག་ 





















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྡུ་དབྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། 
དང་པན། 


རྡོ་རྡེ་མཁའའགྲོ་ལས། 


གཙུག་ལག།ཁང་དང་ཁང་བཟངས་དང་།། 
མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་།། 
ཁྱིམ་དང་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་ལ།། 
སྟའཕྱིའི་ལྟོ་བར་བརྐོབ་དང་།། 
_ ཞེས་དང་། 
དགོན་གནས་བྱ་བ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་ཕྲིང་བ་ལས་བཤདཅིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནེ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པར་་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྐོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པར་བཤད་དོ།། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
_ བ་སྷཱ་ཏིའིདཀྱིལ་ཆོག་ལས། ། 
ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེད་ཁང་བཟངས་ཁང་བརྩེགས་དང་། 
འབ་གྲནས དྲ་ལལ་ཆོགལ་སོགས་བྱེད་འདོད་པས། 
འདིན་ཞིས་ཡི་ལྟོའྱི་བརྟག་བྱ་སྟེ །ཞེས་སོ།། 
དི་ལྟར་བརྟག ་ཐབས་ ི་ཀུན་ ་མཁྱིནཆེ པོ་དྷ་རཱ་ཤྲིའི་འདུས་ པཾ ་མདོའི་ 
ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་ཏུ་ བཀོད་པ་ ཉིད་ལག ལེན ་ལ 'འདེབས་ བདེ་བར་ 
མཐོང་བས། 
དེཉིད་ལས། 
སྔར་མ་དུལ་བའིས་ཡིན་ན་རོལྔ་བསལ་ཕྱིར་བརྐོ་བ འི་ཐོག་ མརལྟོ་འཕྱེ་ 
བརྟག་དགོས་ཏེ། 
བམ་བྱརྒྱད་འགྲེལ་པར། 
ལྟོའཕྱེ་གནས་པའིམཚན་ཉིད་ཞེ། 


༨༡ ༤༢ 


ཏི་མ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ ཡིས།། 














དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གོཤདཁྷོ་གིིཏལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་ཕ་ལྟར་བཅྩི་བ་ནི། ཉིན་གུང་གི་ 
དུས་སུ་ཐུར་ཤིང་བཙུགས་པས་ཕྱོགས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐྲིག་ 
གདབ་སྟེ། ལོགས་བཞི་བཅད་པའི་ཕྱོགས་རེར་ཆ་མཉམ་པ་་” 
གསུམ་གསུམ་དུ་བགོས་པ་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཡང་སུམ་ཅུ་རེར་བསིལ་བྱིམ་ཤག་སྟེ། ལྟོ་འཕྱེ་གཞོགས་གཡོན་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་རེའུ་མིག་རེ་རེར་ 
འཕོ་བ་ཡིན་པས་ན། བརྐོས་གར་ཡོད་གློ་བུར་དུ་བརྟགས་པའི་ 


ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། ས་གཞི་གང་ཡེན་སྟོམས་བྱས་ལ། 
ཇི་ཙམ་འོས་པའི་ལོགས་བཞིར་བཅད།། 
ེ་ཡི་སྟེ་ོ་འཕྱེཡི། 
ལགོ་བོགར་གནས་ཟཞག་བཙལ། 
དེ་དང་ཐད་དྲང་ཕྱོགས་གཞན་སྟེང་།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེཡེ་དཀྱལ་ནས་གདངསཀའི་བད། 
ཆམཉམ་ཝྔ་རུ་བགོས་བྱས་ལ།། 
དེ་ཡིཆ་གཅིག་གིས་ཚད་པས། 
གདེངས་ཀའི་རྩ་ནས་མར་གསུམ་དང་།། 
ཚངས་ཐྲིག་མདུནདུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
དད་བའ་ ཡསམའཆགཅག་དང།། 
ཕྲེང་ལ་ཆ་ཕྱེད་གནས་པ་སྟེ། 


ལྟ་བའི་ཐད་ཡིན་བརྐོས་པའེས། , 
མགོ་བོའི་གདངས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཞི། 
ཁམས་ཉྭསྟོན་རར་བཅིས་པ་ཡི།། 


༢༨༧ (༩༣ ༩ 


བུ་མའིཁྱིམ་ཟླ་ནས་བཙུམས་ཏེ།། 
སྟོན་གསུམ་ཤར་ལ་དགུན་གསུམལྷོ། 
ད་ད་གསུམཞུབ་ལ་དབར་གསུལ་བྱད། 











དགེཅེ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཡང་ལགས་གྲུབ་ཀྱ་རྒྱུདཆེན་པོལས། 
ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་ཚེས་གཉིག་ལ་སོག ས་པར།, 
ཉིནཤགའའེ་བཞིན་ཡང་ཆའེརེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
༡ལའི་བགྲོད་པ ཞེས་པའིམཞག་དང་། ཉིན་ཤག་ཅེས་པས་དེ་དང་ 
ྟོའབོར་བཞིན་ཞག་ད་དངད་ལ་བཅི་དགོས་པར་བསྟན་པས་ན། 
ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་ཞག་འཚོལ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། 


༦6 


གང་བཅིའིཏར་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། 


ཆུ་ཚོད་བཙུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས། 
ཐོབ་པ་ལུག།ཁྱིམ་ནས་བ རམ ས་ཏེ། 
ཁྱིམ་ཟླ་འདས་པའི་གྲངས་ཡིན་རོ། 


ལྷག་མ་མཁས་མེས་དམྒྱུར་བ་ལ།། 
མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་རྩི་བཞིན་པའི། 
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གསང་སྫགས་ནང་གིལམ་རིམགུཆེརའ་སྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རན། 
ཞག་འདི་དང་བཅས་དྭལ་བའི། 
ཁྱིམ་གྱི་འདས་ཞག་རྟོགས་པརའགྱར།། ་ 
ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐཊ། 
ེངགེབ་མོསང་སྡིག་གཞུ། 
ཆ་སིཞ་བུམ་པཏརམསནི། 
དཔྱིདའབྲིང་ནག་བླ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
ོའབྱོ་ཁིཟླ་བཅ་གཉསཡིན། 
ཞེས་བཤད་དོ། 
ད་ལྟར་བརྐོས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་སྐེད་པ་དང་ལྟེ་བ་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་བརྐོས་པས་རོ་ལྔའི་སྐྱོན་ 
མེད་ན་དགེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་བསལ་ནས། དེ 
ཉིད་དུ་གཏེར་བཅུག་སྟེ་སྟེགས་བུ་བརིགས་པའོ། 
བརྐོ་བའི་ཚེ་ལྟོ་འཕྱེ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ནས་རྐོ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༨ ༩༡2༨ ༩༢༨ 


¦ ཅད་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། དཀྱིལ་ 
| ། ་ ་ 
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| དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཁོར་རམ། མཆོད་རྟེན་ཞམ། བཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཞི་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་ 
ཏོག་རྩེ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པར་བསམས་ལ་ལག་གཡས་སྟེང་དང་། 
གཡོན་འོགཏུ་བྱས་པས་ཏོག་རྩེ་བཟུང་ལ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ 
མངོར་ཁམ་བཞི་བརརྒྱབས་པའི་ས་ནི་བླངས་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་་་ 
བླུགས་པའམ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་་ 
དོར་བར་བ། ཁམ་ལྔ་བརྒྱབས་པའི་ས་ནྲི་གཞི་དེའི་དབུས་སུ་ ་ 
དགྲམ་ལ། དེའི་རྗེས་ཞས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དིུ་བདེར་ 
བརྐོས་པས་ཆོག་སྟེ། 

བི་བྷུ་ཏིས། 

མིནི་བགགས་མཐའ་བྱད་ཀྱིརྣམ་པར་བསྒོམ། 
དཔའ་བོའི་ལག་པའི་ཏོག་རྩེ་རྡོ་རྗེས་མཚན།། 
ལག་པ་གཡོན་པ་འོགཏུ་བྱས་ནས་བཟུང་།། 
དེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགསརི་སྐྲད་ཅིང་བཟློག། 
ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་པས། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཏོག་རྩེ་ཁམ་བཞི་བརྒྱབས་པས་བླངས་པའི་ག།། 
་བའིམསཀསགཏར་འ་ནངདིུ 


༩༠ ༨༩ ༨༩༠ 


བཞག་པའམ་མེ་མཚམསལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོར། 


འབད་པས་དེ་ཡི་ཁམ་ཝྔ་པ་ཡིས། 

ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ལེགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགྲམ།། 

ཁམ་ལྔ་པ་དེར་ལས་མི་དུ་མ་ཡིས།། 

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུནཏུ་བརྐོ་བར་བྱ།། 
གེས་སོ། ཏས 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནས་མ་འཁྲུལ་བར་བརྐོས་ན་ནི། ཆོས་ 
དང་ནོར་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅདའགུབ་ཅིང་འཕེལ་བརའགྱུར་ལ། | 
དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དགུའི་ས་ལ་བརྐོ་བར་ཐྲལ་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་ པབ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

གལ་ཏེ་ོའྱཕྱི་རྱལ་པོ་གནས་པ་ཡི། 


ཆདགུའིས་ཡི་ཆལ་བརྐོས་ནས་ནི། 








དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








ཕ་མ་བུ་དང་བུ་མོ་སྤྲུན་ཆུང་མ།། 


མནའ་མ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེསའཆཾ།། 
གལ་ཏྭེ་རྐྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་འཆིཞིང་།། 
ཡང་ན་རང་གནས་ནས་འཕོ་ནོར་བརླག་འགྱུར།། 
མཇུག་མར་གླང་ཆེན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ར།། 


༢༤ ༨༩ 


བ་ལང་འཆིཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པརའགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཁམ་ཝྔའི་ནང་དུ་ཤིང་དད་སྐྲ། 
གྲོག་མཁར་སྐྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པའབྱུང་།། 
རྡོ་བས་རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཐུབ་མ་དང་།། 
མགལ་དུམ་གྱིས་རིམས་རུས་པས་ཟུག་གཟེར་རོ།། 
ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ཐུག་རྡུ་དབྱུང་བ་ནི། 

རྤྱརྒྱུདལས། 

དདགྱསབིློག་བ་ཞང་། 





གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་ནས་ཐུག་རྡུ་དབྱུང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཟུག་རྡུ་དབྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇིལྟ་ 
བུ་ཞག་དབྱང་བ་ཡང་། 

དེ་ཉིད་ལས། 

ཟུག་རྡུར་བཅས་པའེས་གའི་ནེ། 

ལས་བྱས་པ་དག་འགྲུབ་མེའབྱུར། 

ཟུག་ཛུའིཉེས་པུས་པ་དང་། 

གྱོ་མོ་དང་ནིཐལ་བ་དང་།། 

སྡོང་དུམ་དང་ཞིཚེར་མ་དག། 

༢བཏུ་བྒྲིམས་ཏེ་མ་ལུས་དབྱང་།། 

ཞེས་སོ། 
ཇི་ཙམ་ཞིག་བརྐོཁེ་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ན་ལྟོ་བ་ཙམ་དུ་ ་ 


བཀྐལ། 








འབྲིང་དང་དམན་ལྦ་རསོ་དང་།། 





དགེརེ་མ་དཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་བརྐོས་ཞས།། 
ས་སེལ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཟུག་རྡུ་ཇི་ཙམ་དག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུང་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
དམན་སོགས་དངོས་གུབ་བྱེ་བྲག་གིས།། 
པུས་མྤོ་རུསྟལ་བའི་བར།། 
བརྐོསལ་ཕུབམརྡོ་དངནི། 
རྱོ་མོ་སོལ་བ་ཟུག་རྡུ་དང་། 
ཚར་མ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བཙག། 
ཅེས་སོ།། 
མ་བསལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
ཕྲེང་བ་ལས། 
རྡོ་པར་བཅས་ན་རླུང་ཆེན་པོ།། 
རུས་ངན་བཅས་ན་ཟུག་གཟེརའབྱུང་།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གྱོ་དུམ་བཅས་ནཱ་སྐུགས་པ་ཉིད། 

ཕུབ་མ་སོལ་བར་ལྡན་ན་རིམས།། 

སྐྲ་དང་རྩ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས།། , 

ཉེ་བརའཚོབ་ཕྲ་མོའབྱང་།། 

ཤསསོ། ཏ 
གལ་ཏེ་ཟུག་རྔུ་དེ་རྣམས་བསལ་བསམ་ལ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། 

སྤྱིརྒྱུད་ལས། 

ཟུག་རྡུའི་ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། 


གལ་ཏེ་དབྱང་བར་ལེཞུས་ན། 
དེར་ཞི་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིས། 
སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པརའགྱུར།། 
ཞེས་པས། 
མ་ཧན་ཧནཀོ་་ཾ་ཕཊ༔ 


ཅེས་བཟླས་ནས་སྦྱང་ངོ་།། 








དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ས་སེལ་མ་གཏོགས་པའི་སྭལག་མ་དེཉིདྲི་བཟང་གྱི་ར་དངསྨྱར་ 
ནས་དང་པོ་དེས་དགང་ཞིང་མ་ཁེངས་ན་བྲཀ་ཤིས་པའིས་གཞན་ཡང་ 
བསྣན་ནས་དགང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཧྱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་དྲི་ཞིམ་པའི་ 
ཆུས་གཏོར་ཞིང་བརྡུངས་ནས་ས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་ིང་མཉམ་ལ། 
དྭབུས་ུང་ཟད་མཐོ་བ། ཤར་དང་བྱང་ཡིད་ཙམ་དམའ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 






















དྭབུས་སུ་མཐོ་བར་བི་བར་བྱ།། 
ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཞེ། 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱར།། 
དབུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། 
འིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་ཐོབ།། 
བྱང་དུ་མཐོ་བསའཆིའགྱུར་རམ།། 
ནོར་རྣམས་བརླག་པརའབྱུར་བ་སྟེ།། 


114 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒན། 
ཡང་ན་ནདཀྱིས་འདེབས་པརའགྱུར། 
རི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་བས།། 
མྱུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟད་པརའགྱུར།། 
དྭབུས་སུ་དམའ་བའི་རང་བཞིན་པ།། 


སྒྲུབ་པ་པོ་ནིའཇོམས་དང་ལྡན།། 


ཞེས་པས། 








དཀྱལ་འཁོར་གྱིསྟེགས་བུ་ཉིད་འའང་མཐོ་གཞོལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 


སོ།། 


ྱ་གྒྱུད་ལས། སེ 

རྟགས་བུའ་དངུས་སུ་ཁུང་བུཅུད་ཞག་བརྐས་ནས། འབྲུ་དད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་གཞུག་པར་གསུངས་ལ། ཨ་མོ་ 
གྷས། རིནཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་བཅུག་པའི་བུམ་པ་བཅུག་ནས་སས་ 
བཀང་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རབ། མིན་ནའང་འབྲུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེལ་སྲོག་ཆགས་དང་རླན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་བཅའཀ་དང་ 
བཅས་པའིས་གཏེར་འཇུག་པ་ནི་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། 





དགེར་མཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསུམ་པ་རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་རུས་ས་གཞིའམ། 
སྟེགས་བུ་ལ་གཏོར། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པའིའབྱང་ལྔས་ཤར་ 
ཞས་བརུམས་ཏེ་བྱག་ཅིང་དྲིཆུས་ཀྱང་གཏོར། ལག་མཐིལ་གཡས་ 
ས་ལ་བཞག་པས་བསྐོར་ཞིང་། 

ཨོཾཧོན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ༔ 
ཅེས་བཟཟས་པས་ལག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོ་བྷུ་ཁ་ཞེས་པས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སེར་མོ།ཁ་ཕྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་ 
བསམས་པས་ས་གཞིལ་བསྣུན་ཅིང་། 

ཨོ་མེ་དནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷན་དཾཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་བརྟན་པར་ 
བྱ་བ་དང 

ཨོཾ་ཧན་ཧྭཀཱོ་ཧུཾ་ཕཊཿ 


༨༩ ༠ ༩༡༨ ༨ ༢༨༩ ༢ 


ཅེས་བརྗོད་པས་རྡ་རྗེའིཁྲ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པ་དང་། 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤོརྷ་ཡ། ཤོརྷ་ཡ། 
སཿསྨཿཅུ་བུཿ 


7༣ 


ཅེས་ བརྗོད་པས་ རྡོ་རྗེ གསུམ '„གྱིས་སའི་ འི་ཉེས་ སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ཞས་ 
བསྲང་བར་བསམས་ པའོ། 

དེ་ནས་སྔར་ས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡིན་ན། གཞིར་ཕབ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་ཡུལ་ཏེ་སལ་བསྟེམས་ནས་པདཀོར་བྱསལ། ཡི་གེ་ 


པའོ། 


རྟོག་ པ ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིགཏུ མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 


མསང་མོ་བྱང་ལས། 
གང་ཞིགས་སྦྱོང་བྱིད་པ་ཞེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སླངས་པས།། 








༤༧བཅ༥ཝམ་ཇ། 


|1/ 


དགིཅེ་མ་ད་པདྱིཏའགྱུརམེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ད་ད གསང་བའི་ འི་བདག་པོ་དེ་མི་འདབ།། 
དབས་ཏོག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།། 
ས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་འདི་ཡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་ 

སུ་གསར་པ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
དྷྟར་སྦྱངས་པའིས་གཞིལ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའི།། 
རིནཆེན་ལ་སོགས་སྱིན་གྱུར་གྱི།། 
དཀལ་འཁོ་ི་ཞིཁངཔྱ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 

དཀྱིལ འཁོརྱ་ཧི་ཁང་པྲ་གུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་ བཞི་ དང་ལྡན་ པ། 

དཀྱིལ འཁོར་ཉིད་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་བྱ་དགོངས་ཤིང། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཁང་པ་བྱ་དགོས་པར་ 
བརྟན་པ་ཡནན། 
དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
ཆོག་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ཡང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་བར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་ན་མི་སྣང་བ་ 
ལས་བསླང་བའི་སྐོར་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། 
ྣ བསྲུང་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྱ་དགོས་ལ་རས་བྲིས་ཡིན་ན་གཟུང་བ་་ 
དང་། བསྲུང་བ་ཙམ་གྱིསཆགཅང་། བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་ 
མི་དགོས་པར་འཆད་དོ།། 
བཞི་པ་གཟུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
ྦ བཀྲམ་ལྭ་སློབ་དཔོན་རྒྱས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་རྡོ་རེའི་འགགོས་ཀྱིས་མཐར་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་ 
སྒོ་ཞས་ཞུགས་ཏེ། དེར་ཕྱོགས་པས་དབུས་སུ་འཁཾད་ལ་འབྲེ་བར་ 


༡༠ €༽. ༢༨༩༠ ༨༩༩༠ 


ར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་། 






















འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆད་ཅིང་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་བཞིའམ། མེད་ན་གཅིག་ཉིད་ 
བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན ༧ ༈ ༧་ཚ་ཁ་ཆ་ཁ་ཁ་ཆ་བ་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
གཙོ བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ ད 
ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ ད 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཇེས་པ ད 
སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་སྒུཡི་མཆོག། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ དད 
ཡོན་ཏན་རིནཆེན་འབྱུང་བའི་གཏོ། 
མ་ལུས་ཀུན་གྱིའེ་སྐོང་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ ད 
རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད།། 


འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱ་གསུང་གི་མཆོག། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ།། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པས།། 
ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་དད་དཔོན་མཆོག། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག། 
དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་ཡ་ཤེསཚོགས་ྫགསཤང། 
རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ།། 
ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བྱའོ། 


༨༩༡༠ ༢༨༩༡ 


བ་དཔོནྱཾ་གིས་ཀྱངརང་ཉིད་གཙོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཡུམ་བཞེས་ 





དགེརེ་མདཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ། སློབ་མ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསྒོམས་ 
པསྱ་ཀང་དཏནྱ་བ་བཞྲ་ངང་བ་ལས་བཤདད། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་གནང་བཞུས་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་བཀིན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིགས་ནས་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། 

ཨྲོ་པ་ཏ་མཱ་མི་ས ཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏིཾ་ཞེ ས་ང། ས་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པ་་་་་་་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་། 

བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བལྟས་ཏེ་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་...དཀྱིལ་འཁོརསོ་སོའི་གཙོ་བོར 
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་དགོས་པས་ཞི་བའི་སྐབས་མི་བསྐྱོད་པ།ཁྲོས་པ་ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེའི་ང་་༽ 
རྒྱལ་དུ་འཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གཙོ་བོ་གང་ལིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལསའཕྲོས་ 
ནས་ཧྩུ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་གཞན་དུ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཕོ་མི་ 


༨༡༩ ༢༨༩༠ 


སས། 


















--- 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་ཏེ་མྲིག་གཡསམལས་ཏིམ་དང་། གཡོན་ཊུ་ལས་ 
ཟླ་བ། མིག་འབྲས་རུུ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྡ་རྗེའི་ལྟ་ 
བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་རྐང་མཐྲིལ་གཉིས་སུ་རྲུ་ལས་ 
འབར་བའི་རྡ་རྗེ་རེ་རེས་མཚན་པར་བསམས་ལ་རུ་གི་གླུ་དང་། 

འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་རྡོ་ 
ཇེའི་རྐང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་གཞར་ྱདའྲགོསཀས་གཡསསྐརདུཕིན་ཞིང་། དེ་ཚ ་ 
རྐང་པའི་འོག་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱང་བས་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་བྲོས་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་ཞིང་ཉུས་ན་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཅྕེ་གསུམ་པ་དང་། རྕེ་ལྔ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡ་རེའི་ 
རྐང་པའི་སྟངས་སྟབས་བཞིས་སལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འབྲི་བ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའ་མིག་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ལྟ་བའིསྔོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 

རྐྱབ་ཏ་ལྟ་བས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་བྱ་ཞིང་། 

ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་། ལྟོར་གཡོན་བརྐྱང་། ཉུབཏུ་ས་ག་དང་། 
བྱང་ད་ཟླུམ་པོ་དང། དབུས་སུ་མཉམ་པ་དང་། ཁ་བྱོར་དང་རུས་ 











དགེཅེ་ཨ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སླལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བུང་བའི་དྲ་བ་སྟེ་སྟངས་སྟབས་བརྒྱད་ 
དང་། གར་་གྱི་ཉམས་དབུས་ཐོ་བ་དང་། དབྱག་པ་དང་། 
མངལ་གཞུ་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པའི་རྡ་རྗའི 
གར་གིལསི་སུད་སཆེནཔོནམས་ནསཇི་ཉར་གསུངསཔ་བཞིན 
ཉམས་འོགཏུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་མ་ཞུས་ ཞའང་རྡོར་དྲིལ་ དབུང་མགོར་ཐོད་དབྱུག ལྟར་གདེས 
པ་དང་། འཁོར་ལོ ལྟར་བསྐོར་བ་ དང་། མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། ཞགས་པ་ལྟར་འཕང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅིགཏུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་སམྟྷ་ 
ཞིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཏི། 
ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ། མི་ནུས་པའམ། བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བའམ། མི་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དམ ཉུང་ཟད་མ་བསྒྲུབས་ནའང་སྐབས་སུ་་་་་” 





གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བབས་པ་ཉམས་པར་མི་འབྱུར་ཏེ་བགེགས་ཐསལ་བུ་ཞི། ་ 
བསྐོར་བ་ལ་མོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཁྱིན་འོ། །ཞེས་སོ།། 
བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའོ།་ ༩ 
འདིར་ཤྭྟི་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དྲི་ 
དང་བདུད་ཅི་ལྔས་ལེགས་པར་བྱགས། མེཏོག་དང་། སློས་དང་། 
གླུགརལ་སོགས་པས་ཟུར་བཞིདང་སྒོབཞེཉས་མ་ཆོད། གཞེར 
ཐལ་མོས་བཀབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླ་བཞིན་པར་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམས་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ་ཉལ་ཞིང་བགེགས་ 
བསྐྲད་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པར་གསུངས་མོད། 
ལྕོགས་ནས་གཟུང་གི་སྟངས་སྟབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཟིན་པ་དང་ 
སྒྲེལ་ཞས་ཐུར་གདབ་བྱ་བ་ཡིན་རོ། 
ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། སྔོན་བཀའ་བསྒོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མི་ཉན་པར་ 
གཞན་དུ། བྲོས་ནས་སླར་ལ་གནོད་སེམས་འཆང་བའི་བགེགས་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

£ རྣམས་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་བུས་གདབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་་ 
བཅོན་དུ་བཅུག་ནས་དམངས་ཆམ་ལ་ཕབས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གདོན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རམས་གཟིར་ཞིང་ 
ྦ གཏའ་མར་གཟུང་བ་ནི་བསྲུང་བའིའཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ། 
རང་ཉིད བོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་རྣམས་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ „.„÷ ྒ 
གཙོ་བོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཐུར་བུས་ 
 གདབ་པ་བྱ་སྟ། 

རྔམ་གློག་ལས། 

སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ།། 

ྲབར་བྱིན་བརླབས་གདབ་པར་བྱ། 
ཞེས་པས་ཕུར་བའིརྒྱ་ནི། སེང་ལྡེང་དང་། རུམ་པ་དང་། 


ལྕགས་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོར་བཅོ་ ་ 

























གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
།བརད་པ་དང་། བྱཅ་གཉིས་པ་དང། བརྒྱདཔ་གསུམ་གང་ཅུང་ ། 
དང སློ་ྱི་དི་འིཐ་ག་ཚདི་མཆ།དབྱབསརི། 







ཕུརབུད་ཀིབལ། 

སྨདིདིཉི་གཅིག་པ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་སྟོད་ཁྲོ་བོ་རབ་རང་གི་གཟུགས་ལ་སྨད་ུར་བུ་ 
གདུག་པ་བཅུ་ལ་ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རིམ་པར་དཀྲི་ཞིང་། ཡུངས་ཀར་ 
དང་། ཙན་དན་དམར་པོསྱ་བུགཅིང་མེཏོག་གི་ཕ་བ་དམར་པོའ་ 
བཅིངས་ལ་སྣོད་གསར་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། 

དའིཀ་པས། 

དང་དམརམེཏོག་ཕྲང་བཏགས་པས། 

ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ཏ 
དྷརྣམས་ཞེ་ཕྱི་ཙམ་དུ་སྟེ། ཕུར་བུའི་རྒྱ་ཚད་དང་། དབྱིབས། 
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དགེ་རེ་མཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱས་པའི་ལས་བཞི་ས་སོའི་རྣམ་པ་དང་། 
བསྒོམ་དོན་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིང་སློས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། 
ཕརབ་དནམསཀྱིསོང་ཁྲོ་བོ་རངརང་གེ་གཟུགསལ། སྨད་དོརེ་ེ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསྒོམ་པ་དེ་ 


ཉིད། 


མི་ཐུབ་ཟླ་བས། 

















ཕརབུའིམགའུཐོ་བི། 

བཞག་ནས་ལག་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས། 

ོཤ་གི་སགསཀས་བྡང་བ་སྟ 
ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་པས་ཐོ་བ་བཟུང་ནས་གཡོན་པའི་ཕུར་བུས་ 
མགོ་ནས་བརྡུང་སྟེ། བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོན་པར་ 
བཅགལདྡོར་སེརམོའ་རང་བ།ཨོཾ་་་སོགས་བརྗོདཔསྔོན་དུ 
འགྲོ་བས་མགོ་བོར་ཐུར་བུ་གཟུག ཨོ་བཛྲ་མླུ་དར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཅཱཾ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུང་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱ་ཆརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཐྲིལ་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐུགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཡུར་གདན་ལ་འདེབས་པའཝ་སྟེགས་བུའི་མཐའ་སྐོར་ 
འོད་ཕྲེང་གི་ཐད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་གདབ་པ་གང་བདེར་བྱལ་སྟང་གི་ཕུར་བུ་ནི་ཤར་གྱི་ཡུར 
བུའི་མདུན་དད། འོག་གིཕུར་བུ་ེབ་ཀྱ་ུ་ུའི་རབཏོ། 
གལ་ཏེ་ཐུར་བུ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དམིགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་ 
ཞས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་པས་བཏབ་ཞས་བྱང་ཤར་གྱི་ 
མཚམས་སུའདེབས་པར་བྱའོ། 
གཅིག་ཀྱང་མད་ནྭ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གདབ་པ་དང་བརྡུང་བ་རྣམས་” 
བྱས་ལ། ལག་པའི་ཁྲུ་ཚུར་གནྭ་ཏལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱུར་ནས། 
ཨོཾ་བཛ་ཨཱཿ རྣུ ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྣུན་པའི་ཏིང་ངེ་ ༡༩༡༠༡༠༥ 
ཛིནགིསརངེ། 



























རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། 









ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་ན།། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཏངང་འཛིན་གྱ་ཕུར་བུས་གདབ།། 
ཅེས་ གསུངས་ སོ། པབ 






















སཔྟགཞསྱམཔས ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། ལྟ་དང་། 
བུམ་པ། སྤོབ་མ་སྟ་གོན་རོ། | 
དེ་ཡང་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྐབས་འདེར་ས་ལྟའི་ཚོཿ 
བྱེད་པར་ཡང་བཤད་མོད། གྲབ ཀྱང་ལྷག་པའི་ཉེས་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
དང་པོ ལྟ་སྟ གོན་མ ་བྱས་ན་ལྷ་ལ་ བརྙས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། 
དྲ ལ་ཞཁའའྲང་བའྙ་ སྐྱན གསན་དབབ་པ་དད། གནང་བ་་ 
ཞུ་བའིདོན་ཊ སྟ དེ་ལ་ དཀྱིལ 'འཁོར་བྲི་ བའི་ཚད་ཇི་ཙམ ་བྱ་སྙམ་ 
ནྭའདིར་ལའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ལཞག་པ་དད། སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ཞས་་“་ 
བཞག་པ་ག སྱ དདཔཞ། 
གུར་གྱི་གཉིས་པ་ལས། 


རྡོརྗ་ཅན་ནིཁྲུ་གསུམ་སྟེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ།། ད 
ཁུཌྡ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། 
གར་ྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲུ་དྲུག་པ། ' 
རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲུ་བདུན་པའོ། 
ཞེས་རྡ་རྗེའི་རིགས་དང་། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། དོན་ཡོད་གུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཁྲུ་གསུམ་ནས ༡༨༧༡༧༠༧༧༡༧ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ཇེཆར་གསུངས་པ། གཞན་དུ་གནས་ཁང་གི་ 
ཡངས་དོག་དང་། འབྱོར་པའིཁྱད་པར་དང་། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱར་རུང་བའང་། 





གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 
དྱིལ་འཁོར་ཁུ་གང་ཚད་དུབྱ།། 
ཡང་ན་ལུས་གང་ཚད་དུ་སྟེ། 
ཡང་ན་ཡུམ་ནི་གསུམ་བྱེ་ཚད། 
ཡངན་ཁུཞི་བཅུ་བྲུགདང་། 











དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉིཤུའམ་ཉིཤུརྩ་ལྔར་བྱ།། 
ཞེསས། 
གཉིས་པ་ཞི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
རྒྱང་གྲགས་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་མཐའ་མ་བཀག་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། 
གསང་སྟངལས། 
ཡང་ནྭརྒྱང་གྲགས་དཔགཚད་དམ། 
ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞི་བསམ་ཡས་པར།། 
ཡང་ལྱ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ།། 
ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་ཕྱག་གམ།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག། 
ཀུན་ཞས་དཔག་ཚད་མཐའ་རུནི། 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པྲའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྲི་བར་བ།། | 
མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི།། 
སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ཞེ།། 
འདོད་པའི་ཆེད་ནམས་བྱས་ན་ཡང་།། 
ཉེས་པཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། 
འབྱོར་པ་དམན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་བྲིས་པས་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
ང་གི་དོདཔས་དཀལའཁོར་ན། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བིས་བས་ནས།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་དེ། 
་སྟེང་ོགསསོུསཅ་དགས། 
ཞེས་སོ། 


ར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འབྱོར་བའི་དབང་ལས། དཀྱིལ་ 



















དྷ 








དགེཅི་དཱ་པིཏ་འགུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཁོརྱ་གི་ཚད་ཆ་ཆུང་ཁྲུ་བྱད་པ་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བའ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སུང་བཉིད་དེ། 
སྡོམ་འབྱང་ལས། 
ཁྲུཕྱེད་སོགས་ནས་གང་དག་བརྩམ། 
ཞིས་དང་། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་། 


སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 


ཚདལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱིས།། 

ཐབས་ཤེས་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ལ།། 

ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 

དྲསདབུ་ཏང་བའ་དྱུ་བ། །ཞསས།། 
དྷེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་གཞི་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ 
གནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐྲིག་གིཆོག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཙརྒྱུད་ལས། 

ོམད་བུས་ཕྲག་གདབ་པས། 

ཆགྲཊལ་པའ་དཔྱད་བས་བ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་ལས་ཐྲིག་སྔོན་ལ་གདབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཐིག་སྔོན་ལ་གདབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི་སར་ཧས། 


དང་པོདཀར་ཅི་ཐིག་སོགས་པས། 
རིམ་བཞིན་ཐིག་གདབ་ངེས་པར་བྱ། 
དེསྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་གདབ་པས།། 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཨི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཐིག་གདབ་པས།། 


དཀྱིལ་འཁོརསྨྲུལ་པའིཐིག་ལ་ཡང་། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་སྐུད་རབ་ཏུ་གདབ།། 

ཅེས་གསུངས་པས། = 
ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་ཡྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དམ་ 
ཚག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་དམཚེག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐྲགསྒུད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། 
ཐག་མར་དམཚག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ྱེས 
བརླབས་ལ་ཐིགཆལ་དཀར་པོས་སླགས་ཏེ་ས་ལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡེ་ཐིག་སྟེང་གི་ཞམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པ ༧༧༧” 
བཞིན་དུ་ས་ལའང་སྔ་མའི་སྟེང་ དུ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགས་ས། 


ཡང་ཡེ་ཐྲིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ལས་ཐྲིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པའང་། 





རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
ལཤས་ཐིག་ནཱ་གདབ་བྱས་ནས། 
ལས་ནི་ཡང་དག་བཅོན་པར་་བ། 
ཞེས་དང་། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
བླ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཐྲིག་དདབ་བྱ།། 
དེ་བཞིན་འོགཏུ་ཐིག་རབ་གདབ། 


ཅེས་དང་། 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འབར་བ་ལས། 


ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེསལྔ་ལྡན་པ།། 
ལྟེ་བའ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱིས་གཟུང་།། 
ལས་བྱེད་པས་ནི་བཟུང་ནས་ཞི། 
ཞམ་མཁར་བཏབ་པས་འང་བཞིན་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད། 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་ཕྱིར་ས་ཐྲིག་གདབ།། 
ཅེས་ཡེ་ཐིག་སྔོན་ལ་གདབ་པས་བར་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་རྣམ་པ་ 
ལྟར་ས་ལ་སྤྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་ 





| དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 












འར ༢༨༩ ༤ ༢༨ ༢ ༡༡༩༧ 


བླ་ཝབས་ པའི་དོན་ དུ་ཡེ ཐྲཾག་ སྔོན་དུ་གདབ་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ལས ཐིག་ གི རྒྱ་ཞི ་འས་བལ ་དཀར་པོའམ། ཡེ་ཤྲི ཐག་ གི རྒྱ་ 
པདྨ་འི་སྣལ་མའམ་ཆོན་སྣ་ལྔ་པ་སྟེ། 

དྷྭའིཀ་པས། 

མ་ཉམས་རས་བལ་གཙང་མ་ལས།། 

ཞེས་སོ། 9 
གཉིས་ཀའང་རིན་ལ་མ་རྩེགས་ པར་དཔའ་བའ་འན་གྱེས་ཉས་པ སྟེ 
གིོ་ཐ་དད་པའི་ཐིག་སྐྲད་ནི། 
ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས། 
༢ས་བལ་པདྨའི་རྒྱུས་པ་དང་།། 
ཤི་བའི་སྐྲ་ཡི་སྐུད་པའམ།། 
བྟསཏ་ཡཐིགསུད་བྱ། 


ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
འཁེལ་མཁན་ དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ལྷ 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒན། 
སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲིག་གདབ་ཐིག་སྐུད་ཞེ།། 
ཁ་བསྒྱུར་གཙང་མ་སྲིང་འབྲ། 
དེ་བཞིན་བུ་མོ་གཞོན་ཞུས་བཀལ།། 
གསན་བཤནཏུ་གསང་བ་དད།། 
མངས་ཤིང་ཤིནཏུ་འན་པ་དང་། 
དིཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་།། 
ལེགས་པར་བཀལ་དང་ཕྲབ་དང་། 
སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་བཀལ་ལེགས་དང་།། 
འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱར་པ་ཡི།། 
ཐིག་སྐུད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོད་པས།། 
ཤེས་རབཉན་གྱིས་ཐྲིག་གདབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེཁ་བསྒྱུརབ་ན་ཚན་སྣ་རྫའི་ཐགསྐུད་ལ་དགོངས་སོ། 


༤༽ ༨" ༢༨༠༠ ༩༨ 


རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་ཁུ་ ཚུར་གྱི་སོར་མོ་བཞི་གང་བའི་ཆང་ཟུང་མ་་་ 

















དགེརེ་མ་བཱཔདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདཔང་མཆོག་གྲུབ། 

བཅིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱར་དང་། སྦོམ་དུ་སྒའི་ཚད་་ 
གཅིགཆཏིཤར་ལ་བའ་ཆགཅིགབྱེདད།་ 
ཉིས་འགྱར་ལ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཡོད་པའི་རིང་བ་ནི། འོད་ཕྲེང་ནས་ 
འོང་ཕྲེང་གི་བར་དང་ཐུང་བ་ནི་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པའོ། 
དེ་ཡང་ལས་ཐྲིག་ཐོག་མར་གདབ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ལས་ཐིག་ 
བྱ་བ་ཞིས་གཞིཁོ་ན་ལ་ཡིན་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་སྲད་ 
བུ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གཅིགཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། ཡེ་ཐིག་གི་ 
བྱབ་ི་ནམ་མཁའདང་ས་གཞིཏིསཀ་ལས་བྱེད་དགོས་པཡན་ལ་ུ 
ལྒ 















༈ ༈ ལ་ཆ ༈ ཚ་ཚ 





གཉིས་པ་དམན་མ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་*་ 
གསང་བས་བཞེད་ཅིང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་ 
མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཡེ་ཐིག་གཉིས་ཀྭ་ཐིག་སྐུད་ འམ ་ 
གཅིག་གིས་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ཐྲིག་སྐུད་ 





གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


གཉིས། ལས་ཐིག་གཅིག་བཅས་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 















གཅིག་གིས་རུང་བར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཐྲིག་ཀྱང་ཚོན་སྣ་་ 
གཅིག་པའི་ཐིག་སྐྲད་དུ་བཤད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་་་ 
མང་དུ་བྱང་ཡང་། འདིར་སྔ་འགྱུར་རང་གི་རྒྱད་སྡེཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ཡེ་ཐྲག་གི་སྒུད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་། དམ་ཐིག་ཚོན་ 
སྣ་གསུམ་པ་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བར་བྱའོ། 

དེནས་ཐིགསྐུད་བྱིནགྱིསབརླབ་པ་ནི། ཡ་ཤསཀྱི་ཐག་སྒུད་དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དམ་ཐྲིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་མམ་ཐིག་གཡོག་ཡུམ་དུ་མོས་པས་གཉིས་ཀ་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འང་ 
བཞིནཐིགསྒུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བར་མོས་ནས་གདབ་ཐྲབས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསྒྲིམས་ཞས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 















དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ྦ 
སྐུད་པ་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཚེ། 
ཐིག་སྣ་ཤོར་ན་སློབ་མའཆེ། 
ཕྱོགས་འཁྲུལ་བས་ནཾ་གཉིསཀ་ཉཝས།། ( 
རྒྱུད་ཆད་ལམལ་གནོད་པརའབྱུར། 
དཔིརམཁས་པབ་བ་སྟེ་བ། 

ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་་བའོ། 

དེའི་ནང་ནས་ཐྲག་སྐྲདྱི་བྲ་རྟགས་ངན་པ་གང་ལ་བརྟག་ཞ་ཧཱཏྟཔ་ 





དཔ་ཞདགང་པ་པ་མཛུངས་པར་ཚདས་ཐིག་གཉིས་ ༥ 
འདེབས་པའི་དུསསུ་བཞེད་དོ། 
ད་ཡང། 
རབ་གནས་ལྡན་པའིཐྲིགསྒུད་འགོམས་ན། 
བདེ་གཤེགས་སྒུར་པ་བཏབ་དང་མཚུངས། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རིང་འགྱུར་བས།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན།་ 


ཧཱིཿསླའི་ཕྱག་རྒྱས་འཛུལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐྲིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགོམས་དགོས་པ་ 
བྱུང་ན་ཧྲཱིཿའི་སླྲས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའིའོགཏུ་འཛུལ་བར་མོས་ཤིང་། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་་་ 


ཕྱོགས་འཚོལ་བའི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱང་སྟེ། 


རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། 


ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པར་དམིགས་ནས་སུ། །ཞེས་གོ།། 

དེ་ཡང་ཐིག་ཆེན་བྱརྒྱད་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ཚངས་ཐིག དེ་ནས་ཟུར་ཐིག དེ་ནས་རྩ་ཐིག་ 
གདབ་པར་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་འབྱང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པས་ 
ད་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་རྱདསྡེརམསཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡང་དེར་སྣང་ལ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐྲིག 
དང་པོ་དང་། ལྷོ་ཞས་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཚངས་ཐྲིག་གཉིས་པ་་*་ 
གདབ་པར་ྱབརི། 





དགེཉ་མཧཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྡོ་མ་འབྱུང་ལས། 

ནུབ་དང་ལྩོ་ཡི་གནས་སུ་ནི། 

སློབ་དཔོན་ངེས་པར་ཡང་དག་གནས།། 

ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་སུ། 

སློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉམ་བཞག་པ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། 
ད་བཞན་དུ་སླབ་དཔོན་ཤརལྷོ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཟུར 
ཐིག་དང་པོ་དང་། ལྷོ་ཉུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ཐྲིག་་” 
གཉིས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཤར་གྱི་རྩ་ 
ཐྲིག་དང་། ཞུབ་བྱང་ནས་ལྷོར་བལྟ་བས་ཞུབ་ཀྱི་རྩ་ཐྲིག་དང་། 
སརཡང་རླུང་ནས་ཤརདུ་བལྟ་བས་བྱང་གིརྩ་ཐྲིག་དང་། ཡང་ཤར 
ལྷོ་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ལྷོའི་རྩ་ཐྲིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཟུར་ཐྲིག་ལ་ 
ླབ་དཔན་གྱ་གནས་གཏིསརིམེདང་བདེར་བྲལ་དང་། སློབ་མའེ 
གནས་གཉིསནི་རླུང་ད་དབང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་ཐྲིག་ལ 


༡ ༩༩༠ཁ༠ཁཔ༥ཀ༨༽༥༠ ༡༡༠༠ ༩༦ ་ 


ིམེ་རླུང་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབང་ལྡན་གཉིས་སློབ་མའི་གནས་སུ་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་རྒོ། 
ཐི་སྐོར་བྱེད་ལུགས་གཡས་བསྐོར་ནི། ཏིན་མོའབྱུང་གནས་དང་། 
རཏ་རཏྱ་ཏ་སོགས་བཞེད་པ་དང་། གཡོན་བསྐོར་བཞེད་པ་ནི། 
སར་ཧ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོདཔ་བི་བུ་ཏིཔ་སོགསཀྱི་གཞུང་དང་། 
གཡས་གཡོན་སླེལ་མནི་ངྷཱ་རིཀ་པས་བཞེད་དེ། 
གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཐིག་གདབ་བྱ།། 
མཚམས་ཀྱི་ཆནི་གཡས་སུ་སྟེ།། 
ཞེས་ཛྱོགས་ཐྲིག་གཡོན་བསྐོར་དང་། 
མཚམས་ཐྲིག་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་འདེབས་པར་བཤད་དོ།། 
ལས་ཐྲིག་གདབ་པའི་ཚོནའང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་སྡོངས་དང་ 
ཐིགསྐོ་བྱེད་ལུགས་ཡ་ཐིག་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཕང་སློབ་མ་ཡོད་ 


༢. ༽ ..༩༽ 
















དགེ་རྩེ་མ་ ཧཱ་པདྫི ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གནས་ཐྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ལས་ཐྲིག་གྱི་བྱ་བྭ་སབས་འདིར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྙན་གསན་དབབ་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ 
མངྱལ་ལྲ་དིའི་ཐིག་ལེར་ཆོམ་བུར་བཀོད་ནས་སྟ་གོན་རྣམས་ཟིན་པའི་ 
རྫོགས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཇུག་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་འདེར་ད་ལྟའི་ཕྱག་་ 
བཞེས་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་འགོད་པ་ཡང་ཁུངས་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། 

ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 

ཐག་གདབཆག་ང་བཞན་བྱ། 

དྲི་ཡི་ཐིག་ལེའི་མཚན་མ་འགོད།། 

ཞམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཕབ་ཅིང་མཆོད།། 


ཅེས་སོ།། 


དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ཤར་དང་ཐྲིག་གཡོག་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་སྔ "༡༡༡ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྒྱུ་ ་ 
འཐྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐྲིག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ཡང་བཅུདཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཚངས་པ་ཡིན་པས་ཐིག་གི་ཐོག་མའི་ 
མིང་ལའང་དེལྟར་གྲགས་ཏེ། 

དང་པོཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། 

དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ།། 


ཤར་ཞུབ་ཚད་ནས་གཉིས་པ་དང་། 
ཕྱགས་བཞིའཚད༢ེ་ཟུར་ཐཾག་བཙལ།། 
























རྭ ཅྭ ༨༩༠༠ 


ཚངས་པའི་ཐིག་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་རྭ། 
ཆ་ཆེན་དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 
རྩ་བའི་བརྒྱད་ཆསྒ་ཡིན་ཏེ།། 

སྒོ་ཡི་བཞིཆཆ་ཕྲན་ནོ། 











དགེཅེམཧཱཔདྱཾཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚངས་ཐྲིག་ནས་བཟུང་དང་པོ་དང་།། 
དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསེལ།། 
གཉིས་བདུན་བརྒྱད་རྣམས་ཆབཞི་དང་། 
ངྡ་དགུ་དབུས་དད་མཐའ་གཏས་གདག།། 
གསུམ་པ་ལི་གདབ་བཞི་པའེ་ནང་། 
ཚཔྲཞ་གཅག་གདབ་པར་བྱ། 
དབུས་ནས་ཟླུམ་སྐོར་ཆ་ཕན་ལྔ། 
གཅག་དདར་དད་གཅག་རྣམས་ཞྭ། 
ྟབམུཁྱད་རབསརྩབསཏེན། 
གུ་ཐག་བཞའུཆཔྲན་གཅག 
སིདདུ་སྒོ་ཚད་གློ་འབུར་ཏེ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན།ཁྱམས་བརྩིགས་པ།། 
འདད་སྣམ་པ་གུ་དྲ་ཕྱད་དང་། 
ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ས།། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒོབུད་ཆ་ཆེན་འགྲམ་དང་ལོགས། 
དེ་ཡྱི་ཕིད་ལིན་ཐུན་པ་དང་།། 
ཀ་བ་ཀྭ་རྒྱན་ཆ་ཕྲན་རེ། 
ཏ་བབས་བརྒྱད་པོཆ་མཉམ་ལག། 
དང་པ་ཀྱ་ཧུན་མཐའ་དང་མཉལ། 
གཉིས་གསུམ་དེ་ནས་གཅིག་ཕྱིར་བཀྱེད། 
བཞི་པ་གཉིས་བསྐུམ་ལྔ་པ་གཅིག། 


ཕྱིར་འཕྱར་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་བསྐུམ།། 
བདུན་བརྱད་རིམ་བཞིན་རེ་འེའཕྱར། 
སཔརྟཀང་རྭསྐྱེ་དང། 
སྒོམ་དང་ཟ་རཚགས་སྣ་འཕྱང་།། 
དྲིལ་འཕྱང་ཤར་བུ་ཁྱང་མགོའོ། 
སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐྲིག་དང་།། 
ཚངས་ཐིག་འཇོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 





གེཅེ་མྭཔདཏའགྱུར་མེདཚ་དབངམཆོགསུབ། 





ཆཕྲན་གཉིསཀྱི་གླང་རྐྱབ་དབུས། 
ཡུ་པའི་ཕི་ཐིགཚངས་གནས་ཀྱི། 
གཡས་གཡོན་ཕྲན་གཉིས་འདས་ནས། 
སྔར་བཞིན་བསྐོར་བ་མུན་པའི་མཐོངས།། 
མུའེན་ཆ་ཕ་གཅིག་ཞིས་བསྐོར། 
འཁོར་ལོ་གཉིསའགྱུར་པདྨ་དང་།། 
གདུགས་ནི་ཆཕྲནའེ་རའོ། 
མདའ་ཐིག་ཟུར་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག། 
དོར་མཐར་གཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་དང་། 
ཆ་ཆེན་གཅིགཏུ་བསྐོར་བ་ནི། 
ཅིབསཏྟནཔདྨ་དྡར་དང་། 


མེ་ཡི་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ས།། 


ར་ཐིག་སྒོ་ྱུད་འཇོམསརེ་ནས། 
རྩིབས་རྟེན་ཚངས་ཐྲིག་འཇོམས་པའི་བར།། 








` གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་ྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཡས་ནས་གཅིག་ཤོས་གཡོན་ནས་གཡས།། 
བསྐོར་བ་འོག་གཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལས་ཐིག་གི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་རྫོགས་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་ནི་་” ° 
ཐྲིག་གིས་ཕྱེ་བའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་དྲི་བཟང་དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་ 
དགོས་པ་ནི། 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 

བདུད་ཅི་ལྔས་ནི་ཀུནཏུ་བྱགས།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ གཞང་ཤུལ༽་སུ། 

ཙན་དན་སེགས་པས་གྲུ་བཞར་བྱ།། 

ཕལ་པ་ཡི་ནི་གནས་རྣམས་སུ། 

སོ་སོར་ཟླུམ་པོ་བྱས་ནས་ཞི།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 
སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གདན་དུ་ 


མོས་པ་དང་། མཐར་ལྟགྲངས་དང་མཐུན་པའམ་ཅིའབྱོར་བའེ་ 



































15] 


དགེེ་མ་ཧཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཆོད་པ་བཤམས་ལ་དམ་ཆོག ་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ 
ཤེསཔ་བསྟམཞིང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། སྟ་གོན་ལ་ 
བསམས་ལ་ཆོམ་བུའི་གདན་བསལ་བརྡ་བྱའོ། 
སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ 


ཕབ་པསཆོག་པ་སྟེ། 



















ཧེ་རུཀ་འདུས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པར། 

ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕབ་ཅིང་མཆོད། 

ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ། 
བུམ་རྫས་དང་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 
པདླ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས། 
གསེར་དང་ཟངས་སམ་ས་ཉིད་ལ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའིམ་རྒྱཆེའའསྲལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརན། 
བུམ་པ་ོ་ཡངས་མགྲིན་པྲ་པ། 
ཁ་གཡེལ་ཞབས་ཆུད་འུམ་པ་ལ། 
ཞེས་པས་ཚད་ནི་དུས་འཁོར་ལས་ཞྷི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ། ལྟོ་བའི་ 
ཟླུམ་དུ་སོར་མོ་བ ཅུ་དྲུག་དང་། ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་དང་  ་ 
མརུའི་བར་གྱི་དཔངས་སུ་སོར་མོ་ཏི་ཤུའིཁའི་མཚམས་ནས ༡༡༠༠༡༠༡༡ 


༢༨༩༠ ༢༨༡༠ ༩༨ 


འཕྱངས་པའི་མྲརུ་ལ་སོར་མོ་གཉིས་མགིན་པའི་དཔངས་སུ་སོར་མོ་ 


ཡོད་པའི་ཆ་གཉིས་མགུལ་བའི་སྦྲབས་དང་། ཆ་གཅིག་མ ཆུ་་ 


གཉིས་ཀྱི་ཞེངས་སུ་གསུངས་ཏེ། དབང་གི་བུམ་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། 
དེ་ཡང་རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལ་བུམ་པརྩ་བ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ། 

མརུའྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་གསུས་པཆེབ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བ་ 
ཞིཞབས་སྟེགས་དང་། ནག་རོག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས 

དཀར་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དྷ་ལར་མིན་ན་ཙན་དན་ ་ 
དཀར་པོའི་ལྡེ་གུའམ། རྡོ་ཐལ་ལམ། ས་དཀར་གྱིས་ཀྱང་ ་” 
བྱུག་པར་བཤད་དོ། 





དགེཅི་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


མརཤྲ་གགས་པ་ལྟར་ཞིནཏེ་ཁའིའྲགམ་ནས་འཕྱང་བའོ། 
དེལྟར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། 
བུམ་པ་དེདག་ནང་ནས་ནེ། 
རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ།། 
སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། 
མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཇེས།། 



















༤6 ༨ ༨༩༡ 


ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཞི་མཐོ་ལྔའོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚདཀན་ན། 
ཡོན་བདག་དགེ་བརའགྱར་མ་ཡིན། 
ནག་པོ་རྣམ་པར་སླང་བ་དང་།། 
ྩབདངཞིང་མ་འབྱར་བ། 
བུ་གརྣམ་པར་སླང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པར་གཟུང་། 





:བ༩༤ལ༧༧པརའཆབ་བསའ་པཏའ་འབང་འབའ་འབརསས་ ° ༤ @ ཤ༩ ཤགས ® 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞན་མ་ 
ངེས་པར་བཞེད་དོ། 
གྲངས་ལ་རྒྱས་པར་ལྩ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་ལས་བུམ་དང་ „+++ 
བཅས་པ་དང་རིགས་ལྔའི་གྲངས་དང་། ཕོ་ཟང་དབུས་མའིལྲ་གངས་ 
དང་། མི་བསྐྱད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་། གཤེགས་པ་དང་། 
གཤེགས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མཁབྲོ་བོར་བསྡུས་ནས་ 
ལྔར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་འཛོམ་པར་དཀའ་བས་རིགས་ལྔའམ་གཙོ་ལས་གཉིས་ནི་་ 
མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབས་པས་བགེགས་བསྐྲད། རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བགྲོད་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཆུ་བླངས་ལ་སྣོད་ 
པས་ལྷའི་ཆུ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འོ་མ་དང་ཆང་བསྲེ་བ་སར་ 


ཧས་བཤད་དོ། 


༩ ༡༧༡༦ བ༤༢ས་གནའདན་མངཉནམང་ན་འངས་འ༡༦་ཆམམར་འཇ་མན་འཁམན་"༤༤༧༣མ༡༠་༧༤༤༧་ཀཆན,པག༠༩༠རལ།༠༠༨-ཟ༥༠༡-༠:༢ ཚམ་ལའཝ།༡ ` 244) ±) ©©ཆམཚསསཆསས་ཆ།ཏསན་ཁ་འསན་འཇའཡམ་མཆག། 

































; དགེེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གང་ལྟར་ཡང་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་སུམ་ཆ་གཉིས།ཁེངས་པར་ 
ཀླུགས་པལ། 

བུམརསན། 

གསང་སྙིང་ལས། 

འབྲུལྔ་སྦོས་ལྔ་རིནཆེན་ལྔ། 

སིངཔོལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། 

བདུད་ཅི་ལྔ་ཉིད་རབ་སྐམ་ལ།། ྒ 
ཞེས་པསའབྲུལ་ི། ནས། འབྲས། ཐོ། ཏིལ། ཐོད 
ཞའ། ་་ ཐུ | 
པྤས་ལྔའམ་དྲ་ལྔ་ཞེ། གླ་ཙཉཾ། གུར་གུམ། དྭཏི། ༦ནདན་ 
དཀར་དམར་ད། 
ཁ་ཅིགཏུཛ་ཏའི་དད་དུ་གབུརདང་གླརིའི་དད་དུ་ཨཀ་རུ་བཤད་པ་ 
སྣང་སྟེ་བུམ་རྫས་ཉེརལྔ་ལ་འདི་ལེགས་སོ། 
རིནཆེནལྔ་ནི། གསེར་དང་། པདྨ་རྭག་དང་། མུ་ཏིག བྱེ་ 
རུ། མུ་ལེན་ནོ། 








གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་ རིམ་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ད ་པྲའི་དགོངས ་པའི་རྒྱན། 
ལ་ཏེ་པད་རག་མ 'འཇོམ་ ཞ་དངུལ་ཟངས་དུང་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 















་ 
ཀ༔ྫ་ཀ་རྲི་ཤཱ་ཧ་རི། 
ཧས་དེ་བ་ཧས་དད།།, 
ཝཱ་ད་ཨ་ པ་རིཏ། .. 
གྲུ གཅིག་ཤོས སྒཤྱི་ཚོགས། 
ས་པས། 
ཤཱཾཧ་ཏི་དང་། ཀདྡཀའི་དང་། ཨ་་རཏ་དཀར་པོ་དང་ 
དངྨོཏྤལ་སྟེ། དབྱག་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར་དམར་རྣམས་སོ། 
དེའི་དང་པོ་ནི་སྟག་ཚེར་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་ 








དགེཉི་མ་དཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། ཁཅིག་ཀདྡ་ཀ་རིལ་སྟགཚེར། སླེ་ཏྲེས་ལ་ 
སེང་ཚར། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ལ་ཨ་པ་ར་ཅིཏ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ལ་ 
ཧ་ས་དྭ་ཝ། དབང་ལགལ་ཁྡིན་ཧྟི། 
ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་།། 
ྷ་ར་ིརྫ་པན་ནལའྱབོར་རྱད་ནཆད་ཀྱིབུམ་རྫས་ཡིན་ཏེ 


དཔུང་བཟང་ལས། 

























ནདཀྱི་བསྐལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར། 
སྨན་རྫདགནི་བུམ་པར་བྲུག། 
ཚུལ།ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱར། 
ྲ་སལ་ཡང་བུམ་པར་བླུག། 
དགོས་འདོདརེ་བ་སྐོང་བ་དང་། 


མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 


རིན་ཆེནཝ་ཡང་བུམ་པར་བླུག། 
ལུ་གེའི་བསྐལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

འབྲ་སྣ་ལྔ་ཡང་བུམ་པར་བླུག། 

ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ དད་། 

དགོས་འདོདར་བ 'འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 

སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་བུམ་ པར་བླུག །ཅེས ་སོ། 
འ་སང་ུ་བདདྲལྡ་དཞྡསྟེླ་མེ་ཀྱ་དམརསཆནཔོལྔཚན 
གཉིས་བསྣན་པས་སོ་ལྔ་ནི་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་བུམ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ 
བླམེདཁོ་ནའིཁྱད་པར་རོ། 


ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་རིམ་པར་སྣང་མཐའ་དང་། དྭོྭ་གུབ་དང་། འིན 
འྱུང་དད། མི་བསྐྱོད་པ དང་། རྣམ་སྣང་གི སྔགས་ཀྱིས་ བུམ་པའི་ 
ཞད་དྲུཐུགསལ། བདུད་ཙི་ལྔ་ལ། ཨཱ་པཾྩམ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཿརུཾ་དང་། 
ཤལྗ་ལ། ཨོཾ་པྷ,རྷ་གཱ་སཾ་ཨཱཿ རྩུ་གེས་གཞུག་ པར་བྱའོ།། 


བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ༩ ལས། 


མགྲིན་པར་རས་བྱང་གསར་པས་དཀྲིས།། 











དགེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞས་པདོད། 

རྱུད་སྡའོག་མྟར་། 

སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམསའགྲེལ་པར། 
གཞན་དུ་ལོངས་ཟ་སྤྱད་པའི་རས་གཙང་མས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་གྱི་་ 
ཚུལ་དུ་དཀྲིའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐུ་ལྔ་མཚོན་པའི་དཔྲོག་....དཔྲོག་ཅེས་བུམ་པའི་མགུལ་ 
ཆིངས་ཀྱིས་ཐོར་ཚུགས་བྱས་ནས་དཀྲི་བ་དེལ་བཤད། ལྔ་དང། བླ་མེད་ལ་ 


ཉར ༢ 


དེའི་སྟེད་དུ་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དཔྲོག་བདུན་བཤད་པའང་ 
ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ཉིད་སྐུད་པ་དཀར་པོའམ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཝསདྲ་བར་བཤད་ད། 
རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། ། 
ཁ་དོག་བཅོས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན།། 


ཅསས། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པྲ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཁྱ་རྒན་སྔ་མ་ལས། 

ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་བཀང་། : 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལྔམ་ཁ་བརྒྱན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བོད་དུ་དེ་དག་མི་རྙེད་པས་འབྲས་བུ་ཡལ་འདབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྱ་བ་སྟེ། ཡུར་མའི་རྒྱུད་འགའཞིག་ 
ལས་ཤུག་པའི་ལྡེམ་བུའང་བཤད་ཅིང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སྡུམ་བུ་་”] 
བཟང་པོ་ལའང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

ཀུ་ཤའི་རུན་པོའོག་ཏུ་བཏིང་། 
ཉེས་པས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། 

དེ་དག་གི་དགཔ་སྦོར་ཚུལ་ནི། 

གཉམ་སྐྱརགྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 

བུམ་པྟ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། 














དགེཅི་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན།། 
གཟུངས་ཐྲག་ཐུགས་རྗེཆན་པོའི་རྟགས། 
སྨནལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། 
རིནཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ཡི་འོད། 
སྙངཔ་ཡེཤེས་ཐུགསཀྱི་དབྱིངས། 
སློས་སོགསཚུལ།ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ། 
ཞེས་སོ 

དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་མ་དགོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ནམ། 
ཡང་ན་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དྲིའི་མངྫལ་རེ་རེའི་ ་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་ 
གོ །དེ་དགྭཏུ་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ལྷའི་སྒོ་ནས་བུམ་པའི་གྲངས་དེས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་དེ་ 
ཉིད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་མང་བར་ཡོད་ན་ལྷའི་ 


















ཁང 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒོ་ནྣས་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་བསམས་ལ་བུམ་པ་གང་དུ་ལྷ་གང་་ 
བསྐྱེད་ཤེས་པར་བུའོ། བླ 
ལས་བུམ་ནི་ཤརྨ་ོའིགཡོན་དུ་གོད་པ་ད་རིཀ་པ་སོགས་རྒྱ་གར་པ་ 
རྣམས་བཞད་དོ། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཞལ་ལམ་བླ་མེད་དུ་ཐོད་པ་སོགས་བཤད་དེ། 
དེ་དག་་ཉེདནྡ་རྔཕར་གྱས་ཀྱང་རང་སྟ་དུདཉི་ལྔ་དངདྲི་བཟང་གི 
ཆུས་བཀང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་རཱཾ་དང་། འླུ་ 
གསུམ་ལན་བདུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་ 
མཐར་མཆོད་ཡོན་དུ་ཐུལ་བའི་རྐྱེན་ལསལྷ་འོད་བཞུ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ད་ཡང་རྣལའབྱོར་རྒྱད་མརྒ་རད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་། བླ་མེད་ལ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འོད་ 
བཞུ་བྱ་བའིཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ཞི་མི་བཞུ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེའི་ཚེ་བགེགས་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ།། 
































| དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཕྱོགས་གཉི 
རིཀ་པ་དང་། བུཉྩར)ི་ཏ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ༤ཤཱམཱཏྟི་པ་དང་། རྒྱལ་བཟང་། 
རངྣྱི་ཏ། བི་བྷུ་ཏི་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད། སུ་མཛད་ཀྱང་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་གོང་དུ་་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་མང་ཞིང་ལེགས་ལ། 
བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་ཆོག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཆོགཚང་བས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་བུམ་ཕལ་ཆེང་ལྟར་རོ།། 
གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། སྙིང་ 
གའིས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་ཡན་ལག་རབ་ 
གན་ཀྱ་ཆོག་ཟུརཔ་ཡོད་དོ། 
གསམ་པ་སླབམསྟ་གོན་ནི། ད་ཡང་རངགི་སྒྲུབགོགས་བྱེ་པའི 
སྒའསློབ་དཔོན་དང་། ལམ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ནི་ར་གེས་དབངབསྐུར་བ 





གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞིག་ལས་གསར་དུ་གཞན་བ ཅུག་ན། དམ་ཆག་ཉམས་པར་ ་ 
གསུངས་པས་དེའྲད་བའི་སློབ་མ་མིན་ན་དབང་གཏད་ལྟ་བ་ཡང་་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 

མི་ཐུབ་ཟླ་བས། 
ཀས་སོ། ་ 
དིཊུ་དབད་བསུ་བྲཞ་པའྨ་འབ་དའལ། སྒྲུབ་གྲགས་མ་རྟདན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་སམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ལྷག་གནས་བྱ 
ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་བཞི་དང་། མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ། 
ཐན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ 
མེད་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་གཟུང་བྱ།། 























དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐམ་ཡང་ན་གཅེགའདོན་བྱ། 
ཞསས། ། 
དབང་རྫས་རྣམས་འའང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་རགུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་ 
ོ་ཞེས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབང་རྫས་རྣམས་ 


དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་ལྕིབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། 





རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ལས། 
དབང་བསྐུར་བ་ཡི་རིམ་པ་དང་།། 
ཕྱྱིན་སག་ལས་རྣམས་བྱད་དོན་དུ།། 
དྲ་ཀིལ་འ། འཁོར་གྱི་ནི་ཡོ་བྱད་རྣམས། 
ློབ་པོནྱིསནིཁྱརབར་བྱ། 
སླབ་མསཁྱེར་ན་དམཆིག་ཉམས། 
ཞེས་སོ། | 
སློབ་མ་མང་ཏུང་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལྷགས་ཞས་བྱ་བར་རུང་སྟམ་ན། 
ེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཚད་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ་ 








གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དངཔོལྟརནསྱ་རྒྱུདལས། 
མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ།། 
ཝྔའམ་ཡངན་བདུན་དག་གཡ། 
ཟུང་དུ་མ་གྱར་ཡོངས་སུ་གཟུང་།། 
དེལས་ལྟག་པའི་སློབ་མ་དག། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ།། 
ཞེས་སོ།། 





གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམསྣང་མངོརོ་བྱང་ལས། 
སླབ་མ་དདཅིང་རིགས་བཙུན་པ། 
ད་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་དད།། 
ཟབ་མོ་ལི་ནི་དང་ལྡན། 
སློ་བཆིང་ཚུལཁྲམསལྡན། 








དགེཅེ་མ་ཱ་པཏུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཟོད་དང་ལྡནཞིང་སེར་སྣ་མེད།། 
དཔའ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཞེ།། ˆ 
བྱཅའམ་བྱ་རད་དམ་བདུན་ནམ་ལ། 
གཅགགཉིས་བཞིལས་མངཡངཝང། 
དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། 
ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་བའི་སློབ་མ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་་་” 
གསུངས་ལ། བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་མཛད་དེ། མཚན་ 
ིད་དནམསཚདབནི་ཤན་་དཀནཔའི་ཕིརཐས་ཀྱིཚདེར 
གསུངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། 
མདོརན་སློབ་མ་ཕནཚུན་དུ།། 
ནང་མི་གཤིན་པ་མི་གཟུང་ངོ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་།། 
ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཚོགས་པའང་མང་དུ་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 





གསང་སྔགས་ན་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྱན 
དེ་ལྟར་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ལ་ཞི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྒྲལ་བར་དམ་ 
བཅའ་བ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱང་བར་གྲུབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀུག་ 
ཞས་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་དང་དོན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འོནྭ་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
བྒྲལ་བར་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུའ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་སྡར་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོག་བྱས་ཤིང་དབང་གི་དངོས ,-.-+« 
གཞི་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཡང་། སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འདུ་བར་ 
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དགེེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 











མནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་།། 
གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། 
གས་གཟུགས་བྟཏཤྱ་བས་ཞསསུ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ།། 
སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་།། 
གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའཞིག་གིས་ཞེ།། 
དརནི་འོངས་པའམ་གྱར་ན། 
གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་གཞུག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། 
དེལ་དྱ་ཀིལ་འཁོརྱ་བི་ཁང་པ་དེད་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་ཆ། དེར་་ 
ཡོལ་བ་པྲེས་པས་བྲིས སྐུ་ལ སོགས་པའི 'ཞལ་ བ་གདས། བུམ་པ་ 
རྣམས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བར་བསྒྲིབ་ པར་བྱའོ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དེས་བ ས་གོ དཔྱང་བཤི། 

ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 

སྣདདངད་ལྡན་པའལླབ་མ་དག། 

མོས་པས།ཁྲུས་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 

ལྷག་པར་གནས་པ་ངི་བཞིད་བྱ། 

ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
དང་པོ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་གོས་གསར་པ་བགོ་བ། བཟང་པོ་ 
ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཛྫལ་ཕུལ་ནས་བུས་མོ་ 
བཙུགས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པས་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ 
འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཐོག་མར་བློ་བཅོས་པ་ཞི། འཇིག་རྟེན་དང་། 
ཕྱི་མའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོནྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། 
དེས་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཞར་ལ་་” 
ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 














དགེི་མ་ཱ་པདི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 





ཞས་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཉིད་ལས། ་ 
ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། 
འདིན་ཞི་ད་ཀིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། 
གསོད་ནམས་འདོད་པས་དེལ་གཞན། 
གཞན་དག་འཇིག་ཏེན་གཞན་དོན་གཉེར། 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའེ། 
དད་པ་མང་དུུ་བེད་པ་ཡིས།། 
བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཡི། 
ཚའདིའིའྲབས་བུ་འདོད་མྱི་བ། 


ཚའདིརའདོད་པར་གྱུར་པ་ལ།། 
འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། 
འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། 








གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས།། ' 
ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 


འཐོབ་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
སྟམ་པའི་བླ་སློབ་མལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བླ་མས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བརྡའ་ 
རདྲད། 


དབང་བསྐྲུར་བའི་དོན་པོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྲར་བ་ལ། 
དེའི་རགས་ཀྱི་བུར་བསྒྲན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 

སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྲར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེའསསས་བསྲུབ་པ་ཞ་སློབདོན་དཀྱལའཁར་གྱ་བདག 
པོར་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་ 
མའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཐུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུ་ཡིག་ལ་་ 


སོགས་པའི་ས་བོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞལ་དུ་རྡུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་པ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཙོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག 








དགེྩེ་མ་ཧཱཔདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པའི་ནམ་པར་གྱུར་པ་ལ་འང་གི་སྟང་གའིའདཟེར་གྱི་གདག་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབང་བསྐྲར་བ་ཡུམ་གྱི་མ།བའ་ནས་བཏོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་སྒོར་བཞག་པར་བསམས་པ་ཞིསློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་སློབ་མ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་འབོད་པའི་དོན་དུ་འབྱོར་བའོ།། 
ད་ནས་བླ་མ་ལ་དགའ་བཅེན་པཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ 
བདག་གིསྟོན་པའོ། ཞེས་ཏེ 
གཅིག་པར་བལྟ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ། 





















ྡོར་ཕུཔུའི་སྱདལས། 
སྐེ་རྒན་དང་འཆེབ་ཡི། 
ཆུསིན་པིའ་ཐོགས་འཇིགས་བྱེད་ལས། 
མངོན་པརའདོད་པ།ཁྱོད་འབའཞིག། 





དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པར་བས།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་བཀིན་ཞོ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དང་རྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་པའི་དམཚེག་ 
དང་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ལན་གསུམ་བྱ་བར་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་བཞེད་ 
ཉད 








ེ་ྟར་གསོལ་བབཏབ་ནམངི་ལར་གཟུང་བཞི 
བཏུབ་གསལས་ 
དངཔརགསོ་སྦྱོངསྦྱིནཔར་བྱ། 
དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན།། 
་ལ་བྲ་གླ་མ་བ་བསན། 
མདངྤཔ་ཡང་ད་བཞཞ། 

སགས་དད། 


༨༩ ༢ 


ེས་ཀྱཡིདེ་བསྟན། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་རང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོའི་གུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་སོ་ 
ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་མཐོང་ན་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོར་སྡོམ་ 
སྦྱི་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་དབོག་པའི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྭོ་བར་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བར་མཐོང་ན་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱ་བས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བརྩ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་སྔགས་དང་ཕ་རོལཏུ་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་རྒྱ་ 
གརྲ་གི་ཤབས་པ་ནྣམས་བཤད་དོ། 

རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྲར་བ་རྣམས་ལས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་འབོག་པར་མི་ 
བྱའོ། 























གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





འབོག་པའི་ཆོག་དངོས་ནི། 
སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། 
སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། 
གཉིས་པས་སྡིག་པ་མི་ཟད་པས་རྒྱད་ཉམས་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བས་བཤགས་སྡོམ་དང་། གསུམ་པས་་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལའང་ སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནྣས་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་གློ་བུར་དུ་བསྡུས་པའི་མཐར་རྐང་པ་བཞི་པས་བྱང་སྡོམ ༧༠༠༧ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་* 
ལེགས་པར་གོ་བའི་གང་ཟག་ཤིནཏུ་དབང་རྣོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཚེག་ཉང་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་འཇིན་མི་ཞུས་ 
པས་སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བ་དེ། སྣོན་སེམས་ཙམ་ 
ལས་སྡོམ་པ་དངོས་ཇི་ལྟ་བར་མིའགྱར་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཚེག་གིས་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པས་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
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དགེཅེ་མ་ཧྭ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་ནུས་པ་སད་ནས་སྒོན་སེམས་བརྟེན་ 
ཅིང། སྤྱོད་པར་བསླབ་པའི་དོན་དུ་འཛུག་སེམས་གཟུང་བའི་ཚིག 

གུར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། 

ཞེས་པ་ཞས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐྲོན་དུ་གཏེར། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གཟུང་བ་ཉིད་ལེགས་ལ་གོ་བརྡ་ 
འཕྲོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པས་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པར་ཚོགས་བཟུང་ན་བྱང་སྡོམ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པས་བཟུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་བང་སྡོམ་དངོས་མིན་པར་མཁས་པ་རྣམསའཆད་དོ། 
སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་་ 
སློབ་པ་ན་ཁས་བླངས་ཟིན་པས་སྡོམ་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུརྩལྟུང་རྣམས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བསྲུང་བར་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་ ་” 
འདུ་བའི་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས་བླ་མས་བསྒྲགས་ཤིང་། 

སློབ་མས་གཟུང་བ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། 

དྙིྟར་དུས་གསུམམགོན་པོརྣམས། 

སོགས་ནས། 

སེམས་ཅན་མ་ངནྣ་འདས་ལ་འགོད། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེ་ཤ་ལོ་ཀ་དང་པོས་སྨོན་སེམས་ 
དང་། གཉིས་པས་འཇུག་སེམས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ 
སྡོམ་གསལ་བར་བསྟན་ཀོ། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ལེན་འདོད་དང་། དབང་ཚོག་ 
རྣམས་ལ་འདི་ནི་གཟུང་ངོ་།། 




















1/༥༡ 


( དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདི་ནི་མི་གཟུང་ངོ་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་མི་གཾཅོད་པར་མཐའ་དག་ 
གཟུང་ངོ་སྟམ་པའིའདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་ཁ་་ 
མདྱཀིཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
ཆོག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ 
སླར་སྐྱོར་བ་གསུམ་ཀ་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལུས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། :ཐར་སྔགས་སྡོམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ ཚུལ་ཁྲིནས་རྣམ་པ 7 
གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་གོ་དོན་སློང་བ་གཅེས་ཏེ། ཐ་ 
མལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མྨུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་གཞི་འཛིན་པའི་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོག་པའི་ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དབང་སྒྱུར་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 
སྔགས་སྡོམ་འབོགས་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མི་མཚུངས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་འགའཞིག་གིས་དངོས་གཞིའི 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་འིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སྐབས་སུ་མཛད་པ་དང་། ལ་ལས་སྐབས་འདེར་མཛོད་ལ། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྱི་ལམ་དྲིས་པའིའོག་ཏུ་མཛད་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
དག་གད་དྲུ་བས་ཀང་ཁུད་པར་མེད་པར་མངོན་ལ། གང་ལྟར་སློབ་ 
དཔན་རང་ཉིདརྩ་ལུང་་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་སློབ་མ་ལ 
ྡོམ་པསེཞ་དལསལྡོག་ི་སྱེ་བས།སློབ་དཔན་རངཏདདུས 
ཀུནཏུ་རྒྱད་དག་བཞི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ 
འགའ་ཞིགཉུ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་བླངས་ནྣ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཚོ་སྔར་རྩ་ལྟུང་བྱང་ཡང་གསར་དུ་་ 
ྦ སྡོམ་པ་སྐྱེས་པས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་པའི་དུས་སུ་རང་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་བཞིན་འཐད་པརའཆད་དོ། 

དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་རུས་བསྲུངས་ལ་སློབ་མའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཆུ་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་་ 
ཡས་རིམ་མམ། མས་རིམ་ཅི་རིགས་སུ་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཉི་མ་གཉིས་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རུུ་ 
ཞག་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་སྐུ་ 





















དགེི་མ་ཧཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆདཔང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། འདོད་ཡོནཝས་མཆོད་ ྒ 
ཅིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སླགས་པའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའིཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྒྱུམ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུའགྱར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ' 
དནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྟན་ཅིགཏུ་ཕྱི་ལྟར་ལྟས་ 
བརྟགས་པ་ཞི་དང་པོ་ངག་གི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བའི་རྭ་བ་ནི་ 
ཁྲ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕེ་བ་ལ་སོགས་པས ༡, 
བྱུགས་པ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་པདྨ་འདབ་་ 
བརྐྱད་བྲིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞག སོ་ཤིང་གི་རྒྱུ 
ཨ་ཤྭྦཱ་ལ་སོགས་པ་བོད་དུ་མི་རྟེད་པས་འོ་མ་ཉན་གྱི་ཤིང་དྲང་ཞིང་ཕྲ་ 
སློམ་འཚམས་པར་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་མ་གས་པ་རེ་མཇུག „.„+-« 
མཉམ་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། 


ཕྲེང་བ་ལས། 






















སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་གསལ་བ་ཡི། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཟུརནི གསུམ་ དུ་ཡོངས ་སུ་བྱ། 
ཞེས་ པ་ལྟར་དྲི་ བཟང་གླི་རུས་ བཀྲུས། བདུག་པ པས་ བདུགསཤིང་། 
རྩེ་མོར་མེ་ཏོབ ་ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་ དང་སྐུད་པ་ དམར་པོས་ བཅིངས་པ་་་་་་་ 
བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོག ས་པཾ སྭ་སོབ་མའི་ལག་པར་མེ་ཏོག་རང་ལ་ 
བསྟན་ནསབྱིན་ཞིང་། སློབ་མ་ཤར་རམབྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོཤིང་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཟུང་བའི་རྩ་བསསོར་དྲུད་པ་དང་མཉམ་དུ 
ངག་ གི ་ཉེས་ པ་བསལ་བ་དང་། དངོསྲ་གུཔ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའེ 
འདུན་ པ་དྲག་ པོས། ཨོཾ་བཛཛ་ཧས་ཐ ཧཾ། ཞེས་ བརྗོད་པ་ དང་། 
ཡིག་ སྟེང་དུ་བལྟ། ཞིང་ལྟོས་ པཾ ་མེད་པར་མདུན་གྱི་རྭ་བའི་ ནང་དུ་དོར་ 
བསྟལས་བརྟགས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཤར་བྱང་ཞུབ་ལྷེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ 
ལྷུང་ན་རིམ་པ་བཞིན་ི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འིནས་འོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམསའགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།། 
དནས་ཡིདཀི་སྒབ་པ་དག་ཕྱིརའཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཞལ་དུ་ 


གནས་པའི་དྲི་རུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུར་བསམས་ལ། འཁྱིལ་བའི་ 














དགེརི་མ་ཧཱ་མངྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། ( 
སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་བརླབས་པ་འཁྱོར་བ་གཡས་གཡོན་གང་་ 
རུང་དུ་ལན་གསུམ་སྟེར་ཞིང་། ཨོ་ཧིཿབི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ས་ནི་ཙ་ 
ཡྱང་བི་ཤོ་དཱ་ཡ་སརྦ་པི་ཀྲལྲ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་རུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ལན་ 
གསུམ་འཐུང་དུ་བ ཅུག་པའི་ལྷག་མ་དཔུང་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་་ 
རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམས་ལ། འདིར་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྨི་ལམ་གསལ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དྲུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་བུའི་ལུས་ཆེད་དང་མཉམ་པ་སུམ་ལྟབ་ 
བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱད་རྡོར་བྲེང་ལས། ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་པའི་ 
སྐུད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ་ལས། ཆུས་"་ 
བསངས་ཤིང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་” 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བར་ཆད་བསླུང་ཕྱིར། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་ 
གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་སུ་ི་མཚན་ནམ་ཕྱི་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ནང་གི་བར་ཆད་བསླུང་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཅིངས་ཞིང་། 



















ཨོབཱལེ་ཊ་རྭ༡ར་ཊཱ་སྭན་སྭ་ཧ། , 
ཞེས་བླཀཀིང་རྡ་ེས་ྒྱ་གམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རེག་པས་ཡུས་རྡ་རྗེའི་གོ་ཆས་ 
ཤུ་ལུགཏུ་གཡོགས་པར་བསམ་མོ། 


འདརམངན་བང་ལས་གཡྲན་པ་དང་། སྒྱུདྲྭ་ལས་གཡས་མུ་་ 
བཅིང་བར་བཤད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་་ 
གཡས་སུ་བཅིང་བར་བཤད་མོད། ཕོ་མོའི་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
ཕྱ་བཞིརྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་མེད་པར་འཆད་དོ།། 
ངྟརས་ལམྱིསབརག་པཞིྲབགདོན་ལབོགསཔགྲ་ལམ 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དྷིཿལས ༠༡༠༠༡༠༤ 
བྱང་བའི་ཀུཤའིརུན་པོ་སྟན་དང་རྐྱངཔ་སྔསཀྱ་དོན་དུ་སྔགས་ད་དང་ 
འཁྱིལ་པས་བཟླབས་པ་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ། ཨོ་བྲཛ་ཏླིཀ་བ་ 
སསྱིཔར་བ་སེ། 

སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དི་ལེག་གིནི་སྔགས་པཀླས་པའི། 
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དགེར་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
པ གག བ་། 
ས་སོ།། ཾྨ 
དསྟར་བཀྲ་ཤས་པའི་རསདསནི་བགེགས་བསུང་ཀིང་དགེ་མིདགེ་ཆི 
ལམ་ལ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དེ། 

སྤྱ་རྒྱད་ལས། 

ཀུ་ཤ་བཏིང་བའིས་གཞིལ།། 

ཤར་ཕྱོགས་སྔས་བསྟནཏལ་དུ་གཞུག། 
ཅེས་པ་ལྟར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ 
| བསྟན་ཏེ་༡ལ་ལོ། 
འདིར་བོད་རྣམསཆབ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་སྟེརལ། དམ་ 
ཚིགརྡ་རྗེས་གཉིས་ཀལག་པ་གཡོན་པར་སྟེར་བར་བཞེད་དོ། 


རླི་ལམ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 



















༢༡ ༤ ༤ 


དང་པ་ཐུན་བྱ་མ་ལམ་གང།། 
བདཀན་ལས་བྱང་ཤེས་པར་བྱ། 


སབ ིདཾྣྣཾྩམོོ་ 











186 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པར་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཡོང་སྨད་པ་ཡིན།། 
གསུམཔ་རླུང་བུང་ཤེས་པའ་བྱ། 
བཞི་པ་བདེན་པརའབྱང་བ་ཡིན། 
ཞེས་བཤད་དོ། 
མྨི་ལམ་ཡུང་སྟོན་ནི་གསང་བའི་དགོངས་རྒྱུད་ལས། 
སླབ དཔོནྭ་ཡགཆ་གནང་ཤིང་ཌྲི། 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས།། 





ལགཏུ་བྷཐོགས་པ་དང་། 
ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་བྱེད་པ་དང་།། 
ལའོ 
སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས།། 
གསེར་གཡུ་ལུས་ལ་འདོགས་པ་དང་།། 
གཞན་ཡང་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ། 











དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ` 
བདག་གིས་རྟགཏ་འཆང་ཞིང་ཆི། 
ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ྟགས། 
ལགཏུ་པྱད་མེ་ཏོག་ཐོགས། 
ཉི་དཔས་གྲུབཐོབ་པའི་རྟགས། 
མདའ་གཞུ་གོ་མཚོནཐོགས་པ་དང་། 
རྩི་ཤངམངཔོ་བསྡུས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཞིའཕུར་ཞིང་ནི། 
ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས། |ཞེས་སོ། 





གལ་ཏེ་དན་པ་ཤར་ན་ཚོགས་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་དང་། ལས་ཐྲམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
བསྲུང་འཁོར་དང་། | ཁྱད་པར་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱིས ༡ *༠༧༡༧༧༦༧༠༡༧༠ | 
བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། 
མངོན་བྱང་ལས། 


ཡང་ན་དངོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྲ ད་ཟའི་བོང་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་ ཞཱས། 
ློ་དངལྡན་པས་མྨེ་ལམ་རྣམས། 
སྙང་པོམེད་པར་ཤེས་དའ་བྱ། 
ཞེས་སོ། 
དནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞི། ་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས ད 
འཇིག་ཏེན་དུནི་གུན་མཁྱེན་དག། 
ཨུདནྦྲ་འའམ་ཏག་བཞན། 
ཞེས་པ་ནས། ྦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ རྐང་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དབང་ཆོག་རྣམས་སུ་ '*ཾ 
བཀོད་པ་ལྟར་དོན་བཤད་ཁ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ ། འདིར་ ཡི་གེ་ 
མང་བའིའཇིགས་པསམ་བཀོད་ལ་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་བལྟའོ། 








དགེརེ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དབང་བསྐུར་ན། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྡར་ 
ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

དེས་སྟ་གོནྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སང་ཞས། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙནྱ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཁྱིར། ཐོག་མར་ཡེ་ཐྲིག་གི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་ལྔཚན་ལྔའིཐིག་སྒུད་སྣོད་ལྔར་བཞག་པ་བདུད་ཉི་ལྔ་དང་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་རྣམས།ཁ་ 
དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་དང་། ལས་ཐྲིག་ཁ་དོག་གསུམ་པ་བཅས། 
དེ་དག་བྱིན་རླབས་ལྷག་གནས་ཀྱི་འིམ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་སོགས་སུ་ཡེ་ཐིག་དང་། དམ་ཆེག་ 
གཉིས་ཅར་ཡན་ལག་གི་རབ་གནས་ལྟར་བྱིན་རླབསཀྱིཆོ་ག་སྔར་བྱས་ 
ཤིང་ལས་ཐིགཚང་མ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སྐབས་ 
འདིར་སྔར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཟིན་པའི་ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ་པོས་ཡེ་ཐིག་ 
འདེབས་པར་མཛོད་མོད། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་ 


༢ ༩༽ 


དང་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲེལ་བར་ཡེ་ཕྲིག་འདེབས་པར་མཛད་དོ།། 





























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


















གཞན་དུ་སོ་སོའི་ཐྲིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་དང་དོན་བསྒོམ་པ་མ་འཛོལ་བར་བྱ་ཞིང་། གདབ་པའི་ 
དམིགས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སཾ་སོའི་དགོངས་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པས། 
མཐའ་གཅིགཏུ་ཁ་ཆོན་སི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འབྲི་བར་མི་ལང་ངོ་།། 
གང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲག་ནི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཐོག་མར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདེབས། དེ་ནས་ལས་ཐྲིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདབ་པའི་ 
ཚུལ། 

ཕྲིནལསཀྱི་རྒྱུད་ལས། 


ལྟ་དང་གཉིས་མེད་གནས་པའི་ཐིག། 
མཆོད་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ནི་གདབ།། 
གཉས་པས་གཟུགས་བྷཏད་ཐག་གདབ་པ། 
ཞསས འྲ 

སྔགསདི་བམས་ཅད་ལ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱ་མ་ཏི་ཀ་མ་དཱཾ་ཕཊཿ 


༨་ རཾ ༢ ༩༽ 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཐྲིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 














༡༡༨༠༩༩༧༨༡༦རམ-༡༧་ 
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དགེཅེམཧཱ་པདིཏའགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
| དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལག་པ་མཉམ་པོར་སྨད་ཅིང་། སློབ ༦༠༠༠༠ ད 
དཔན་གྱིརྐངཔ་གཡོན་སྐྱལ་ཀྲང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་ས་ལ་འཛུགས་ 
སློབ་མ་དེལས་ལྡོག་པར་བསྡད་དེ། ཚངས་ཐྲིག་གཉིས་པའི་སྟེང་ 
ཞས་རིམ་པས་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐྲིག་གདབ་པར་ ་ ། 
བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ས་ལ་གདབ་ཀྱང་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ ཁཝ ཝ་ཁ ༧ ཀཆ 
འདེབས་པར་མོས་པས། གདབ་པའི་ཆཐིག་གི་སྒྲས་བསྒུལ་ནས་ 
བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྲད་བུའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པར་གྱར་པ་དེཆད་ནས་ དྭ 
ལས་ཐགའཟིམ་པརོསཔྱ་བ་དགཔས། 
ཡ་ཐག་གབ་བ་ཟན་ནས་ཐགསྐུད་རྨ་མའ་སྣདདུ་བཞག་པ་མཆད 
ཡོནལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་དམཆིག་གྱི་ཕགྱ་ར་དང་བཅས། 
བཛྲ་ཆུཿས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་གཤེགས། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ནས་དེ་ལ་འགོམ་དགོས་པྱ་བྱང་ན་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཕྱོགས་དང་ཐིག་གདབ་པའི་གོ་རིམ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ ' 
ངེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྔོན་དུ་གཏོར་མཆ་གསུམ་བཏང་། ཚོན་གྱི་རྒྱ 
ནིའབྱོར་པ་རབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 


ལས་རིམ་ལས། 















ཨིན་དྲ་ནི་ལྭ་ཟའོད་དང་། 

པྲང་རྭ་གྲ་བྱི་རུ་ཟངས།། 

མར་གད་ལས་ནྭི་བུས་པ་དྱག།། 

ཞེས་དང་། 
ཡང་ན་མུ་ཏིག་དང་། གསེར་དང་། བྱི་རུ་དང་། མུ་མེན་ 
གཡུ་ལ་སོགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱོར་ན་དང་། དེ་ཙམ་མའབྱོར་རུང་རྒྱུ 
གཞན་དང་བྲྲ་བར་བྱ་ཞིང་། 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འབྱོར་བ་འབྲིང་ཐ་ནི། 
མེ་ལོང་ལས། 





འབྲས་དང་སྲ་ལུ་ལ་སོགས་པ།། 
ཁདགབསྒྱར་བ་ད་བཞེནནོ། 
སྨན་དང་འབྱོར་པཆུང་བ་ཡི།། 
འབྱང་ཁུངས་ལྔ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ།། 
ཞེས་པས་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་གིས།ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒན་དང་། 
སོ་ཕག་དང་། སོ་བ་དང་། རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 





རུང་བར་སྡོམའབྱང་དང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེ་རྣམས་སྣོད་གསར་པར་བླུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྒྱུ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། 

ད་ས་སློབ་དཔན་རྒྱས་པའེ་ཆས་སུཏུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱ 
དབུས་སྭུ་ཟུམ་ཐིག་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་པ་ཡོད་ན་ 
རཱུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེནའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མོས། ཡུར་ཁུང་དུ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བརྗོད་པ་དང་། མཉམ་དུ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའིཁ་དོག་རིམ་བརྩེགས་དང་། མཐུན་པར་ 
བླུགས་པས་ཁུང་བུ་དག་པ་ལ་སླར་ཡང་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཚོན་ཅི་ལྔ་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། 
ཨོ་སྦར་པྩར་རྷཱ་ས་མ་ཡ་ཅཱཾདུཾ། 
ཞེས་བཟླ་ལ། གཡས་པའི་སོར་མོ་ལ་ལ་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོའབྲུ་ 
ལྔ་གནས་པར་བསམས་ཏེ་སོར་མོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་གཡོན་པའི་ཚོན་རི་ཕུར་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ། དོན་ཡེ་ཤེསལྔ་མཚོན་པའི་རྟགས་རི: པ་ཆེ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་མོ།། 
དེནསཚོན་དགྱེ་བ་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པ་ལས། 
མཚོན་པས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
རྡུལ་ཚོན་འདུ་བྱའི་རྒྱ་རྣམས་ལས།། 
བརྙན་མ་ཡི་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དག། 
སོ་སོར་བརྟགས་ཞས་ཤེས་པར་བྱ།། 
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( དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་གནས་ནས་དགྱེ་བའི་ཚུལ། 


རྣམ་སྣང་མངན་བྱང་ལས། 


ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ།། 
ཕྱི་རོལ་ནས་ནིཚོན་སི་དགྱེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེའང་ཡེ་ཤེས་ལའི་མཚོན་དོན་དང་བསྟུན་པའི་དག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་དུ། རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ཕྱི་ནང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཐོག་མར་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབྲི་བའི་ཚུལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
རྡོརྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྦྱོར་བའམ།། 
ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའམ།། 
ལྷུང་བཟེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའམ།། 
ཡང་ན་རིག་བྱེད་ལེགས་པས་བྲི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ | 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐྲིག་སྐུད་གཟུང་བ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
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གསང་སྔགས་ནུང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཞི་དགོངས་པའི་རྱན 
བཟུང་ནས། ཕྱིས་ཅི་བདེར་བྱས་ནས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདི་ཡང་བྱ་དགོས་པ་ལས། རྡརྗེའི་ཁུ་ཚུན་གྱིས་རེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲོང་བར་བྲི་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། 
རིག་པ་ལྔ་སོ་སོའི་ཞེངས་ཐྲིག་སྐད་གང་དང་། དཔངས་སུ་མཐེའུ་ 












སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པར་གཡས་བསྐོར་དུ་འབྲི་བའི་ཚུལ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། 
ཚོན་ཅི་ེ་རེའི་ཞེངས་སུ་ནི། 
སྒོལི་ཉིུཆ་ཡི་ཚད། 
གལ་ཏེ་ཆོན་ཅི་མི་མཉམ་ཞིང་།། 
ཡོ་དང་དམའ་བར་གྱར་ན་ནི།། 
རི་མོ་དམའ་བས་དངོས་མིའགྲུབ ད 
ཡོན་པོས་གདུང་བསྐྱད་བྱེད་པས། 

དཔངས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ཚད་ཙམ་དུ། 
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དགེརེ་མ་དཱ་པྲྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མྦཐ་ཞང་དང་བརྲ་བ་བརྩ་བུ། 


དེལས་སྦོམ་ན་ནདའབྱང་སྟེ།། 
དམའ་ན་ནོར་ཞི་ཟད་པརའགྱུར།། 
ཡོན་པོས་ཕནརུན་སྡངའགྱུར་ཏེ།། 
ཆད་ྭ་བམ་སློབ་མ་དག། 
གཉིསཀའཚེབར་ཤེས་པར་བྱ།། 
གཡས་སྐོར་མ་ཡིན་བྲིས་ན་ནི། 
རྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་བཏབ་པརའགྱུར།། 
ཉམས་པར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་ན་གྲུ་མོ་ལ་ 
སོག ས་པ ས་རྡུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རིག ར།་་་ 
འཆད་པའི་སྐྱོན་འབྱང་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འབྲི་བ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངོར་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དག་གི ས་ཚོན་པྲ་བརྟག་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས ཤིད ད 
བཤདཔ་ཡདད། 


ཕྲེང་བ་ལས། 





















རྒྱལ་བས་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱིར་དུ།། 

ཚོན་དགྱེ་བ་ལ་ེས་པ་གང་། 

དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་རྣམས་ལའོ།། 

དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་བཟང་རྣམས་ལ།། 

སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས།། 

ཞེས་བཤད་ཉིང་། 
སློབ་དཔོན་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེས་རི་མོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིས་ནས་ཁམ་་ 
པོར་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ། 

ཕྱི་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིསཅི་བདེར་དགྱེ།། 

ཞེས་པ་དང་། 
བྱིང་པ་ཏས་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བ ཀབ་ནས་དེ་ནས་ཅི་་ 
བདེརབྲིའོ། 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞབ་བཤད་པའོདདག་བོདཀམཁས་པ།ཁ་ཅིགདུལ་ཚོན་ལ་ ༥། 
གནོད་པ་འགོག་ཆེད་ཙམ་དུ་འཆད་ཀང་། སྔ་འབྱར་གིརྱུད་ས་ 
རྣམས ་སུ་ཚོན་ པྲ་བརྟག་པ་ ངེས་པར་བཤད་པས ་དེ་དང་དགོངས་ པ་ 
མཚུངས་སོ།། 
དསནྭསོབ་དཔན་རང་ཉིདཀྱིས་སྒོའི་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་ཐོག་མར་ 
བྲིས་ པསཀ ་པཱ་ལ་བཀབ་ནས་བཞག་གོ། 


༡༨ ༡༠༠༥ ས་ག ༠༡༡ 


དེ་ནས་སློབ་ དགེས རྫོགས་པར་བྲི་མ་ནུས་ དྷ སྲོབ་མའམ་རི་མོ་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ཅི་བདེར་ 
བ་བརབྱ་སྟེ། 

རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། 

དས་སློབ་མསཿ་བདང་དགྱེ། 

ཞེས་སོ། 
རྩིགཔ་སྦྲེལ་རེན་པ་རྒབ་ཕྱེས་ཏེ་བལྟས་པསཚོན་པྲ་བརྟག་པ་ནི། 
ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


རྭཁྭ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
ཆད་པས་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག། 


འཆིའམ་ན་བརའྱགྱར་བ་ཡིན། 
ཆད་ལྟག་ལས་ནེ་ནད་འབྱུང་ཞིང་། 
ཕྱགསའཁྲུལ་རྨངས་པའེ་གནས་སུའགྱུར།། 
ཞིས་གསུངས་པ་སྟེ། 

དེལྟརལྟས་ དྲན་པ་བྱུང་ན་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ ཉིད ཆས ཀྱི་དབྱིངས་ 








གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་དྲིལ་བུའིསྒྲ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུས ་བསལ་ བར་བྱ་སྟེ། 
གུར་ལས། 
རྡུལཚོན་གདབ་པའི་དམཆེགཏུ་གསུངས་པ། 
ཆསདབྱངསའདིཞདག་པསྟ། 








དགེེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱལ་ཆེན་དབྱེས་པ་རྡོརེཡི། 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པའི་ཚོག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་སྔར་རྡུལ་ཚོན་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྔ་འགྱར་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་པས། འདིར་ 
ཡང་སྔརམ་བཤད་དོ།། 
འདི་ལྟར་ཚོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ཡེ་་ 
ཤས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན། ནང་གི་བརྟན་པའི་ལྟ་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་རམ། དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་གོ་བརྗེས་པའི་ 





བསྒོམ་བྱའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་དུ་ནས་འབྲུ་གང་རེས་མ་རེག་པར་ལྔ་ 
སྦྲགས་སུའདོད་པ་དང་། གཞན་དགཅྱིག་པ་གཅིགཉིད་རིམ་གྱིས 
སྟེང་མའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བརྩེགས་མར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོདཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ནརྩིགཞེངས་ལ་ཆརྦན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ལས 





གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམའིས་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན 
ལི་འབྱུང་བས་ཧ་ཅང་ཕྲས་པའི་སྐྱན་གནས་པའི་ཕྱར་ཕྱི་ནས་ནང་ད 
སྦྲགས མར་འདོད་པ་ ཉིད་བཞེད་པ་ ཡིན་ ཏེ ཞེངས ་ལ་ར་ ཆུང་གཅིག་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ ན་ཚོན་ཁ་དོག་ ཇི་སྟར་ད དབྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་་་” 
དམིགས་ གསལ ལྟར་བྱ་དགོས་ ཞའང། སྤྱི་ཙམ་ དུ་དབུས ཀྱི་ལྟ བ་ 
རྩིབས་སམ། པདྨ། མཆན། གྲུཆད། གློ་འབུར། བར་ 
ཁུམས ྒོ དད བ ནྣམས་༤ 'ཕྱོགས་ མདོག གསེར་ཁྱམས། 
ཁྲག་ཁྱམས་ནི་རང་མིང་གིས་གོ་སླྲ་ལ་རྩིབས་སྟེང་སྔོན་པོ། འདོད་ 
སྣམ་ལམ་སྟེགས་བུ་ནི་ཤེལ་ལམ། གསེར་དང་། པདྨ་རྭ་ག་ལ་ 
སོགས་ པའི་རིན་པོཆ་གང་ཡང་ནུང་བཏི ཏིད་དེ་དམར་པོར་བྱེད་པ་ཤས་ 
ཆེ། བོ་ པ་གུའམ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྣམ་ བུ་ནི སེར་པོ། དྲྭ་བ་དྲྭཕྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་ཞག་པོལ་དྲྭ་བ་རིཨུཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ནོར་བུས་མཛཾས་པ། ཤར་ 
བུའི་ཟ་ ་ར་ཚགས་ དང་། མདའ་ཡབ །མཆོད་རྟེན་འ ་རིས་ རྣམས་ ནི་ 
དཀར་པོ་ལ་དེ་དག་གིསནི་ནམ་མཁའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔོན་པོར་ 
ཅ 











དགེརམཧཱ་པཾཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 

མུན་པའི་སྣམ་བུ་དང་གླང་ རྒྱབ་ཞི་བར་སྟོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཞག་པོའོ། | 
རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། འཁྱོག་པོའི་ནང་ལོགས་བླ་རེ་བྲེ་བའི་་ 
འོག་གིསནི་སོ་ཕའི་ཕོགས་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིཁ་དོག་དང་། 
ཕྱི་མ་ཞི་ཕྱོགས་མདོག་གིས་སྦྲས་པའི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞོ།. 
རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ 
སོགས་བརྡ་དོན་གྱི་ཆ་ལས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ་རྟརྐང་བཀི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འགྲེང་བུ། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། སྒོམ་མཛེས་ཚོན། ཟ་ར་ 
ཚགས་དཀར་པོལ་གཞི་ནག་པོ། སྣམ་འཕྱང་སེར་པོ། སྒྲིལ་ 
འཕུང་གཞི་ནག་པོལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་དཀར་པོ་རྫོན་པོའི 
གཞིར་སྒྲིལ་བ། རྒྱ་ཕུབས་ཁྱུང་མགོ་མཐིང་ག པདྨ་དམར་པོ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་དངའི་དྭགས་སེར་པོ། གདུགས་དཀར་པོ། སྒོ་ 
དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྭའིས་མཐྲིང་ག་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་མེ་རི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདོག་ཅན། གཞལ་ 


༢༩ ༢༠༨ ༡ ༡༠༨ 


ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་སྣ་ཚགས་རྡ་རྗེའིལྟེ་བ་རྣག་པོའམ། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་སོ་སོའི་དབུས་ 
རྣ་ནམས་ཞི་རང་ཕོགས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་མདོག་ཅན་དང་། རྭ་ཅེ་ 
བཞིན་ག ཤེག ས་ང། འི་མདོག་དང་། རྭ་ཝ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ ས་་་་་་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་དང་དབུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་སྟེདིལྟར་རིགས་ 
པའོ། 
ཞེས་བཤད་པས་གསལ་པོར་མངོན་པའི་རྭ་གཉིས་ནི་གཡས ༡༡༨༧༠༡༧༠ 
གཡོན་གྱི་རྒྱལ་བའིཁ་དོག་དང་བསྟུན་ལ། ཕག་ནས་ུང་ཟད་ 
དནཔའི་རྭགཏསནིབ་མན་གི་རུལབའ་དགདངབསྟནནོ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་བའི་ 
མདོག་དང་བསྟུན་པ་ཡང་བཤད་དོ། 
ཡང་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་རང་འང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་གོ ། 
ཞིས་ཀྱང་བཤད་དོ། 
གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། 
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དགེརི་མ་དཱ་པྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཔག་བམ་གཤང་རདམདོགདང་། ཏོའའྲ་ོདཔ་དང། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ 
སླེལ་མར་བྲིས་པའོ།། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིའོབ ་གི་པདྨའིལྟ་བ་ནི་ལྗང་གུ གེ་སར་སེར་པོ། 
འདབ་མནིཁ་དོག་སྣཚོགས་པའོ། 
དེ་གཞ་ི་དཟར་ཤསཆེ་བའི་དཀར་པའོ། 
དྔརེའི་ས་གཞི་སྟེ་དེའི་སྣམ་བུ་ཞི་རླུང་གེས་མཚན་པས་བསྒམ་དོན་དུ། 
ོག་གཞའི་རུང་གི་དཀེལ་ཁརགྱ་མཐའནསསེ་ུ་འགམིནལ 
ཐུག་གི་བར་རྡ་རྗེའི་རྭ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། 
འོད་ཕངགི།དོག་ཝ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའིལ་ཤེས་ཀྱི་རང 
བཞིན་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡན་ཆདནྱིཕིའིཚོན་པ་སྟེ་ནང་གི་ཚོན་པ་ནི་རི་སྐད་དུ་རྩ་ཐྲིག་ 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟུར་ཐྲིག་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་་ 
བཞའིསགཞི་ནམས་རང་ཕོགསཀྱད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མདག་གོ། 


༢༨༩༠ ༩༦ ༢༨༡༠ 


བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
རྒམ་བྱའ་དྱ གས་བཞིའི་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 























ཟི 


206 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








ཞེབཔའི་ཐོགནིཕ་ད་ཁ་དོག་གཅིགཔས་ོམངོན་ལ། ཤོད་ག 
ཀ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ལ་སོ་ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེད་བས་མཚན་པའོ།། 
དུང་ཟླུམརྣམསཀྱ་ཁདགནི་སོནཔ་དང་། རྡོ་རྗིསསའ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་དང་མཐུན་པ་ཉིད་སྐབས་ 
ཕྱེད་པར་སླའོ། - , 
གཙོ་བོའི་ས་ནི་རིགས་ལྔ་སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་དང་དེའི་མདོག་དང་ མ་ 
ངེས་པ་ཅན་ལ་དེའི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་དང་དབུས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ།། 
སྣ་ཚོགས་པདྨའིལྟེ་བ་ནི་ལྗང་གུ་ལ་འདབ་མའེ་དབྱེ་བ་ནི། 
བདེནྲ་བལ་ཝྗང་དང་དབང་ལྡན་ཞག། 
མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་ནི་སེར། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དམར་པོའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
དྷཱ་བུའ་དལའབོར་བ་དག་པ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་ཆོས་དང་ 
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དགེརྩེ་མཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྦྱར་ན། གཞིའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འབྱང་དུ་རུང་བའི་ 
ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་སྒོ་བཞིར་སྣང་བ་ནིཚད་མེད་པ་ 
བཞི་སྟེ། བསྒོམ་དོན་ལ་སྒོ་བཞི་པོ་རེའེའི་གཡས་གཡོན་ན་སྒོར་ 
རའང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་གྲུ་ཆད་བཞི་པ་ཅན། སྒོའགྲམ་གཉིས་ 
གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བཞི་ནཱི་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཚེརྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད། པྩརཁྭ་སྟེཅིག་པ་ལྔ་ནིཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། མཐིང་ག ལྗང་གུ དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་ 
པོའོ། 
ལྔ་པོའང་གཞའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་ལ་ཟང་ཐལ་བའོ། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྡར་དབུས་མའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཆར་ཁེབས་ནི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཡ་ 
ཕིབས་ཏེ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཞོན་པར་གུབས་པས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཕིབས་ཉིས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྡརྗ་ཉེ་ལྔ་པའི་རྭ་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའེ་རྡོ་རྗེ 
དངནོར་བུརིན་པ་ཆའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ་ཆཅིག་པ་ལའི་སྟངན་ 
སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་མཚོན་བྱེད་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ཕིབས་རུང་གྱི་ཚུལ་དྲུ་ཕིར་འཕྱང་བའི་གདུང་ 
སྣ་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དྲ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱད་པ་ནོར་བུ 
དང་མུ་ཏིག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན་ཏི་ཟླའི་རླུང་བསྐྱོད་དང་བཅས་པ། 
དེའི་གདུང་སྣ་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཚོན་པའི་པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། རྟོག་པ་ 
མེད་པ་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་བདེན་པ་ 
རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་བཙུགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། དབྱིག་པ་རིང་པོ་ལ་བ་དན་འཕྱང་བའི་མགུལ་་” 
མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆའི་དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་དང་། ཟ་ར་ 
ཚགས་དང་། ལྡ་ལྡི་དང། རིན་པོ་ཆེའི་ཙོང་ཙོང་དང་། ཉིཟླའེ་ 


= 
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དགེཉི་མ་ཐཱ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚར་ཚར་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་དང་། ལྷ་དང་མིའི་རྒྱན་ 
རྣམ་པ་དུ་མས་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནྣོར་བུའི་ཏོག་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་་ 
འབྲེལ་བ་ལས་སྒྲ་སྙན་པརའབྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ 
ལྔ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་འཚར་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་ 
སྤིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤྲོ་བ་ཞི་སྔགས་ལམ་དུ་འདོད་ཡོན་མ་སླངས་ 
རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་བརྡ་དང་། འོག་གཞིའི་པདྨའི་ཟེ་བ་དང་། ཕྲུམ་ 
ཕྲུམ་དང་། པྲ་ཏ་རིས་ཉྱི་ཟུའི་གདན་ལ་རང་མདོགཏུ་ཟང་ཐལ་བར་ 
སྣང་བའིཁྱམས་སམ་ཞིང་ཁམས་ལྗང་གུར་མངོན་པའི་མཐའ་སྐོར་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་མཚོན་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་མཚོན་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིནདུམེ་བརྒྱདཞི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བརྒྱད། 
ཤིང་བརྒྱད་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད། ཆུབ་རྒྱདཞེ་དག་ 
བྱེདཀྱི་ལམ་བརྒྱད། ལྟ་བརྒྱད་ནིདངས་གྲབ་ཀྱིསྒོ་བརྒྱད། སྐུ་ 
བརྒྱདཞི་ཡོན་ཏན་གྱིཚོགས་བརྒྱད། ཞེང་སྐྱང་བ་བརྒྱད་ཞེ་བསོད 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་བརྒྱད། རང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཞི་*ཚ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། གད་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་དག་པ་སྟེ་མདོར་ན་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱ་ཆརེའ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཉོན་མོངས་པྲ་ཝ་དང་ལེ་ཤེསྔ་ལ་དག་བ་དང་དག་འབབས་བུ་སྦྱོར་བས་ 
མཚོན་ཏེ། གཞི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འོ་མ་ལས་མར་ 
དང་། ཏིལ་ལས་ཏིལ་མརྟ་ལྟ་བུའིཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་རྟགས་སུ་ 
མཚོན་པའོ། 

ལམ་དང་སྐྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཏ། སྒོབཞིནི་ཚད་མེད་པ་བཞེ། དེར་འཇུགཔའིཐེམ 
སྐས་སམ། རྒྱའི་རྟ་བབས་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག འབྲས་བུའི 
ཏུ་བབས་ནྲི་ད་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི། བློ་འབུར་བཞི་ཡང་དག་ 
སློང་བ་བཞི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་ 
རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་དབང་པོལྔ། ཕ་གུ་དང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། 
མདའ་ཡབ་དང་། པཤུ་དང་། ཕྱར་བུ་ལྔ་ཞི་སྟོབསལྔ། སེང་ 





















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལྔ་དང་ཧི་ཟླ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ་བརྒྱད་ནིའཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བསྫོམ་པའི་བར་་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་བརྡའི་སྒོ་ནས་་ 
མཚོན་པའོ། 
འྲབྲས་བུ་དང་སྒྱར་ན་་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། 
སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། . མི་འཇིགས་པ་བཞིསེང་གེའི་ཁྲི། 
དབང་བཅུ་ཟླ་བའི་ཁྲཾ། རྫུའཕྲུལ་རྟའིྲི། སོ་སོར་རིགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཤེས་་བཟམས་ཅདལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཤང་ཤང་གྲིའི 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩིག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའིའོད་ཟེར་དང་། འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་་ 
མཚོན་པའོ། 
དྷེལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཞི་ལ་ཡོད་པས་རང་ངའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བལ་བའི་ཚའོག་མིན་དུ་རང་སྣང་བས་ཕྱོགས་གཞན་ཤེད་ན་ 
ཡོད་པར་ནི་མི་བལྟ་སྟེ། 

















གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། \ ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་གནས་པའི། ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ནི། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ལྡན། 
ཞེས་སོ།། 
དེཉར་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་ཁོར་བཞེངས་པའི་བྱ་བ་ 


^ ༨༩ ༨༠༠ ༦༤ 


རྣམས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལགཉུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལས། 
སླཆོས་དང་ཅིང་སྤྱོད་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེཞིང་བྱ་བའི་རིམ་པ་་་་ 
རྡགས་པའིམཐར། སློབ་དཔནཁྱིལདཀྱིལའཁོརལབསྐོར་ཞང 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་རོངས་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས། ལྷགཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
བཅས་པར་བ 








དགེརེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྤྱ་རྒྱད་ལས། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། 

ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ནས།། 

དེ་ལིའོགཏུ་མང་བརྟགས་ཏེ། 

བརྒྱལ་འགའཞིག་མ་ལེགས་ན།། 

དེ་ནི་སྦྱིར་ཡང་བཅོས་པར་བྱ།། 

ཞེས་སོ། 
དེལྟར་གྲུབ་ནས་ཚོན་ལྷག་རྣམས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། བཛྲ་ 
ལུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། ཆོན་ལྷག་ 
མ་རྣམས་གཙང་སར་བཞག་གོ་ །ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་རས་ལ་ 
སོགས་པས་ལེགས་པར་འཕྱི། བདུད་རི་ཝ་དང་བཅས་པའི་དྲི་རུལ་ 
འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་རྩུཾ་བཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
བྱུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྲུངས་ཤིང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
བསྲུང་བའིའཁོར་ལོའི་ལྟ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆུད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ྐ 
རྩིབས་བཅུའིཁོང་གསེང་ལྭ་ཁོ་བོ་བཅུ་བཞུགས་པ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དང་། ྡོརྗེའིས་གཞི་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བལྟ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པར་བསམས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། 

གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཁང་པ་དེར། དབང་ 
ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་མེད་པར་སྟོང་པར་བཞགཏུ་མི་རུང་སྟེ། 


སྱརྒྱད་ལས། 
ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆ། 











དིལ་འཁོར་མཐོང་བ་གཞན་བཞག་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཚོན་ཞི། 
མ་ཡ་སང་པའིབཤག་གོ། 
ཞེས་སོ། 
དས་མབའགདཔའ་ཚལ་ནི 
རྔམས་གློག་ལས། 
གཙོ་བོ་གཟགས་སུཚོས་པརབྲི། 











དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
:འཁོརནམས་ཕྱགརྱ་དགུ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ༧ 
མཚུངས་པར་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 

















ཡིགེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། 
གཉིས་པ་མཚན་མའིདཀྲལ་འཁོར་ལིན། 
ལག་པའི་ཕྱགརྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ།། 
གཟུགས་བརྙན་དགོད་པ་བཞི་པའོ། 
ཏོག་དྲག་པྲལཔ་སྟེ། 
དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་ཀྱས་བསྡུསཔའི་གཙོ་བོརྣམས་བླུགས་མ་དང་། འབུར་དུ 
གཏོད་པ་གང་རུང་། འཁོར་རྣམས་ཕྱག་མཚན། དམངས་་ 
རྣམས་ལ་ཡིག་འབྲུ་སྟེས་བོན་དགོད་པའམ། ལྟའིཁ་དོག་དང་ 
མཚུངས་པའྲི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དགོད་པས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ྦ 











གསང་རྫགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་གྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཞི་དགོངས་པའེརྤན། 

ཡ་ 

ཕྱག་རྒྱའམ་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱ། 

ཞེས་དང 
སོབདོནདཔའབརསྲིགལ་ྱབརཡངགསུངསས། 
དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ཕ་རྣམས་གསང་བ་བསྲུང་བ་ལ་མཁས་པས་ཉེ 
ྐོརདུ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན་མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ 
བྲི་ལ། དེ་མད་ན་སྐུ་གཟུགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཀད 
ཕྱག་རྒྱཞི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་མཚནམ་ཞི་ཕྱག་མཚན་ནོ། 
གོང་གི་ལུང་རྐང་པ་དྲུག་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྷའི་འདྲ་་*” 
འབག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བར་་་***་ 
འཁོད་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་བཤད་པ། དེ་རྣམས་སུ་ 
འཆད་པས་སྔ་འགྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་སུ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤད་པ་རྒྱད་དེར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་རྐོ། 





དགེརྩེམཧྭ་པིཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
དུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀའི་བྱོགས་ལ་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས ངོ 
འབྲི་བའི་ཚོཇི་སྲིད་ཡན་ལག་རྫོགས་ཀྱི་བར་དྭ་བྲིས་པས་རིང་དུ་འགོར་ 
ཞིང་། ཡན་ལག་ཉམས་ནྭ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པས་ཕྱག་མཚན་་ 
འབྲི་བ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ 
དོད 

དེ་ནས་སྔར་ལྷ་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཧུུ་བཞིའི་་ 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་སློས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཞག་ས་ཡོད་ 
ན་དང་། དྷལརམ་བདེ་ན་མདུནགྱིཉ་སྣམ་མམཤར་སྒའི་ཕྱ་རོལ་གྱི་ 
གཡས་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་འགོད། བུམ་པ་གཞན་བརྒྱད་ལ་་* ' 
སོགས་པ་ཡོད་ན་གོང་བཞིན་ལྷ་གནས་སོ་སོའི་མདུན་དང་སྒོ་མཚམས་ 


ཤ་བ ར་ར 


བརྒྱད་གང་རུང་ལ་འགོད། . དེལས་ུང་ན་ཤར་སྒྲའི་གཡོན་ལོགས་ 


༡ ༢༨ ༩༡༥༨ 





















སམ་རྡོ་རེའི་རྭ་བའི་ཕྱི་ལས་མི་འདའ་བར་བཞག་སྟེ། 






གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དྷཱ་འིཀ་པས། 

བགེགས་སྐྱེརའགྱུར་བས་མི་བཀོད་དོ།། 

ཞིས་སོ།། དད ་་ 
ལས་བུམ་ནི་སྡ་འགྱར་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ 
འགོད་གསུངས་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ 
གདན་ལ་བཞག་གོ །ད་ནས་དཀྱལ་འཁོརྱ་གྱ་པངས་སུཤར་དུ 
ཤེར་ཕིན།ཉོརཏངའཛནརྱལཔ།ནུབཏུསྡངཔོ་བཀོད་པ 
བྱང་དུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
མེ་ཏོག་སིལ་མར་བཀྲམ་ཞིང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བླ་བྲ་དང་། བ་དˆ་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་ཟུང་དང་། 
ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའང་དགྲམ། གྲྭ་བཞིར་མདའ་དང་། རལ་ 
གྲི་དང་། ར་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་འགོད། དམིགས་བསལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇེས་པར་བྱའོ།། 











དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ཡང་ས་ར་ཧས། 

དནས་མ་ཏོག་ྨོས་ལ་སོགས།། 

ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འབུལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའིམཆོད་པའམ་མའབྱོར་ 
ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་རེ་ལས་མི་ཉུང་བས་མཆོན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ ༡༡༠༧༥༥༡ 
རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། 

གསང་སྙིང་ལས། 

བཅོམ་བུའི་རས་ནི་སྣ་ཚོགས་པར།། 

རྒྱན་ཕྲེང་བཏུང་དང་བྲེ་བས་བསྐོར། 

ཅེས་གསུངས་པ་བཀིད་ནོ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རྱུ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་བཛྲ་སླ་ར་ཏཁ་བཏགས་ 
པས་མཁའཁྱབ་ཏུ་སླེལ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། 
གཞུད་གཞན དུ་ཕྱོགས སྦྱོང་རྣམས མཉེས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ 
དང་མཐུན་ པའི་བ་ དན་ བཅོ་ཝ་ གཟུགས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་་་་་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕྱག་བཞེས་སུམ་མཛད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཐུས་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནིསློབ་དཔོནཁྲུས་བྱས། དེ་ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་བགོས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས་སུཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 
བསྐྲད། ཡུར་བུས་གདབ་པ་དང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པས་ 
མཚམས་བཅད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླགས་པའྱི་རྭ་དང་ ༡༡༡༠ 
སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསངས་ཤིང་བསྲུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག 























མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ། 
དང་པོ་ལའང་རང་ལུགས་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་་” 
གཉིས་ཀྱེ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི 
མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉེར་བསྡུའི་ནཱ་ 
















| 
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དགེྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དཤིན་ཏཱ་ཕ་བའི་དཁོ་ཤཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་ད་བཞེཿཏིདཀྱ་ཏང་ང་འདིནསྐ 
འགག་གནས་གསུམ་འང་བཀིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའིའཁོར་ལོ་བསྒོམརུལ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་བཞིའི་བགཆགས་སྦྱོང་བ་དང་། བསྟུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཆིངས་ཀྱིས་བསྡོམས་པ་སོ་སའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ༦༠༩༡༠༡༦༧༧ 
ཤས་པར་་བཞིང། མདོ་ཙམཞིགའོགཏ་དབངདང་པོའ་མ་གི་ 
གནས་སྐབས་སུའཆད་པརའགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒད་སྡེ་སྐྱལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསངས་སྦྱངས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
ལྟ་བར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་རྡ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱང་བའི་མེ་ཏོག "༡" 
དོར་བའི་ཆིག་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་། སྒོ་དབྱེ་བའི་སྔགས་ 
རྒྱས་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཞུགས་པ་ 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། | 
རིགས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། སྤྱི་བོ་ 
ཞས་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ཞས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ 
ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམཆེག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། མཆོད་པསོགས་ཆོག་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་མངལ་འབྱན་གྱིལ་དེརྣམས་དམཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོར་བཞུགས། མཛད་པ་རམས་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་རང་ 
རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱོན་མ་རག་ཏུ „+, ྣ 
བཞུགས་པ་དེ་སླར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
འཇུགཔ་སློབ་དཔན་ན་གབྟོྟས་བཞེད་དོ། 
དེའིཚ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྨྱན་་ 
དྲངས་ནས་བསྟིམ་མོ།། 
དེལྟརྱ་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་དོན་བདག་མདུན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེདདེ། 




























དགེ་མ་བཱ་པྲི་ཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རང་དངྭ་བ་མི་དད་ཀྱི་གཙོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲབས་ 
ཤིད་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམཚིག་པར་བཏགས་ཀྱང་། 
དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣ མ ས་ལུས་ལ་བ ཅུག་པ་ལ ས་སྲོས་པ ས་ཡེ་་་་ 
ྦ ཤེས་པར་གྲུབ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཚུལ་ཡང་། 

དའིཀ་པས། 

ནམ་མཁའྱི་ལ་ནམས་ཕབས་ནས་ཀྱང་། 

ཡཤེས་དཀལ་འཁར་སུན་ས་ཏ། 

བྲུག་པ་ད་གཅགབྱུར་པར་བྱ།། 

ཞེས་བཤད་དེ། | 
སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནྣམ་མཁར་བཏེག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གསར་བྱུང་ . 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་གཞུག་པར་མཛད་དེ། དྲུག་གི་དན་ཧི་སྟ་གོན་གྱ་ 
དམ་ཡེ་གཉིས། སཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་བཏེག་ན་དེའི་ 
དམ་ཡེ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་དང་། གསར་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ཞས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམཚོག་པ་དང་ 
དྲུག་བསྲེ་བར་བཞེད་དེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམཆྒ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཀེ་དགོངས་པའིཧུན། 





སར་ཧས། 


སྔར་གསུངས་སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་ཞེ།། 
རྙད་ག་ཉདནས་རབ་སྤྲུལ་ནས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས ། 
ཡང་རྣ་སྟིང་གའིས་བོན་གྱིས། 
ཡ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། 
ཅེས་གསུངས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་བཀི་བསྲེས་སོ།། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། , 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དེར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཕབ་ཞས་གནས་སོ་སོར་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་ལྷ་རྣམས་བཅུག དྲེ་ལྭ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པས་གསུམ་བསྲསཀྱིཐ་སྟད་མཛདདོ།། 
གཉིས་པ་བདག་མདུན་ཐལི་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བཞི་བདག་ 
དང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིསསྒྲུབ་ཆ་ཏིངང་འཛིན་ 
ྣ གསུམ་ནསཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་་ 



































དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀྱང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན 
པོར་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའིཞིང་ཁམས་སུ་་ི 
གནས་པ་ཉིད་གསལ་འདབས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དྷེལྟར་་་ 
བསྒོམ་པའི་དུས ཉིད་ན་རིག་པ་རང་སྣང་བའིང་བོར་གཅིག་ དང་ཐ་དད་ 
བདག་དང་གཞན་དུ། རྫས་སྭུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་རྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
གསང་སྙིང་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུནགྲུབ་ནི། 
རོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཀུནའབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོར་སྤྱོད། །ཅེས སོད 
གཞན་དག་ བདག ་མདུན་ཐེ་མི་ མིདདདུ་སྒྲབ་པ་སྔ་འགྱུར།ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསམས་ཤིང་ཡིད་མི་ཆས་པ་ནྲི་གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ལ་བའི་ན་ 
བཟའ་ཅན་གྱི་གཞུང་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ 
ནག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 


རྣམས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལཝ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་བདག་མདུན་ཐ་དདདྲ་མུབ་པ་ཉིད་དམིགས་ 
རྣམས་འབྱེད་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣལ་དུ་ ༩ | 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིསནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ག སལ་བཏབ་ནས་བདག་འཇུག་བླང་བ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་ལ་སོགས་པའིལས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། བདག་མདུན་གཉིས་པན་དབེ་བའི་སྐབས # ༈ ༧ *་༧་ཆ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ། 
ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་དོན་དུ་ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 

༣་དད་འབ་གནས་རྣམ་གཉས་དད།། 

བད་བ་སྦྱིན་པའིདུས་ཉིད་དང་། 
ཞེས་པས་སཆོག་གི་ཚོམཚན་མ་རགས་པ་ལཞི་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་གནས་པའི་ཚོ་རྒྱས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་དབང་། 


༨༩༡༠༡༡༠་ ༤༨༩༠ ༩༢༨ 


དེཡང་བླ་ཆ་བི་སྣད་ལྡན།ཁ་ཅིགཐོག་མཉིདནས་སློབ་དཔོོགྱི་ལུས་ 
ཁྱ 





































དགེརྩ་མ་ཱ་པདྱཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མ་ཆོག་གྲུབ། 
དཀྱིལ་དུ་འཛུག་རུང་བའང་ཡོད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་བལྟ་ཤེས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའིངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནའིཁྱད་ཆོས་ 
སོ། 
སྤྱིར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཐྲིག་ཚོན་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཁ་ཕྱིར་་་ 
བལྟས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཤསཆེ་བའི་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཞང་ཟབ་ 
མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུཚོགས་ཤིང་ 
རྩ་དང་ཐྲིག་ལེའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་རྡ་རྗེའི་ 
ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས། ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམིགས་པ།ཁ་ནང་བལྟས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པསའབྲས་བུ་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 





























རྡོར་འབྱུང་ལས། 


རྩ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི།། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ལུསནི་དགེ་བའ་བྱད་པ་སྟེ 
དེ་ཡིཚོགས་ལས་ཡང་དགའ་བྱང་།། 
གོང་བཱ་ྟ་ཡི་བདགཉིདདེ། 
གཟུགས་ལས་འདས་པ་གོང་བུར་འགྱར། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེལྟར་ཤེས་ཤིང་འ གྲུབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི། 


གསང་སྙིངལས། 











ཨེམ་ཧོ། 

རྡརྗེ་སུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། 

རྫགས་པའིསངསརྒསལྔ་རུ་གྲགས། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་བཞེན་ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། 


༢༨༡༠ ༢༨ ༢༡༧ 


ཇྣི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རང་སའི་གྲུབ་མཐའ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་སོ།། 


^ ༨༡ ༨༩༠༡ 


དེའད་དེ་གཞིའི་དུས་ན་ཐས་བསམ་གྱིསྒོའདགས་ཆོད་པས་ཡིད་ཆེས 
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དགེཉེ་མ་ཛཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཤིང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ལོགས་ 
སུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་ཛས་སྲ་གུབ་པཤེས་བྱལ་མད་པའི་ཕྱིར 
རང་བཞན་རྟན་གྲུབཀཏངང་འཛན་ྱི་ལྟམས་སུསསདོན་ལྟ་བུར་ 
གཞནས་པལ། 
དེལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 






















རྡོ་ཤིང་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པའི།། 
གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ།། 
ལྷ་ཡིན་ཟེར་ཞས་མཆོད་སོགས་བྱེད། 
བཅོས་མའྱི་ཉ་ཚོགས་དེ་ལྟར་ན། 
ཐུང་སོགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཅིཡི་ཕྱི་ན་མཆོད་ཡི་བྱེད། 


ཅེས་དང་། 
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གསང་སྡགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྲིལ་བུ་པས། 
ྲོ་བའདདག་རངབཞན་བི། 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།། 
ཞེལ་དད 


༤༨༩ ༨༩ 


བཅོས་མཉདཀི་ངབོ་གང་། 


དེནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད།། 
མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ།། 


ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ།། 


ཞེས་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དུ་མ་ 
བཤད་དོ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའིདོན།ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རྣམ་གྱུར་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་་ 











དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་ཆ་གཉིས་པར་ཕྱེས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་གཞུག་བྱ་ 
འཛུག་བྱེདལྟརབྱེདཔཏིདཀྱང་བླ་རྟག་ཅན་ལ་མིརིགས་པ་མིན་ཏེ། 















རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


༤༢༣ ༤༽ ༩༤ 


བཅོས་མ་ཡི་ནིཾསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པས་སོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བུང་ 
ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། 
བསྒོམས་པའི་བློ་ངོར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆསཾ་སོས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆདེ་ 
དང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཙམ་དུ་མོས་ནས་གསལ་འདེབས་པཅཙམ་དུ་ཏེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསམས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་དུ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི་འགལ་འདུའི་བློ་བཞག་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་ཡང་ ་* 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། 














”༣2༡ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དལྟར་བསྐྱེད་གཞི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ་པོས་ 
མཚོན་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སླངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དང་སྦྱར་ཞས་ང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིགས་པ་ 
ཉལསཀྱི་དཀྱལའཁོརགསུམདུ་ངསཏ། 
མཐའ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཛོད་སྐུ་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ། 
སྔགས་ལམ་པས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འ ཆང་གི ར་འ བྲ ས་དུས་ཀྱི་དབང་ ༡༡༧༠༧༧༥ 
བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་རོན་ཅིང་ཉེ་ 
རྒྱའི་ལམ་དེ་ཉི་ལ་བཏྟེན་ནས་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་བྱིརྒྱུན 
ཆད། རླུང་གི་འགྲོས་དག་པས་ས་བ ཅུ་གསུམ་རིལ་པོར་རྫོགས་ 
པ་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། 

























རླ 





དགེར་མ་ཱ་པདི་ཏའགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབྱིངས་རིག་སྤྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་བར་ ་ 
སྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨས་སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་ཏུ་མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་ལ་ཐུར་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་ 
ནས་དབངབསྐུར་བལྟབུའ། 

གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སློབ་མཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་ལ་རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་བར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཚོ་མ་ཕམ་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་དབས་མྭ་ཉླགི་སོགས་ལ་རྡོ་ཇེ་་་་ 
དབྱངས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྒུར་བལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་སྟོབས་དང་སློབ་མའི་ལས་སྒྲིབ་དག་ 


༨༡2༨ ༩༨ 


སྙོབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཚུལ། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དརྔལས་འམ་ལས ད 





སློབ་དཔོན་མཐར་ཉེའི་ལམ་གནས་པས།། 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུམ་འཕྲོ་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོགས།། 
རྡརྗའིཐིག་ཚད་དེཙམ་གྱིས། 
རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ལྡན་པས། 
ཏིང་འཛྲིན་ལྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ྒ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པར་མི་ནུས་ན་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཁྱིན་པ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་བར་ཆད་མེད་་” 
ལམ་ལ་གནས་པའམ་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 


རས ཌཊ ༢༧༠༤ ༢༤ 
























བཅོན་འགྲུས་དང་དམཚིག་ཅན་སྐལ་བ་རབ་ལ་ལུས་དཀྱིལ། 
འབྲིང་ལཆུ་ཚོན། ཐ་མལ་རྡུལ་ཚོན་ཏེ་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








དགེཅེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཀཞིན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ། དོན་དམ་བྱ་བ་སེམས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། 

ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སོ་སྐྱེའི་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
སླབ་དཔོན་ལ་དཔྱད་ནྡ་རུང་ཡང་། ཐེགཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ་དེ་ལྟའི་རྣམ་གཞག་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
རྒྱབད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྔོན་བྱང་མང་པོའི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་པར་ „,«,« 
ནུས་པའི་ྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་མི་བསླྲ་བའི་གནས་ལ་ཐེ་ཆོམ་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་་” 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་དག དོན་དམ་པའ་རང་སམས་དོ་ཉཉིད་ཀྱ ཆོས་ཉིད 
དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ ་ 


གཟུང་འཇིན་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ། རང་ངོས་ཀྱི་ཡོན་ 
















ཐམ ཤལ ཊས|་བཞསས་ལམམསས ༢༤ ཆང་ཞངནང་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ ་ལས། དམིག ས་རྟེན་དེ་དག་ནི་ 
མཚན་མ་དང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ རྒྱུད་པར་སྣང་བས་རྣམ་པར་ ་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་མིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བས། ཏྟེན་དང་བཏྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 














བས མ་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་རྒྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ྟོཞཔརཡང་རྫནགྱིབྱང་བ་ལསཤེས་པར་ཊུས་ཏེ། བྱང་ཤམྟ་ལར 
རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བློས་བླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཚངས་པའི་དང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་སྒིན་པར་མཛད་པ་དང་། 

དབྱིབས་སོགས་མཐའ་གཅིགཏུ་ཡང་མངས་ཏེ་དུསའཁར་སྡོམ་ 
ཆེནགྱིདཀྱིལ་འཁར་ཟླུམཔ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡང་དག་ 













2༢༩ 


དགེཉེེ་མ་བཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཧེ་རུཀའི་སྙང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་དང་། སྒོ་ 
སླངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་མ་ངེས་པ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅེགཏུ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ། 
འོནྭ་ཀྱང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ཡི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྤྱིཙམ་གྱི་ལྷ་དང་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་ན། སློབ་མ་སྒིན་པར་མི་ཞུས་ 
པས་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཞི་ 
དོན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། 


༤ ༢༨༨2 ༤༨༨༥ ༢" ༠ 


དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཞི་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 























གསུམ་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་བཞིསྟེ། སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། 
ནོད་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའོ། 


གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་པར་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་ 
བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ཁྲུས་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་ 
དམར་པོ་ དང་རྒྱན ་གྱིས་སྤྲས་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་པས་འདུག་སྟེ། ཨོ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབརོ་ས་མ་ཡ་ 
ཨཱཿ ཧུཾ་བཛོ་ས་མ་ ཡ་ཧུཾ། སཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲས་མ་ཡ་ 
རྫ 
ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ལ། 
ཨོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་རྨད་པོཆེ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། 
ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཉིག། 
ཅེས་ རིག་ པའི་མེ་ ཏོག་ དོན་བས་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ རྣམས་ དངོས ་གྲུབ་ 
སྩོལ་བར་ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་བཛས་མ་ཡ་རཱཾ་གིས་དམ་ཡེ་བསྲེ། 
ཨོཾ་བཛས་མ་ཡ་སྟུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཧ་ཧོཿས་ 
རར ་ 




















དགེེ་མ་ཱ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ( 

དབང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གསལ་ 
བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པར་ 
བལྟའོ། 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་་* 
ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་གཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རུརྒྱད་ལས། 

རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 

འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦོར་བས། 

ཞེས་སོ། དད 
དསན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་རྣམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་འདུན་པའི་ཕྱག་གིས་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ར། 
འོནྭཀྱང་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་སིལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི། 


































གསང་སྫགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 
ནུསདངལྡན་པའིལྟས་བོབནས། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་འཛུག་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་། 
ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག། 
དནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། 
ཞིས་དང་། 


རིག་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། 


སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། 
དང་པོར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རང་ གི་རིག་པ་བདེ་གཤེག ས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ བོའི་རྣམ་པར་ མཐ ཐ་མ་ཆ་ཆ་ཆ 
བཞུགས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱིཏེན་ཀུན་གཞི་ཚོགས 


བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཤེསཆ་དང་བཅས་པ་སློབ་བུའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའམ། 


༡ ༢༨༡ ༩༡༨ 





དགེརེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུའ་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཡང་ནྭ་བ་མས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་པར་བསམ་ཡང་རུང་སྟེ། 

སློབདནཆནཔས། 

རང་ཉིད་དབང་ལེན་བླ་མ་ཡིས།། 

ལས་ཀྱ་སླབ་དཔོན་བྱེད་པར་བསམ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་ 
ཆོག་མཚང་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱ་བ་ཞི་ཤིནཏུ་གལཆ་ 
སྟེ་བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྩ་ལྟུང་ཡོད་ན་སློབ་མ་ལ་རིག་ 
འཛྲིན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དེས་རྩ་ལྟུང་རྣམ་དག་པར་ 


༨༩ ༢༨༠༠ >= 


བྱེད་ཅིང་སློབ་མ་ལའང་དོན་དུ་འགྱུར་བཆེན་པོ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ནོད་ཅིང་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་ 
ནི། རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
ོརྡོརིཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། 















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྲོ་བང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། 
བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པརའཚལ།། 
བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཞསདེཁོ་ནྭ་ཉིད་ལ་བྔགས་པ་བརྗོད་ནས་ཆུལ་དེལྟ་བུའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་གང་བ་ཞུས་ནས། 
བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག། 
ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོཁོད།། 
བདག་གིའདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། 
གསུམ་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 
ཁྲུས་དགབ་དྲི་དང་ཡུས་དབུལ་དང་། 
བགེགས་བསྐྲད་ལྟར་རློབ་དམཆེག་སྦྱིན། 






























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཉིད་དབོག་དང་ཆུནན་དང་།། 
བསྒྲགས་དང་རིནཆེན་དོར་བ་དང་། 
ལྷ་དབབ་པ་དད་ཞནཏཞ་དད། 
ཡིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བསྟན་དང་།། 
ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གཞག་པའ་བྱ་སྟེསྔོན་དུ་ལྟ་གནས་བྱས་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་དཀྱིལ། འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ 
ཁྲུས བྱེད་དུ་བཅུག འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ གོས་ དམར་པོའམ་ | 


གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ཏོར་ 





རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ཏེ་རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་་ 

བཟླིབ་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྨོངས་པ་མཚོན་ཕྱིར་གོས 

དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོང་གཡོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ནི། 
ཨ་ཙཀ་བྷྣ་བརམན་ཡཱུ 

ཞེས '་གསུངས་ ་ཏེ་འཆིངྱ་ཚུལ་ལ་ བ་པས་སློབ་མ་ཐྲ་མ་ དང་འབྲིང་ལ་ ཡེ་ 

མི་མཐོང་བ་ བ་དང་རབ ་འཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བཅིང་བར་གསུངས་ པས་ 

དཀྱིལ །འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་དུ་མི་ མི་རུང་བའི་ཆེད་དུའོ། 





དགད་ཡགང་མན་ཅསསས་ཐཤམས་ཆལབ་ཏབ་ཞབས-མཆར་རར་བནས་མཇསར པསདཔས་ཿ།ང་ཆན་ཤབ) ཤ)་བབ་བཔར་འབབ་ཤམག་ཐབ་རམང་འསག་། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཨཱཁ་བི་ར་ཧཱཾ། 

ཞེས་པས་རིམ་པར་སྣང་མཐའ་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
དང་། རིནའབྱུང་དང་། མི་བསྐྱོད་པའིས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་རང་གི་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་རེ་བཟུང་བར་མོས་ 
ཤིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཅི་ལ་དགའཞེས་རིགས་ 
དང་ཁོས་པ་འདྲི་བ་དང་ལན་ལྡོན་པར་བྱ། ད་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་* 
དུགཔྨྒོ་ློབདཔ་ནམ་ལས་ཀིསོབཔན་གྱསརངགས་ྡེ་ 
བཟུང་བཞིན་པ་ལ་སློབ་མར་འཇིན་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཡོལ་བ་དང་ཉེ་བར་ཁྲིད་ལ། སྟབས་བད་ནྭ་ཕྱོགས་བཞིཀ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ཅིང་འཚལརུལ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དང་། གཉིས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བ་དང་། 
གསུམ་པལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁས་དང་། བཞི་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས་སྤྱི་བོས་ས་ལ་རེག་པར་ 
ཕྱག་བྱའོ། 





དགེེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དནས་ཨོ་སནྦ་བྷུར་པུ་ང་ཀར།ེ་ཨླང་དཾཧྷཾཧཱཏ་ཡ་ཡེ། 
ཞེས་པས་རིགས་བ ཞིའི་སངས་རྒྱསཐྲམས་ཅད་ལ་བོས་ནས་ལུས་ ༡, 
དབུལ་དུ་བཅུག གང་གི་ཆེད་དུ་དབུལཀེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པའི ༡༡༥༠ 
བཟླས་པས་རྒྱང་འིང་དུ་བསྐྲད། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་བདེན་པ་བདར་ནས་སོར་མོ་  ་ 
བསྣོལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སློབ་མའི་སླིབ་པ་དྲལ་འོང་དུ་ཞུ་ནས་དངུལརུལྟ་བུར་གྱར་པ་དེཆོ་ 
ག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་དུའབྲུ་ 
གསམགྱསགོབགོཞིང་བསྲུངངོ། 


༡༡༠༠ སྲ ྱ་༡༧ོ རྭ 


འབྲུ་གསུམ་བཞག་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལ་ 































ཕྱ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སོགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་གསང་སྡགས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་པཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་*” 
ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ 
དོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའིཚེག་འདི་ཉིད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། 
ཨོ་སྦར་ཡོ་གཙྟཾཏ་ཨྤུད་ད་ཡ་ལི། 

ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ཐམས་ཉད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བསཞ། 
ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་ཞིང་སྒོམ་དོན་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་མཚོན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་བོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 


་ 5 



























དགེརེ་མ་ཧཱ་པི་ཏ་འགྱ་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཔལ་མཆོག་ལས། 


གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱསཉིད་དུ་དགོས་མེད་པའི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེ་གཏང་ཡེ་བྱ།། 
ཕྱག་རྱྡརྗེ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་པའི་དོན 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ྟོ་ཏདརྡོརྗཤསབབྡྗེཅེ་ལྔ་པའ་ཕགརྱབཟླ་བའ་སྟེངདུ་ཏི 
ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་ད་ལྟར་་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀྲལ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡ་རེས་སྙིང་ཁར་རེག་ལ། 
ཨོ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ་སི ཇཱ་བཛྲ་ས་བཱ་སུ་ཁཾ ད 
ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཟིན་ནས་ 
_ . _. 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དམ་ཆིག་ཉམས་ཤིང་སླར་གསོ་བའི་འདུན་པ་མེད་པ་དང་། མ་་ 
མེད་པ་ཞེས་གསང་སློགས་སུའགྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་པ་ལ་མ་་་ 
ཞུགས་པའི་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲ་བར་གསང་བར་སྡོམ་པའི་ཚཾག་ 
གང་རུང་གེས་དམཆག་འབོག་གོ། 
དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཞི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒྲོའི་ 
རཱུ་གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུྷཾཌཱ་སུ་ཧྩོའོ་སུ་ 
པྱོའོ་བྲཛ་ས་ཏ་ཨ་རཱ་སྨིད་མཾ་ཞེས་དཔལ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་འདིའམ། གཞན་ཡང་གང་རུང་འདོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྐོརབ་བྱེད་དུ་བཞུག་གོ །བཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ལུས་དབུལ་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་འདིར་བཤད་སྔ་མ་ 
ྟརར། 

དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པལ་ཕན་ལོན་གྱིསྒོནས་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
སྒཞཱད་གསཀ་སྒནསབཞག་པ་སམའ 

































དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དངཔོ་ནི། ནྡོརབན་དུ་བསྟན་པ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ་དེད་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཁུགས་ཀྱིས་དེས་ནངས་ 
ཁྱོདལ་རྡ་ྗ་ཡ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིསཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ ་ 
སྒ་བར་མེ་བྱ་སྟེྱོད་དམཚིག་ཉམས་པརའགྱུར་ཏ་རེཞེས་བརྔོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞིའབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མིང་མེད་དང་མཐེ་ 
བོང་གིས་སློབ་མའིཁར་བྱིན་ཅིང་རྡ་རྗེ་མཐུར་དུ་བསྟན་ནས། 

དི་བདཀ་དམལ་བའྲར། 

དམཆག་འདས་ན་སྲེག་པའ་བྱེད། 

རྡོརྗེཁྲ་བེན་པོར་འབྱུང་།། 

ོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་བཏུང་བར་གྱིས།། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཡ།ཊཧཱཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞི་དམཚོག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཞས་ 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བྲལ་ཐོབ་བྱེད་པས་གལ་ཏེ་ཉམས་པའ་གྱུརོདལྟཏྕཐོགཏ་་ 
བཞག་པའྱི་རཱ་འདི་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་བར་དཀའ་བས་ན། དམྱལ་བའི་ 
ཆུཞེས་བཏགས་ཏེ་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྟིང་ཁའི་དབུས་ 
ྡོའིབོ་བོཤས་ཉམས་ན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་འདི་ཕྱའི་བད་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


སྟོད་པའོ། 


གསུམ་པ་ནི། 

ཧུནཱབླུདཞཱས། 

དྷེལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། 

དམཆིག་འདི་དག་བསྲུང་བར་གྱིས།། 

དམཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པས།། 

ྡོ་རྗ་བདུད་རིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག། 

ཨོ་བཛྲ་མུད་ཀ་རུཾཝ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་འདིས་ནི་རྩ་ལྟུང་ཁྱད་པར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ལ་ 

















དགེརེ་མ་དཱ་པྱི་ཏའགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཞག་པར་དམཆག་འདི་དགཅས་མང་པོའྲིསྒྲ་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་ན་ 
ཚར་གཅོད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། བསྲུངས་ན་ཕན་འདོགས་པས་བདུད་ 
ཉྒྱརསྟ་ཕ་ཡོན་དང་། ཉས་དཡགས་གཉས་ཀའྒ་དནས་དམལ་ 
བཞག་པའ། 
དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ཞས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཞི་དེང་ནས་ 
བཾ རྩམ ས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས ༈ ༈ * ཝ་ལ་ཀ་ 
ཤིག་པའིལས་གང་བསྒོབ་དེཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་ཕི་བྱ་སྟེ'ཁྱོད་ཡང་མ་སླངས་པར་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོར་བཏུང་བརའགྱར་ཏ་རེ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེཚོག་དེ་ཉིད་ཐུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཀི་རཱ་བླ་བ་མ་མ་མཉེས་པའི་ཉིས་དམེགས་ལ་དགོངས་ ཀཿཐོག་ 
མ་དཔེལ་མད་སྡེདགེམ་དཔེལྟར་བཀོད་དོ།། 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མནའ་ཆུ་བླད་པའི་དམ་ཆོག་རྣམས་ལས་བྲལ་བ་ཞི་ 
འགལ་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 































མསམཁས་ཐསའ་ ༤རར༦༢༦༦༧༡༡༡ར༦༨༠༤-༦- ༠ཉཿ་-མ»གལན་ཐང༤པན་ཞཐནསར་འཇ༧.༩-༧ལ༠༦པ༤པ ༠༨༦ལ༤མགལ་པ༤༤ ° མ་ལང་འཁབས་པརས་འབར་འཇརསབལ་འ༨ས ° འ'ཛམ་མ་བདམ་ཆ་ན་ ༤ +) མཆམསཕས་འཇམ་ར་འཅ་འངང་ ༤མགས་ཡང་མཆས་ཡས་ 





°>. ¬. འོ. 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་སུ་མད་པའི་སྨྱན་སྔར་མནའ་བསྒྲ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་ 
རྣམས་བསྲུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 

རྩེ་མོ་ལས། 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡིས་ནི། 
སིངཔོའདེ་ཡིས་མནའ་བསྒག་གོ། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟར་དམཚིག་དབོག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐབས་སྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་ཕྱོག ས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནྣས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱ་བ་ 


ཉི 












:ོ 
- 








ཐྲབས་དང་ཤེས་རབསེམས་ཏིདཀྲིས། 
རྟགཏུགས་པ་མེདགྱིས་ལ། 






འདོད་པྲ་ཝ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད། 





དགེིམཧཱཔདཏ་འགྱར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ 
དེ་ནས་དངོས་སྒྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྱིར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལས་འབྲེལ་ 
གང་ལ་ཡོད་བརྟག་ཅིང་སྐལ་བ་མ༡མ་པའ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་ 
དར་བཞངརྱུདལ། 
ྦ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
གཉེར་ན་ཉེ་བརའབྱང་བ་ཡི།། 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོའབྱང་བར་ངེས།། 
དད་མེད་ཉམས་ན་འབུང་བརའགྱུར།། 
ཞིསོ།། 7 
དེན་མ་ཏོག་དཉིདམ་ཏོག་གྲི་པེང་བར་མོསལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བྱང་བའི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་སྡིག་སླིབ་ 
བཀྲུས་པར་མོས་ལ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མདུན་ན་གནས་པར་དམིགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་བརླབ་བྱ་བར་སློབ་མས་ཀྱང་བདེན་པའི་ཚེག་བརྗོད་པས་པྲ་ཏིའྩ་ 
ཧོ།། 9 


ཀིས་བརྗོད་ཅིང་ཨུལ་བསྟ་་དེས་རང་གི་དྭགལ་བཅིངས་པ་ཉྟར "" 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཤེས་པར་བསམ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འ གྲེལ་པ་ལས། 
སྡང་དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དེས་དབུ་ལ་ 
བཅིངས་པར་བསམ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


དྱ་ཀེལ་འཁོར་ལྷ་ལྟའྐ་ཡོད་ན་དབུ་ལ་ལྟུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 







༩༠༡༠ རས ད་༽ ༤ ༡༤ 


གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམའགྲུབ་བོ།། 
སྐུ་ལ་ཧ་ཅང་རིང་ན་སྒྲུབ་ཐག་རིང་ ད 
ལྷ་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ་ལྟུང་ནྣ་གང་ལ་ཉེ་བ། མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་ 
དངོསྤ་གུབ་འགུབ་ཅིང་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་སོ། 
རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ ་ 
མོའོ། 
ོ་རྗ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནཚེགས་ཆེན་པོས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་པས་རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན་ཏེ་ཞི་བའི་ 
གཞུག་པར་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། 
















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྡུལ་ཚོན་དངོས་ལ་དོར་བར་དཀའ་ན་མཛྫལ་གྱིའེ་ཁཱཚོམ་བུ་ ༡༦༧༠༩༠༡༠༡ 
བཀོད་པ་ལ་དོར་བར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ སྤྱན་དྲངས་ 
ཨི་མཾ་སྭ་ཏ་མ་དཱ་བ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་སོ། དྤ 

དེའི་སྔག ས་དོན་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 

སེམས་དཔའ སྟོབསཆེན་ཁྱདཀྱས་ནི། 

འདི་ནི་རབཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། 
ཅེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོཆེཞེས་བོས་ནས་ 
སློབ་མ་འདི་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའོ།། 
ཛཿ ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་བསྟིམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
ྦ འགྲོ་བས་ལྷ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་སློབ་མ་འདིའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ྐ པུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྩོལ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས གསང་བའི་ 





























འཇུབ་ང།ཡེ ཉེས་དཔབ་པ་ནི་ཏོང་པང་བཅིངས པའི་ད ལ་ཐག་ཏུ་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 







མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦྲུབས་དྲལ་བའི་བརྡར་ཁོག་པ།ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ་ཨཱ་བེ་ 
ཤཞེས་མང་དུ་བརྗོདཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ནས་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའིལྟ་བ་སྟིམས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཅད་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་མྱུར་དལ་སྤེལ་བར་འཁྲོལ། དེ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སླིབ་པ་དེ་ 
རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དག་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལིན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས ་ 
འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྣང་བརའགྱུར་བས་ 
ཞ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཞིའི་ 
རྒྱད་ལ་དོན་དུ་གྱར་པ་ཞི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཡེ་ 
ཤིས་ཕབ་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡིན་ཡང་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ 
 སྟོན་པ་གཅིག་པུརའགྱུར། ཞེས་སོ།། 

དཾ དེའི་ཚོ་ནང དུ་ཡེ་ཤེས་ཁེབས་ནས་རིག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཡངཆ་ 



































ྣ 
། 


དགིཅེམ་ཱ་པདྱཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐྲོགས་ཞས། མྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་སུསྟོ་པར་རྱད་སྡེརམས་ལསའབྱུངབ་བཞིན་ཏེ། 


༨༩༡༠ ༢༨༤༠ ༢༨༩༩ 


སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། 


རི་རྟར་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ།། 
དེ་དག་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཏེ། 
གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀུན་མེད་པའི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ ཚུལ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་བྱུང་“་ 
རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཐམས་་ 
ཅད་་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་དོན་ 
དམ་པརྙལ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེནིསློབ་དཔན་ཡེཤས་ཉན་གྱི་སྨོདཡུལ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་རྫས་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ལ་དབབ་པ་དང་། བློ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ནེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་ཆོག་གཞན་ལསའབྱུང་བལྟར་རོ། 
























གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









ཨཅརྭ༨་.6༽ 


གལ་ཏེ་མ་ཕབས་ན་སློགས་པའི་ཆོག་ནི་ས་ར་ཧས་སྙིང་ཁར་ལེ་དམ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་དེའི་མཁའ་གསང་སྐྱོད་ 
པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་བཟླས་པས་ཕེབས་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་འབུམ་པ་མངོན་བརྗོད་ལས། 
ཞེས་པས་དཔའ་བོ་བསྡུགིང་བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ 77 
མཚན་གྱིས་གོས་པ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཉི་ལྔ་དང་བྱི་ལའི་བྲུན་གྱིས་བྱགས་ 
ཤིང་། གུ་གུལ་དང་བསྲེས་བཟེད་ཕོར་དུ་བཞག་པ་རོ་སོལ་གྱི་ 
ལེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག་པར་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་སོ།། 
ཕེབས་ནས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་བྱུང་ནས་ལྕེ་ལ ༡༨༧༡༧༡༧༡༡༧ 
ཨཿདམར་པོ་བྲིས་ལ་དོན་དྲི། རྣམ་འགྱར་རིང་དུ་མ་ཀི་ན་སྣ་ཚོགས་ 
རྡ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འི་རབ་དང་རྣམ་སྣང་བརྩེགས་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་དུ་ ་” 
བཅུག་པསཞི་བར་བྱའོ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་རང་ 

































༡-༧༠༩༡༤༨༩༤༠ས༡༧༠༠ གཛལཆནཡལཉས་འབང་མཏམ་འཁམས་འཁསས་ཡང་ 


2ངབ 


དགེྩེམ་ཧཱཔདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རང་གིས་གོ་བ་ཙམ་དུ་རྣ་བར་བསྒྲགས་ནས་བཏགས་ཤིང་། མ་ 
འོངས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་མ ཚན་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ ༡.„„.„ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིག་གོ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་ཞེས་དྲིས་ནས་དཀར་པོལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་པས་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་བར་བརྟགས། དེ་ནས་མིག་ 
དབྱེ་བ་ནི་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་ཨོ་གཉིས་འོད་ཟེར་འབར་བར་ 
བསྒོམས་ནས། 

རྡརྗེསེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་མཐར་མོཾ་ཙྭཀ་ཙྭཾཀ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕ། 
ཅེས་མིག་ཐུར་གྱིས་མཚོན་པར་གདོང་གཡོགས་ཕྱེས་ནས་མ་རིག་པའི་ 
ཡུན་པ་བསལ། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་མིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། 


༢ ༢༨༩ ༡༠༨ ༢༨ ༩༧༠༧ ༦ 


དེ་ནས་ཧེ་བཛྲ་པྱཞེས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་འིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བལྟ་བར་བྱ།། 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཚན་ 
གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བས་སྒོ་་་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒོ་བཞི་ 
ཀ་ནསའཚལ་བའྲ་བྱ་སྟེ་སྔགསཞི་ན་མཉཾ་ཅུཾ། ན་མོམེ་ཧཾ། ན་ 
མོ་ན་མཿཧུཾ། ཞེས་སོ།། 
དེ་ཞས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟད་པ་ཞི་གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟ་ངོ་་” 
བསྟན་པ་དང་། ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལ་་་* 
ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དོན་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ལེགས་པའ་ངོསྤྲད་དོ། 




















དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྔོནའོག་མིན་དུ་མཐར་ 
ལམ་པ་ཞུགས་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 






མཉམ་སྦྱོར་ལས། 





༢༨ ༠༨ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི།། 

















དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིག། 
བསོད་ནམས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
ཕྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་སོ 
དེ་ཡན་ཆད་ཀི་འཇུག་པའི་ཆོགཚང་སྟེ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཕྱི་འཇུག་དང་། 


གཡོགས་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སོགས་ཞེ་ནང་འཇུག་སྟེ་ 


སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དག་ལའང་དེར་འཆད་པ་ཡོད་དོ། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། དབང་བཞིའི་ 
བོ་བེ་བགཏ་བཤད་པའོ། 
ད་ལ་དང་པྱོ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་དབང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་སྟམན། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
༈། ཐེ བ་༽་་ 
ཡ་ཤས་ཐག་ལ་ལས། 





རུཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག། 
བྱབའི་རྒྱད་ལ་རབཏུ་གྲགས།། 
ྡོརབིལ་བུ་དེབཞིན་ལིང་། 
ྤྱདཔའིརྒྱད་ལས་རབཏུ་གསལ། 


རྭ ༤ ༢༽ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ བ་སྐན་དབད། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གསལ་བར་བྱས།། 
དེནྲཾདུག་པའི་བྱེ་བྲག་དབང་། 
ེན་ཐདཔོནདབངསྱ་། 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱད་ལརུ་ཡི་དབང་དང་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ 
དམཆིག་ཕྱག་རྒྱཅོདཔན་གྱི་དབང་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་བཟླས་ 
ལུང་། བྱབ་བཀྲུ་བསྲུང་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལཆུ་དང་ཅོདཔཞ་གྱི་སྟངདུ་རྡ་ྗ་ 
དྲིལ་ བུ་མིང་གི་ དབང་གསུམ་བསྣན་པ་ དང་མེ་ལོཿ ་ལོང་ཐུར་མ་ཆོས 





དགྱེརི་མ་ཛཱ་པཾཱི་ཏ་འགགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འཆདཀྲིརེས་གནང་སོགས་ཕན་ལག་མང་ཉུང་རྒྱུདདང་སློབ་དཔོན་ 
སོ་སོའི་བཞུང་གྱི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སློབ་མའི་དབང་། སློབ་ 
དཔན་གྱི་དབང་དྲུག་ཞི་ཕྱརམི་ལྡོག་པ་དམཚིག་གསུམ་བཟུང་བ། 
གསང་དཀྱིལ་དུ་གསང་བའིའཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་། 
ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེབོ་ནཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོསའཆད། རྗེས་ 
གནང་དང་ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱི་དབང་ཞེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

རྣལའབྱོར་བླམ་ཡིནི་མཚན། 
གསང་བ་ཡི་ཞེ་དབང་རྒྱལ་བཤད། 
ཤསའབཡ་ཤསབླ་་མེད། 
བཞི་པད་ཡང་ད་བཞེན་ནོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤེས་གསུངས་པ་བཞིན་ས་བོདོ་འདབས་པ་ལཞེངས་སྦྱང་དགོས་པ་ 
ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་རྒྱུ་ཏྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅུག་ནས་ 
བྲས་བུ་ུབཞཧཏབེལསྲིགཔའིྱི་དབངབཞ་བསུཏ། 

གསངསྙིང་གིརྒྱད་ཕྱི་་ལས། 

སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་།། 

དེམ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། 

རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། 

དབང་བསྐརརྣམཔ་བཞི་ལནརོ། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་བུམ་དབང་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དབང་སྟེ་སླབ་མའི་དབང་དྲུག་གིསྟངརྡ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ 
བཅས་པས་བུམ་དབང་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
རྗེས་གནང་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅུ་་ 
གཅིག དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
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དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ།། 
བཞ་པ་དནད་དམ་པའ། 
གཙོ་བའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
ྱུ་གཉསཔནི་གསང་བའོ། 


བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། 
བཅུབཞི་པན་དོན་དམ་སྟ། 


༢ ༡... ༢ ༢༨ ༡༠༠༤ 


དབང་བསྐྲར་རེའརེ་ས་རེའོ།། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱ་ཡི་དབང་། 
གཉིས་པའབས་བུར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 





རྣལའབྱོར་རྒྱད་ལ་མོས་པ་ལ།། 

དབང་བརྒྱད་དབྱེལ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ་ 

རྣལའབྱོར་བླ་མ་ལ་མོས་ལ།། 

བཅུ་གཅིག་བདག་ཏིད་ཕྱིན་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བུམ་དབང་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའམ། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 


བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་།། 
དབང་གོང་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 
ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེ་སོགས་སུ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་དུ་སློབ་ དཔོན་ དང་སློབ ་མའི་དབང་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་པ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དང་། དབུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་ 











དགེ་རྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱའ་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྒྱ་དང་མིང་དབང་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་ལུང་ 

མན་ངག་གསུམ་གྱིདབྱེ་བསརྒྱུད་སྡེ་སྱའཕྲུལདྲ་བལྟར་ན། 
གསང་སྟིང་ལས། 


དད་བརོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན།། 

ཕན་པའི་དབང་བྱིན་ནུས་པའི་དབང་།། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་སློབ་བུ་དད་པ་ཅན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་སོགས་ཕྱི་ཕན་པའི་ 
དབང་བཅུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གསུམ་གྱི་བདག་དོན་ནུས་པའི་ ་ 
བརྙོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ཉན་པ་དང་བསྒོམ་པའི། གཞན་དོཊ ༡.„+«+« 
ཞུས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པ་ལ་ 
རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབའབྱམས་ཀྱི་དབང་སྟེ་ལྔའོ།། 
སྤྱོད་རིགས་མཉམ་པའི་རུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ 
གསུམ་བསྐུར་བའོ། 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་ཀུན་འདུས་ལས། 
ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་།། 


སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་།། 
བྱཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པརའགྱུར། 

ཞེས་ པའི་དོན་རྒྱུད་དང་མན་ ངག་གི་ལུགས་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ གཉིས ཏེ་ 


༨༩ ༨༡༡ ༢༨༡༠ 


རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ཟབ མོའི་དོན་ལ་མོས་ པའི་སློབ་མ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མདོ་རྩ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་་ 


བསྟན ལྟར་ཆུ་བོ་བཞི་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐུར་བར་་ 


སྦྱངས་པས སྣོད་དུ་གྱྱར་པ 'རྒྱ་ཆེབ་ལ་མོས་ པའིསློབ་མ་ཐུན་ ཆོང་བ ལ། 
བདེ་བར་ གཤེགས་ པས ལེགས་ པར་གསུངས་ པའི་ འི་བསྟན་ པ་ཐམས་ 


ཅད་རིག་ པ 'འཛིན་ པའིསྡེ་སོདཀྱི་གཞུང་ལམ་ གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པའི་རིམ་ པར་སྟོན་ པ མདོང ངས རྗོགས་ ཡན་ལག་ གི དཀྱིལ་ 


འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞས། མན་ངག་ གི་ དགོངས་ ཡ་པ་ལྟར་དབང་རྩ་ བ་སོ་ 
དྲུག་ལས་ཡན་ལག་རགས་པར་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་་ 











དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དེང་སང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ 
དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་བརྒྱུད་ནས་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅེགཏུ་ 
དྲིལ་ནས་བསྐུར་བར་མཛད་པ་སྟེ། གཉིས་ཀས་ཡོ་ག་བཞི་རྫོགས་ 
དང་ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་པ་ལཁྱད་པར་མེད་དེ། 
དབང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བཅུ་ལིས་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཅནའགྱུར། 
བཅུ་གཅིག་གསང་བ་ནང་པརའགྱར།། 
བཅུ་གསུམ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས།། 
གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་བཞིན་རོ། 
མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དབང་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གིས་མཆོན་བྱ་མཚོན་བྱད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། 
ཐོག་མ་ཉདནས་དན་དམྲ་བ་ཆབ་སམས་ཀ་དལ་འཁརདུ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་ལ་རྗོག ས་པ་ཆེན་པོའི་ ་ཚུལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། 
























གསང་སྔགས་ཞང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
ཟབ་པ་དོནྱགི་དབང་མཆོག་ནི། 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
ཡ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། 
ཞེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཁྱད་པར་མན་ངག་སྡེ་པ་ལྟར་ན། 


རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། 















ཤིནཊ་ོས་མེདབ་སྤོསམད། 

དབང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་།། 

སྐལབལྡན་པསྨིནཔར་བ། 
ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གཉིས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ 





















2 ་ 





དགེརེ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བྱྱང་འོད་གསལ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག གསུམ་པས་སེམས་ཉིད་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
དང་། བཞི་པས་མངོན་སུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
དབངབ་འ་ནོ། 
འདི་ནི་དབང་བཞིའི་གྲངས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་འདྲ་རུང་བྱང་ཡང་ 
དོནྭ་གྱིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
སྒྲུབ་སྡེ་ལྟར་ན་སྤྱི་བཀའ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་གི་མདོ་བྱང་ 
ཊིཀ་ལས། 

ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་དང་། 

ཐེག་པལྟབསྦྱི་འབྱམས་དབང་། 

ྲགསདབངནི་ོགསཔར་བསྒུར། 
ཞེསཔ་ལྟར་ཕྱི་རང་གསང་བ་དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་བཞི་ལས་ 
གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དབང་བུམ་པ་ 
སོགས་ཡྱི་ནང་གི་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ཞས་བསྐུར་བ། ང་ 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱལ་ཅན་ལྟ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཞང་དབང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་“ 
བསྐུར་བ། འདོད་ཆགས་ཅན་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་གསང་ 
དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། གཏི་མུག་ཅན་རྣམ་རྟོག་་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བསྐུར་བ་དང་བཞི་ཡིན་རྐོ། 9 

གཞན ཡངདལཆག་གདངསྲ་གུབ་ལ་དབང་བའ་དྲན་ལ་ཏོ་ནས་་ 
དབང་གྱི་རུ་བོ་བཞིའི་བབྲ་ཚུལ་གཞན་དུ་བཏགས་པའང་ཡོད་དེ། 

མཁས་པ་པྲ༔ི་ཏའི་དབང་། གླེགས་བམ་པུ་ཏིའི་དབང་། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་ ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་དེ་དང་ ༡.༡༡༢༡-༡༧ 
མཚུངས་པར་ངོ་བོའི་དམཆག་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མའིཞལ་ 
ཞས་བྱུང་བའི་དབང་དང་། ཡི་དམ་གྱིལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་དབང་དང་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དང་བཞིའོ། 

ཞེས་བཤད་ཅིང་དབང་གིདང་གུབ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིར་ 








ཟེ 


























དགེརྩེ་མ་ཧཱཔདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ 
མ་ལ་མི་ཏཱ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་བྷུ་ཏི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་རབ་རྡ་རྗེ་དང་། མཁས་པྲ་ཤི་སྙེར་བཞིར་ནམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་སོ་སའི་རང་ལམ་ནས་བསྟན་པའི་དབང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
བསྡུ་ཚུལ་གཅིགཏུ་ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང། བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང། བག་ལ་ཉལ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས་དབང་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ལོལ་དུ་ནམ་སླ་དུས་ 
བཞི་དང་། ཞང་དུ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཞི་དང་། 
གསང་བར་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོདཆགས་དང་ཆ 
མཉམ་པ་བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་བཞིའམ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
ཆད་པ་དང་། རྟག་པའི་མུ་བཞི་སྦྱོང་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་། 


༤ 2, 


གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚག་དབང་རིན་པོཆེ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་བཞིའི་དག་པ་སྒྱར་ཞིང་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའིལམ་བཞི་བསྒོད་ནས། སྤྲུལ་ 


སྒུ་དང་། ལོངས་སྒུ་དང། ཆོས་སྒུ་དང་། ངོ་བོ་ཏིད་སྐུའི་གོ 






ཤུགས་པའི་དབང་བཀི་བྱང་བ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། 
གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི།། 


སྡེབས་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། 


འགྲོ་བའིལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི།། 
















རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་།། 


སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ།། 


ཞེས་སོ།། 














དགེར་མཧཱཔདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ལ་དབང་གི་ས་བོན་རང་ལ་གནས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
ལྷནཅིག་བྱེད་པའེརྒྱུདང་ཀྐེན བཞི ཞི་འཛོམས་པ་ལས ་སད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉི 
འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་མཐོང་སླང་སློང་་་་ 
བཞིན་པ་དང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྒིན་པའི་ཚད་དུ་བཞག་པ་སྟེ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དིརརྦ་མ་དང་བསལ་དེ་དག་གི། 

གཟག་དང་མྤད་དུ་རུངས་སྨིན་འདོད་ལྟར། 

དྱ རྟཏན་འདིདྱ་ཕོགས་བ གཉིས་ཞི་བ་དང་།། 

ཡོངས་སུ་སྨྱད་པ་ཉིད་དུ་སླིན་པར་ཏེན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
སྔགས་ལམ་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་དབང་དུ་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སླང་བྱ་སླང་རུང་དང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྒིན་པའི་ཚད་དུ་བཞག་སྟེ་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ 


འཇོམས་དུ་ དུས སཞིང་ལ ་ས་ བོན ཐེབས་ དགོས་ བལྟར་རོ། 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ལྟུན "༡༡༡ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་ལ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད། ལམ་གྱི་ 
དུསསུ་དབང་བཞིའི་གནད་ལ་བརྟན་ནསསྨིནཔ་སྔན་དུའགྲོ་བས། 










མངོན་དུ་བས་ནས་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཤིའི་ཏྟེན་ནི།ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡ་རྗའི་ 
ལུས་རརླུངཐིག་ལའི་རྐན་དང་ལྡན་པ།ཁོ་ན་ལས་གཞན་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཡིད་ལུས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས།ཁམས་ 
གནས་རིགས་བ ཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་གེ་སྣོད་དུ་མི་་ 
རུང་བའྲི་ཚུལ། 

རྒྱུད་ལས་གཟུགས་ཁམས་མེད་པའི་ཏྟེན་རྣམས་ལ།། 

དབང་རྣམས་བསྐྲུར་བའི་རྟེན་མེད་དེ། 

རྩ་རྤུང་རྟོགས་པ་མི་དམིགས་པས།། 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྲུར་ག་ལ་ནུས།། 
གཟུགས།མས་རྩ་དང་རླུང་ཡོད་ཀྱང་། 



























དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་བྲལ་བས་ཡིན།། 





དེས་ན་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ནི། 
དབང་རྣམས་བསྐུར་བའེཏེནཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགསཞེསྡང་གཏི་ཡུག་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཕྲགདོག་ཁོང་ཁྲོཡིས། 
གདུངས་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཁམས་འདི། 
དབང་གི་སྣོད་དུ་རུངབ་ཡིན། 
ཞིས་སོ།། 
དྷ་ལྟ་ནའང་དམ་པའི་རིགས་ཉན་དྲམ་ྔལྟ་བུ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཡོད་ པའང་མཐའ་མ་བཀག་པས་དེ་རྣམས་ནི་ 


ཉཙ¶ ༤ 


བསམ་ པའི་ཏྟན ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕིར་ངེས་པ མེད་ཅིང་། ལྷ་ 
དང་ལྷ ་ཨིན་ སྒྲ་མི་ སྙན་པ་གསུམ་ ནི བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱ་དམན་ ལ་ 
གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
འཛམ་བླུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་མཆོགཏུ་བསྔགས་པའོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ལས་དབང་གེ་ང་བོ་ནི་རྒྱ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་་ 
བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱད་ལ་འཇོག་པའིལས་ཀྱིས་བྲར་པའི་མྱུ་ 
མངནུབསེདའམསེ་ངསཀི་སུང་ྒིན་པབྱེ་པཞི་ 
ཡིན་ཞིང་། དེལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ྙད་པའ་ང་བཞེན་གདོད་ནས་བམས་ཅན་གྱི་རྒུདལ་རང་ཆས་སུ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ན་དབང་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པ་ 
མེད་དེ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ལས། 

དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱར་ན།། 

བསྐུར་བས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱར།། 

བྲསྲན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། 

དེལ་འྲབས་ཀི་དཔསསྣང་མེད། 

ཅེས་སོ།། 
དསཞ་སླབ་མའི་རྒུད་ཀྱིམཚུངས་ལ་གྱི་རྱ་ད་ཉིད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་སྒིན་པ་ལྟ་བུར་ 


༨༩. ༠༨༡༠ ༨༡༡༤ 


བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ང་ 























དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

འཇྲིན་གྱི་ཞུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་གི་རྫས་ལ་་“*““ 
སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ང 
སློབ་མའི་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་ཞིལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ་ 
ཧེ་རུཀ་འདུས་ པ་ལས། 

གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ།། 

རྒྱུད་དག་ཊུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་།། 

ཞེས་སོ། 
གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དམཚེག་ལས་མི་་ 
འདའ་བས་སྣོད་དུ་ནུང་བ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་བདག་དང་། ལྷ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་དང་། འཕྲོའདུའ་དོ་ན་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ལག་ 
ལྔའི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་བྱནཚུད་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། མཁས་ཤིང་དངོས་ 
ངག་གི་གནད་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། བུམ་་ 
དབད་ལ་སོགས་པ་དབང་རྨམ་མམས་གྱོ་ལསནསཕྱ་མཡིལ་འབྱང་ 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་པར་རྟོགས་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་སོ་སོའི་གོ་བརྡའ་ཕྲོད་པར་་ 
བྱེདཔ་དམ་ཐགཔའི་རྐེནོ། 
དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའི་ 
ཐོག་མར་མིག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས། དེ་ལས་ལུས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེའི་གཉནཔར་སྐུརྡོརྗེ་བུམ་པའི་དབང་། རྩ་དེ་ཉིད་ལ་གཡོ་བྱེད་ 
རླུངབཏོ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གིལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བི་དག་གི་སྦྱང 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབང་། 
དེ་ལ་བཀོད་པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་བརྟེན་ 
པས་རྩ་ཡུར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཁམས་རགས་པརྱུ རྒྱན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ླུངག་བྱ་བྱད་ལ་བརྟེ་ནསའགྲོ་འོང་ཅན་དུ་གནས་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཐྲིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག་ཅིང་སྒིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་དམ་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ལས་རླུང་གི་དེས་བཞོན་པ་བྱས་ནས་ལས་སུ་མི་ 
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དགེརེམ་ཐཱ་པདྱ་་འགྱུརམེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རུང་བར་གྱར་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོར་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་། བཞི་པས་སེམས་དཀཧཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དབང་པཀི་པོ་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་གོ་དོན་རྒྱུད་ལ་ 


འབྱོར་བར་བྱ་བ་ཞི་དབང་བཞི་སྤྱིའི་ཆིངས་སུའགྱར་བས་གལ་ཆེའོ། ད 








)> ཤཤོ་ 


གཉིས་པ་དབང་བཀི་ས་སོའི་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
སྔགས་ནིའདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་བཞིའི་ 
སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པས་དབང་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཚུལ། 


སྡོམ་པ་ལས། 


དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་འཛིན་དང་།། 
འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་ལ་སོགས་ལ། 
དབང་བཞི་བསྐུར་བར་གྱར་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་་ 
བྱེད་པ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་བའི་ཆགས་པས „༧༣༧༠. 



















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གདུངས་པར་བྱེད་པས། སྦྱང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོའ་སྦྱོང་བྱེད་བུམ་པའི 
དབང་གཟུགས་བརྙན་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་ཆུ་་” 
ཚོཤགྱ་དཀྱེལའཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བྱསྟ 


རངད་ཤར་ལས། 







གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། 

དབང་བསྐྲུར་དམ་པ་བྱེད་པའི་ཆེ། 

དཀིལ་འཁོར་ནམ་པ་གཉིས་སུའདོད། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་སློབ་དཔོན་དང་ལས་རྒྱའི 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་སླང་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་ 
དལྟའི་དས་སུ་ྟ་བུའིླནུས་ཡོད་པ་དཀོན་པས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའོ། 
ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཞིབླ་མ་ལ་མཐྫལ་ཡུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 


དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའ་བྱསྟ་སྤ་ཙམ་དུ། 












དགཉམཧཱཔདྱཾ་་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ།། 
མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
ནམ་མཁའིདྡོརེ་དང་བདག་སྩོལ། 
ཞེ་ས 

བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 

དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་ལྟར་ དུ་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་་་ 


༢༨༩༧ 


བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞམ་མཁའི་རྡོ་རེེ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 





རྣམཔ་དབྱར་མེད་པྱོདཀྱས་དང་གི་དུས་འདི་ིད་དུ། བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུརབ་སྩལཞེསསྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། 
དེས་ན་རྩ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་རེཁྭ་གྲུ་བཞི་པ ༡༡༠༡༡༡༧༢༧༡༦ 
གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། 
ཡང་ན་རྟ་བབས་མེད་པའི་སྒོ་ཁུད་གཅིག་པ་ནུབཏུ་བསྟན་པའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ། 
རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡུམ་ 








གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེམ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









བཞིའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བྲསཔའི་སྟང་དུ་དབང་སྟེགསཀྱི་ཤིང་སྟན་ལ། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དམ་ཟླ་དཀྱིལ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་དངོས་སུ་ 
བཞག་པའམ། དྷྟར་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་གོ། 
སྐབས་འདིར་གཞུང་གཞན་དུབྱར་དང་སྡིགཔ་སྦྱང་བར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
གལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 
དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་ 
སྒུའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ང་བོ་དབང་རྫས་ཀྱི་་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་མོས་ཤིང་། སློབ་མ་ཡང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སོ་ 
སོར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་བསྐུར་བའམ། སྤྲོ་ཞིང་ཞུས་ན་ 
ཞང་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་སློབ་མ་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བཏོན་རིག་མའི་པདྨར་བཞག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
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28ང་ 


དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལས་ས་བོན་དང་། དེཉིད་ཕག་མཚན། དེནས་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་རྫས་དང་མཐུན་པའི་ལྷར་ 
བསྐྱེདནས་བསྐུར་བའིདན་དུ། 

རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བླ་མའི་སྙིང་ 
ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། དབང་གྱི་བ་བ་མཛད་པར་མོས་པའི་ལུགས་་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་གདན་གསུམ་བྱི་དོནི་རྒུ་དུས་ཀྱི་ཐུང་ོ་ལྔ་དང་། 
འབྱང་བ་ལྔ་ཞི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ་ཐུང་ 
ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ནང་སེམས་བཞི་དང་དབང་པོ་དག་པ་ཕྱི་སེམས་ 
བཞི་ཡུལ་བཞི་དང་དུས་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་མཚན་མ་སྟེ། 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེམ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཡན་ལག་བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དབང་པོ་དང་། རེག་ 
བྱ་དང་། རེག་ཤེས་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་སྒོ་བ་བཞི། རྟག་ཆད་ 
བདག་མཚན་བཞི་གནས་སུ་དག་པའི་ཡུམ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཞི་པོ་ 
ནི་ཡན་ལག་ཁྲོབོ་ཁྲ་མོའི་གདན་ཏེ། གདན་གསུམ་ཚང་བའིལྟདེ་ 
རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནྲི་དབང་བསྐུར་བའི 0... 
དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་རྣམས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་གླུ་གར་ 
མཛདཧིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ 
འབེབས། ཕྱག་གིས་ཉུང་ཟད་ཡོ་བར་ང་བཟུ་བའི་བུམ་པ་ ༡༡༡༠ 
དཀར་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བས་དབང་བསྐྲར། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བྲཀྲ་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁྲོ་བོ་ཁྲོམས་བགེགས „,-„+„ 
བསྐྲད་པར་མོས་ཤིང་དབང་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་དབང་ལྷ་ཡང་སློབ་མ་ལ་ 


བསྟེམ་པ་ཡིན་ཞོ། 


















དགེ་ཉེ་མ་ཧཱཔདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེལྟར་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཡང་གདན་གསུམཚང་བའི་རྣམ་པ་ 
གཅིགཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ' 
ྡ་སིངཔའི་རྒན་ྱི་རྒྱ་ལས། 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི། 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 
དལྟར་བསྐུར་བས་བུམཆ་སྨ་ོར་གཏོརཞིང་བླུགས་པ་དངདབུ་རྒྱན 
རིགས་ལྔ་མགོ་ལ་བཅིངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པ་སྙིང་ 
ཁར་གཏད་དྲི་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དཀྲོལ་ཞིང་དགུར་འཛིན་དུ 
འཇུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་སྟེ་ 
རིགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དབང་གི་ང་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བྱ་བ་ཙམ་དུ་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
སུ་བསྐྱེད་ནས། དབང་རས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་་ 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྦྱངས། རླ་ལོད་ལ་སོགས་ས་ལོ་ཤོསྔ་ཝ་མངོནོ་དྲུ་བས་པར་ ངོ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་དབུ་རྒྱན་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ནི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ནས་རང་རང་གི་ལྷ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུས་གཏོར་བླུག་བྱས་པས། 
ྱི་ནངགི་དྲ་མ་དག་པ་དང་རྒྱུདཀ་སྦྱངབྱ་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱངལྟ་ད་ 
དང་དེའི་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕོག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཅོད་པན་ནམ་ 
དབུ་རུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོརེ། དེས་མཚོན་པའི་དྲིལ་ 
བུ་དང་མིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དེ་བཞིན 7 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་དབང་པའི་རྡ་རྗེ་དང་། དེས་་“" 
མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་མིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། 
ྡོ་རེ་བངབའ་ཅོདཔན་དང། ཁོ་བོ་དྡརེ་དད་བོ་བོའི་ལ་བུ་དང 
མིང་། པདདྨའི་རིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། པདྨའི་དྲིལ་བུ་དང་མིང་། ཞོར་བུའི་ 


ངབ ༨" ༤༨ 


རིགས་ལ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུའི་ཅོད་པན་དང་སིང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་ ། 


























དགེརེ་མ་བཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

པན་དང།སྣ་ཚགསྡོེ་དང། སྣ་ོསདྲལབུདམིང་ག 
དབང་བསྐུར། དེ་ཡང་སིང་གི་དབང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མགོ་མ་ལོག་པ་ 
ལགས་པའབ་ཞང་ཆ་ཏོག་པོགཔའིརིསས་མགྲའད་ 
ཞེས་བོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ནས་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེའི་མགོ་ཅན་དུ་་་““་ 
གདགས་པརྨ་བས། 

ད་རིཀ་པས། 

དཔའ་དང་དཇེའི་སྲ་ལྡན་པར། 

སློབདོ་གྱསན་ལན་གསུམཤོད། 

ཅེས་པ་བཞིན་ནོ 
ྭྟར་རིགསཔའི་དབངཐོབ་པསརགས་ད་དང་དའ་དན་སྒུབ་པལ 


༢༨༩༠ ༩ ༢༨༡༧ 


དབང་བ་དང་། ཐུནམོང་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསདཔི་བྱ།། 
མ་བྱིན་པར་ཡང་ལཾ་བླང་ངོ་།། 
འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་།། 
བརྫུན་དུ་སླ་བར་མི་བྱའོ།། 
ཡུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི།། 
ཆང་ནི་རྣམ་པར་སླང་བར་བྱ།། 
ཞེས་བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བསླབ་ཅིང་ 
ཞུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ཆནས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱར་བའིའབྲས་ 
བུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གོའཕང་གི་ཆོས་རྒྱད་ལ་བཤད་པའོ། 
དྷལྟ་མོདཀྱིབརྡ་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
བཟློག་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་སླང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
མྦཐའ་མ་སླངས་སོ།། 
དས་ན་འོད་དཔག་མེད་དྡརྗའི་དབང་གཅིག་པུལ་མཚོན་ན་སྦྱང་གཞི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དེ་ལོག་པར་ ་ 
རྟོག་པ་གློ་བུར་བའི་སླད་ཞུགས་པས། བློས་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་དེ་ 





























དགེྩེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་དེར་བཟུང་བཙམ་ལས་སྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་མ་མྱོངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པལ་་ 
འཁྲུལ་སྣང་གིས་ཡོད་པར་ལོག་པར་བརྟགས་པ་ཐག་ཁྲལ་སྦྲུལ་དང་ 
སྒྲིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་བཟུང་བལྟར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡང་རང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བཞིན་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ 
རྗེན་པའི་མཚངས་རིག་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ལེདྱ དེཁ་ན་ཉིད་དང། འདུས 
དེ་ལས་རྐྱེན་གྱིས་མཆེད་པའི་ཆགས་པ་ཏིད་ཀྱང་ལག་རྟོག་གླི་བུར་ 
གང་ཞིག རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པཉིདཀྱེ་ཡ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ 


༢ ལྐ ༠ 


འདྲེས་པར་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཆལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་ 
བརྟགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱངགཞིསྦྱོང་བྱད་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
དབུམ་ཆ་པར་གྲས་པཏིདཞ་གདགཞདད་སྱངས་འབབཀྱ` 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་ ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


རྒུ་པམཐགས་ མ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ བོབ 














རྟོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞིག་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ 
བྱེདཀྱིདགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརྣམ་པར 
བཞག་པ་ཙམ་ལྭ་རམ་རིག་གི་ངོས་ནས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས ༡, 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བསཚེག་དང་དོན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་ནས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཞི་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ 
ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པས་རིགས་པའི་དབང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟའི་་* 
འགྲེས་སྐྱར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རིགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཁྱད་པར་གྱི་ 
སྤྱོདཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བརྟལ་ཞུགསཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དང་། 


























29༣ 


དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དབུགས་དབྱང་དང་། རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སློབ་མའི་དབང་ 
དྲུག་གོ། ྲ 
དེ་ཡང་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་རིདྡོ་ར་ླབ་དཔན་གྱི་དབང་སྟེ་གཞན་ 
དོན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ 
དང་། དམཆིག་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཕི་མའི་ 
དོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་བཤད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བ ཤད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ „.„.„„ 
འཛིན་གྱིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་བསྟན་པ་ཉིད་དེ་ 
རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དམཚིག་ལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཅུ་གནས་ 
སོགས་གསུངས་པས་དེས་ན་རྡོརྗ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམཚིག་གསུམ་བྱིན་པས་སློབ་མས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ 
དངདྲིལབུ་དཀྲོལཞིང་དཀུརབཏེན་པ་དང་གཉིསཀས་འཁྱུད་པསྟེ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཏི་ 
ཚབའི་ཚནི་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

འདའ་ནིརིགསྔ་ལ་ཀའི་ཁབ་བདག་དུག་པ་རྡ་རྗེའཆང་དད་རྡརྗེ་སྙེམས 
མ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ 
ལྟ་བ་དང་ཡུམ་གྱིས་རྒོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཏད་པ་ཧི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསྐུར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་ 
སྟེགས་ལ་བཞག་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ། རྡོར་དྲིལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་འིགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 

རིགས་བདག་གིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ང་བོར་སློབ་མ་ལ་བཅུག རབཏུ་བརྟན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ལྷ་དང་་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིདཉིད་དང་སློབ་དཔན་གི་ལསཀི་རམ་པ་ཡང 
བསྟན། སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་མིང་དབང་ཁྱིན་ནས་མིག་ཐུར་ 
དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། རང་འང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་ 
གཞང་བ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 



















དགེ་རེ་མཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ཡང་དབང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡལ་འདབ་ 
དང་བཅས་པའི་དྡ་རེའི་རྩེ་མོསྒརྭ་བུགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཞི། 
ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའིཁྱ་རན་ནྡ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བའི་ 
ལོ་མའི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོར་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་ནསརུ་དབང་བསྐུར་་ 
འོ 

ཡོ་ག་ལས་འཐུང་དུ་འཇུག་པའང་བཤད་དོ། 
ཤགསསོ། ༡ 
སླབ་དཔོོ་གྱི་ལས་རྲིདཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲབ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཏེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་གི་ཆོགས་གཞན་ 
ྗས་སུའཛིན་པ་དང་། རྒྱུད་བཤད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའ 
དཔོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། ཞེས ༦*༧༠༠༧༧། 
དལྟར་བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞི་བདུན་པོ་ནི་རི་མོ་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་སུའཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 
རིམོ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས།། 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་དེཉིད་ཐོབ། 





ཅེས་སོ།། 
གས །ཀཟགགཅད་པལགས་ཞུལ་ད 
བསགས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་སྡོམ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་བས་ 
ཕྱིཞཆདྱིའཕྲོ་གཅོད། ལས་སྒྲིབ་དག གནས་སྐབས་བཞི་ 
ལས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་དེའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ ་་ 
འདག་ཅིང་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པ་སྟེ། 

དེཉིད་ལས། 

ོགཅད་ཡོགས་ྲ་། 

དག་དང་ཉེས་པར་མིའགྱུར་རོ།། 

ཞེསས། 
ལམ་གང་ལ་དབང་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཕུང་ 
ཁམས་སྐེམཆེད་རང་རྒྱུད་པར་ལྟ་བའིའདིན་པ་དག སྣང་སྲིད་དུ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་དབེན་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་ 
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དགེཉེ་མ་བཱ་པྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བ་སྟེ། 


དེ་ཉིད་ལས། 
སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་རུ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།། 
སྣང་སྲིད་དབེན་པས་རྟོགས་པའོ། 
ཞེས་སོ། 
དེའི་དོན་ནི་ལུས་རང་གི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདད་ ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་་* 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་དང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་བརྒྱད་སྡེ་ 
སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒོམས་པས། སྣང་གྲགས་སེམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ད་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བར་ཟུང་འཇྡུག་སྒྱུམའི་རྣམ་རོལ་དུ་ .„„, 
རྫོགས་པའི་རྩལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་མ་་ 
གྲུབ་པར་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་རྫོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས ..„.„. 





༤ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྲུབ་པའི་ཆནས་ཐུང་འཇུག་གེ་ངོ་བོ་བསྐྱད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བལྟ་བས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་་” 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགས་པ་དང་། ལྟུན་གྲུབ་རང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སླིབ་པ་བསལ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་སྣང་བ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། 

རྣམ་སྨིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་སྤྱད། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་བྱེད་ལས་རྩའིའགྲོས་རྣམས་དག་པས་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་རྡོས་བཅས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྩ་ 
ཞང་དུ་རྒྱ་བའིཁམས་ལྡོག་པསརྒུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག དམར་ཆ་དབ་ 
མར་བཅིངས་པས་ཉིམ་གཏོད་ལ་འཛིན། གཅིག་མང་པོ་དང་་ 
མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནུས། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་སྟེ་ | 































དགེཅ་མ་ཧཱ་པིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ས་དྲུག་དང་གྲུབ ་མཐའ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
མེད་ལ་དབང་བསྒྱུར།.-› གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐྦ འ་མ་སྙོགས་ན་སྣང་བ་ 
བསྒྱུར་བའིའདའ་ཀ མ་དང་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཀ་མ་སྒྲས་འཕོ་བའི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ ། 


གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས། 














རྩ་ཡི་འགྲོས་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་པ།། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ།། 
ཞེས་དང་། 

སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 
ད་ལ་རང་བཞིནང་བོ་ནི། 
་ཡ་རྡརེའ་འང་བཞིན་ནོ།། 


ཞེས་སོ། 





༈ ༈ ༈ ཞ༈་་ 








དཾ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བསྲུང་བ་ཡིན་རྐོ། ད 

























གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཞིའཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྒོད་པས་ 
ཆམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོར། སྦྱོང་ 
བྱེད་གསང་བའི་དབང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐུར་བར་རྡོ་རྗའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རྡོརྗ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡིག།། 
ྡར་ཿན་ཀན་ཡངདག་བས། 
ྒུགསུངཐུགས་ཀྱིསྦྱོར་བ་ཡིས། 
དེ་དགམས་ཅད་སྟང་ཀར་བསྡུས། 
ྡོརའིལམནས་ཕྱངནས་ནི། 
སློབ་མའིར་ཞི་དབབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཞི། སྐྱེ་གནས་མ་ 


ཉམས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉི ས་ལ་སོག ས་པ་དང་་ 


དགེི་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། དམ་ཚག་དང་ལྡན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱགཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
བཞི་ན་བཟང་མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་བ།། 
གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ཞི། 
བཅུ་གཉིས་ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་གམ།། 
་ེདཉུ་བོཞཔའངུ་། 
ཉིཤུ་ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཞན། 
དེས་ཞི་དངོས་གུབ་ཐག་རིང་བྱེད།། 
སྲིང་མོ་ཡང་ནི་བུ་མོའམ། 
ཆུང་མ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ།། 
ཞེས་སོ། ྦ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་པས། མབགཉག་བཟསཔ་གངཏར་ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་། དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལཆེབ་ཡིན་རོ། 
དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིདུསསུ་སྐྱ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ 
སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས „.„÷ 
བརབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ „.„„ 
ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨནུ་རྭ་ག་ཏ་ 
བཛསྭ་ཱཝ་ཨྭཱཀོཧཾ། ཞསབརྗད་ཅང་སྟངཀའ་སབན་ྱའོད་ 
ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞས་རང་ལ་བཅུག་པ་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ། དབུ་མའི་ལམ་རས་རྡརྗེ་ནོར་བུར་བརྟན་པའིལནསྐྱེསཀྱ་ 
བདེ་བ་ལ་མཉམ་པར་ཡང་ཡང་བཞག་ནས། རྩ་ཁམས་ཀྱི་་་*་་ 


རར ༨ 


དཔའ་བོ་མཁའའྲགོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རོས་ཆམ་པར་བྱས་ཏེ། 
























དགེར་མ་་པྲ༔ི་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོ་སྲུབ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འྲགོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ལ། 
མཆོད་པའི་སྦིན་དུ་སྤོ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ཐབས་ 
བདེ་བཆེན་པའ གསང་དབང་དང་། ཡུམ་ལས་ཐབ པ་ཤེས རབ 
སྟང་པ་ཉེད་ྱ་གསང་དབང་། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་དབང་་ 
གསུམ་ལས། 
















དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབཀྱི་ལྕས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པའམ། 
ཡང་ན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 
སྦོམ་པོ་ཐ་ལྟག་སྦྱར་བ་ཡིས།། 
ལོངས་སྤྱོད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
དེཚ་ཡང་དག་ལེ་ཤེསསྐྱ། 
བུམའ་བདེ་བ་ཇིལྟ་བུ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཐེབ་སྲིན་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་པས་ 
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གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བླངས་ནས་སམ་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ནམ་ཏ་སྐྱོགས་མཐྲེབ་སྲིན་གྱིས་” 













གཡོགས་བཅིངས་བཞིན་པའིཁ ར་བ ཞག་པར་ བྱ་སྟེ་མིག་དང་ 7 ་ 
ལག་པའི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 






གཉིས་པ་ནི་རིག་མ་ཡར་ལངས་ལ་གོས་མེད་པར་འང་གྱི་རུ་ སྐྱེས་ལ་ 
གཞས་པའི་བདུད་ཅི་སློབ་མའིཁར་གཞུག་ཅིང་དེས་ཀྱང་པདྨའེསྣ་ 
ནས་གཞིབས་ཏེ་བཏུང་ངོ་། 

གསུམ་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་མཁའ་གསང་ 


ཆརར་འ༽ 


ལས་སློབ་བུའི་རོ་འཛིན་གྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 









བང་མཛོད་ལས། 
བ་དངབེའུའྲི་ཚུལ་དག་གམ། 
དེ་བཞིན་བུང་བ་སྦྲང་ཉིའི་ཚུལ།། 
ཡང་ན་བྱ་དང་བྱིའུའི་ཚུལ།། 


ཞེས་སོ། 







དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གང་ལྟར་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་ཚེག་བསྒྲགས་པའི་མཐར་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་དབབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་ནམ་སྣུངལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་རང་བཀིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ 7 
བཏུང་བར་བྱའོ།། ྒ 

འོནྭ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་རྣས། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསང་ „„„„ 


རཾ ༨༩༡ ༨༩༠ ༩༽ 


དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ཚོག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། 
དའིཀ་པས། 
ཡང་ནིག་གིལསཀཾསརི། 
བྲལ་བའ་བདག་)དཔྱྱ་པའ་པྱ། 
ཨ་ཧོསུཁ་ཞེས་བརྗོད་ནས། 
ལུས་ཀུན་བདེ་བས་གང་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྷེལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཁུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཐོས་སུ་ཡང་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་ལྕེ་ 
ཐོག་བྱིན་པས་སྦྱང་བྱ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་ 
གྱུར་པའི་ནང་འབྱུང་རླུང་གི་ཁམས་ལ་འདྲེས་པས་ཆན་ལ་ཕབ པཿ 
བཏབ་པ་ལྟར། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སླངས་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས་ནྡ་དབང་ཞེས་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་ལས་གང་ལ་དབང་ན་དྲང་དོན་དུ་བདུད་རི 
ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་བཟའ་བ་དང་། སྦས་དོན་དུ་འབར་འཛག་གི་་ 
འགོས་ལས།ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་སླིབ་བྲལ་དུ་ཟ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། 
གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དག་ཞས་ངག་དབེན་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
དང་། སྲོག་རྩོལའགོག་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྱ་ལུས  ་ 


བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། 




















སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 






རྡོརེའི་བླཟས་པའི་ང་བོ་ལེ། 
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དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྒྱུའདྲའི་ཏིང་འཇིན་བརྟན་པར་བྱ། 
མིག་སོགས་རང་གི་རྐྱན་རྣམས་ཀྱི།། 
སྣང་སྲིད་དབེན་པརཏྟོགས་པའ། 
ཞིསསས། 
སྒྲིབ་པ་གང་འདག་ན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྔར་་”་ 
བསགས་པ་སྦྱངས་ཤིང་རང་གི་དམཚེག་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱིན་་ ་ 
ཆད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་གཅོད་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག གནས་ 


སྐབས་བཞི་ལས་ཆྲི་ལམ་དང་དེའ་ངར་སྣང་བས་ཝྲཞིང་ཡེ་གེའིཐྲག་ 





ལེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ངགཏུ་འབྲེ ལ་བས། སེང་ 
ཚིག་ཡི་གེའི་སྒར་འགྱུར་བའི་ངག་གི་ཐྲིག་ལེ་དགཅིང་རང་བཞིན་་ 
བརྒྱདཅུའརྟག་པ་འགགས། ཏོན་ཡོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ། 


སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 
དེ་ཡི་རང་གི་ང་བོ་ནི། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
རྫུནལ་སོག ས་པ་སྔ་ཕྱི་ཡི ད 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངག་དང་ཉེས་པར་མི་གྱ་རོ།། 

. ཞསས། 
དེ་ལྟར་གསང་དབང་གི་ལམ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ནི་སྐྱེས་བུ་འཕྱེ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་་་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞི་རྟ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་ 
འགྲོ་བའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 

རྒྱདལས། 

འདིནི་རླུང་ཁམསཆེནཔ་སྟེ།། 

རྣམཤེས་གསུམ་གྱིབཞོན་པ་ཡིན། 

ཞས་ས། ཁྱ 9 བུ 
ལས་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕིན་པས་མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའི་དུས་ན།ཁུ་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པར་གྱར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བརྒྱལ་ 
ལོ། 








དགེརམཧཱཔདྡཾཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེི་ཚོལཤེསཀྱ་རླངགི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་གྲུབ་པ་ནས་བརྩམས་རླུང་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
ཆགས་པས་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེཧིད་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ནམ་ 
ཞིག་གསོན་པའི་བར་དུ་རུལ་མྱགས་སུ་མིའགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད། 
དེ་ནས་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་དྲན་བསམ་མཐའ་དག་ 
ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བྱ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་དེས་བྱད་པ་ཡིནིང་རླུང་དེ་དག་འགགས་པས་ 
འཆིངའ་བྱེད་དོ། 
ལུས་ཀྱི་རླུང་བཅུས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རླུང་རྒྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་ 
ྩོ་གྱི་རླང་ཡིནལ་ད་ླབའི་སྒོི་སྣ་བགཁོ་ན་སྟེ། 

ནྷཾ་ྒག་འརྱུཞ་པས་ཞ། 

སོགདངརྩོལབའིརྒྱ་བ་དག། 

དསཀན་ད་ཞིྒུབན། 

སྲོགཅིས་བྱ་བཡིཞ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། 








།ག༠༡༡༠༦༨༦༠༠ེ༦པལ་ལག་ ༧ ༢༨༥-༠༩༧༧༩༨༡༦༤༦༣༧༠༧༤༧༥༢༡༦༢ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་དེ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ 
རྒྱབ་མེད་པའི་ཆནས་གནས་པ་ཏིད་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
ལླུར་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སྭུ་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། 
ཞམ་མཁའི་རླུང་ཞི་ད་ལྟ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་དངོས་སུ་རྒྱ་བ་ 
འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཨ་ཐུང་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ལས་ 
གཟུང་འཇིན་གྱི་རྩ་འོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་གཉིས་སུ་བྱང་ 
ནས། དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ནང་གི་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པའ་འབྱུང་སྟེ་སྲོག་རླུང་གི་དབང་བྱས་པས་ 
སྣསྒོལཧུབ་ག་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཞད་གཅིག་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རུ་ཚོད་ 
དང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཉིན་ཆས་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སོགས་ 
པས་དྲེ་བེ་བ་ལྟར། ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་ 
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དགེརི་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ངེས་པར་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱ་བ་དེ་བཟུང་བས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
སྟམ་ན། སྣྭ་སྒོའི་རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་ཤེས་ཟིན་ནས་སེམས་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་སྟེ། རྟ་དང་བྲལ་བས་མི་འཕྱེ་བོ་འགྲོ་མི་ 
ས་གོ 
དེ་ཉིད་མན་ངག་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པར་གྱར་ནས། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱར་བ་དང་ 
ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལས་གང་ 
འདོད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལས་རླུང་གི་ཆ 
ཐམས་ཅདའགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱར་ཞས། ས་ 
བཅུ་ལམ་ལའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་མན་ངག་བཞིས་ལམ་དུཕྱེད་དེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱའ་ 
རྱ་དེ་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་ཐམས་ཅད་་ 
སྡོམ་པ་བཞིས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་དེ། | 
འགའགིགཊ་དུབཔདདདགངབ་དདགནལ་བ་དངདའ་ཏར་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིས་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཕང་བ་ནམ་པ་བཞིཞེས་བཤད་བཞང་། འདི་དང་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་དེ་ལ་ལྡང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབྱང་བཞི་མན་ངག་གསུམ་ནི་ 
རྩལ་བ་བཞག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་དང་། ཤེད་བསྐྱད་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ནས་བཏང་བ། སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ།་སྒོ་ནས་བཏང་བའོ།། 
འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་དྲ་རྩོལ་བ་བཞག་ 
སྟེ་སྲོག་ཞས་དགང་བ། སྒྲ་བཅས་མ་ཡིན་པ།ཁམས་དགང་བའོ། 
གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞི་ཐུར་སེལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་རླུང་སྦྲུབ་ལ་སྦྱར་ 
ཞས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དམརའཛུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས། ཡི་གེའི་ 
འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་བདུན་པོ་དང་གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟ་རྱདསྡེསོ་སོའི་དགོངས་པས་རྩ་གསུམ་དང་ 
འཁོར་ལྔོཝ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་དང་བཞི་དང་ལྔའམ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་དབྱེ་བསྡུའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རླུང་ལ་ 
བཏྟན་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐིག་ལེུ། 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཞས་ཁམས་བསྐེལ་ལྡོག་དགྲམ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡི་གེའིའྲགོས་ཐིམ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལས་སྐྱ 





















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ནས ༨ 
བྱཅུ་པའི་བར་བཞི་པོ་ལ། ངག་དགཔ་གསུང་དབྱངས་སྲ་ལི་ཀ་ 
ལི་ལ་ ལ་དབང་ཐོབ་ པས་འགྲོ གོ་དྲུག་སོ་སོའི་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོཤ སྟོན། 
སོ་སོ་། ཡང་དག་ པའི་རིགས་ པ་ བཞི ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པས་ཆོས་བམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག གལ་ ཏྭེ་གྲུབ ་མཐའ་མ་སྙོཿ ས་ན་འདའཀ་མ་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ནིའབྱང་བའི་ཐིམ་རིམ་ ར་རེ བྱས་ཏེ་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་མར་ཚུད་མས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐྲིམ་གསུང་རྡ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའགྲུབ་སྟེ། 


པོ་རབ་འབོགས་ལས། 


ཡི་གེའིའྲགོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། 

ངག་གྱི་སྒིབ་དག་རྫོགས་རིམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 

ཞེས” 
གསང་དབང་གི་དམཆགཏུ་བདུད་ཙི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་བརྟེན་ཞིང་རིག་ 
མ་མི་སླངས་སྲོག་ཆགས་མི་གསོད། བླ་མ་ལ་མི་སྨོད་པ་རྣམས་སོ། | 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཞི་ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་པས་གདུངས་པར་བྱེད་པ་སྦྱང་ 
བྱ་དའ་གཏེནཔོ་སྦྱོང་བྱད་དབང་གསུམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ 
སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་བསྐེད་རྫོགས་ཀི་དབོ་ར་ཉིདལ་བརྟར་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆས་པས། དབང་གསུམ་པའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོག་ཇི་ལྟ་བར་ལམ་དུ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ནི། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ོར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ནི། འདིལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བླ་མེད་ཀྱ་རྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་རས་ 
བསྟན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ 
འདོད་རྒྱལ་དུ་སྤྱད་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
འཐུང་བར་འགྱུར་བས་ན། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་་ 
མཁས་པར་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འགོག་པས། 

ཚག་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་ཅིང་ད་རིཀ་པའི་གསུང་གོང་དུ་དྲངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཞུས་ 
ཐད 




























དགེརེ་མཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ལས་དབང་གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བརྟག་ཅིང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ 
རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཟུགས་དང་ལང་. 
ཚལྡན་པའི་གཟུངས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམཚེག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པས་རྒྱད་དག་པ་དགོས་ཏེ། 


སྒོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས། 


















དང་པོར་འདུས་པྱ་བས་ནས་ནི། 

རྡ་རྗེ་ཆོག་རབཏུ་བསྒྲབ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག། 

དམཆགཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ ༧༧ ༡༡ * 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། སློབ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་སུ་བཅུག་པའི་ལག་གཡོན་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྙིམ་པ་གཡས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བཅངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
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གསང་སྡགས་ནང་གིལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











ནས་དེས་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་བགོས་ཤིང་།། རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་ 
མས་བརྒྱན་ནས་དམ་ཆེག་དྲི་བ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་ལན་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ྣ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མདུན་གྱི་ཞམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་རིག་མ་དང་ 






















ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་རབ་མ་གོས ༢" 
མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྟོན་བཞིན་པས། 
ཨམ་བདག་གི་པླད་འདི། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། 
གང་ཞིག་ཆོགས་བརྟེན་བྱེད་པ། 
དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སཾ།། 


འགལ ༣ཤམ་མཆས་མམམམམམཆས་ས༠༠༠ ༠༡༡༤ ༤༤ གསམ་པ ༧༡ ༡༦༩༦ གགསམས་ཀས་སལ་སལ་ཆཁལས་རམ་འགམས་ཟ ༧ ༨༡༦ #༡༦-༩༩༤༧༤ 














དགེརྩ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ལས་དབང་གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བརྟག་ཅིང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ 
རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོལྡན་པའི་གཟུངས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པས་རྒྱུད་དག་པ་དགོས་ཏེ། 


སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས། 



















དང་པོརའདུས་པྱ་བས་ནས་ནི། 
རྗེོག་རབཏ་བསྲབ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག། 
དམཚིག་ཆན་པའ་བྱན་གྱས་བཟླབ། 
ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་སློབ་ཆ ས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ „+,+« 
འཁར་གི་བདག་པོི་ངྱ་རྒྱལ་ལ་གཞས་པས། སློབ་མའོད་དཔག་ 
མེད་པའིང་ རྒྱལ་ལ་གནས་སུ་བཅུག་པའི་ལག་གཡོན་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ནས་དེས་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་བགོས་ཤིང་། རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་ 
མས་བརྒྱན་ནས་དམཆེག་དྲི་བ་དང་ཐྲབས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་ལྡན་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་རིག་མ་དང་ 























ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱན་པ་ལས་ཤེས་རབ་མ་གོས ༧༦༩༩ 
མེད་པའི་རུ་སྐྱེས་སྟོན་བཞིན་པས ད 
ཨེམ་བདག་གི་པདྨ་འདི། 
བདེ་བཐམས་ཅད་ཡང་དགལྡན། 
གང་ཞགཆགས་བརྟན་བྱདཔ། 
ད་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། 
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དགེཅི་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་སོང་བ ད 

པདམར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། 

བདེ་ཆེནྭ་རྒལ་པོ་རང་ཉིད་ཞེ། 

འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཏྟགཏུ་བཞུགས།། 

བྷ་ཛ་མོཊུ་ཧོ། 

ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་ཀྱི་པང་དུ་ཕྱིན་ནོ།། 
དེལ་སྐོ།་ནི་ཐར་པ་སྟེ་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། 
བྷ་ཛ་ཤི་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཐར་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
དེ་ནས་ཐབ ས་ཤེ ས་གཉི ས་ཀྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་པའི་གནས་ 
མོར་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་ཨཱཿལས་པདྨ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེའུའབུར་དཱིཿས་མཚན་པའི་ཡི་གེར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་ ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ པ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྟམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པཆོསཀྱིའདུ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དངལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རཱུ་ཆཱུ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མའི་མར་སྣར། བདེ་བ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཙལ་བཞིན་པས་ ་ 
སྟོམ་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 

ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། 

ྡོར་དབྱངས་དབང་ཕྱུགམ་ནེ་བཞུགས། 

དེམ་ྙེདཔའིབར་ད་ནི། 

ཐབས་གཞནལ་ཞི་བྱང་ཆུབ་མེད། 

དེི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་གཟུགས།། 

པྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་མཆོག། 

ཅེས་སོ།། 















༢༨ ༡༢༠༨. རས ༢ ༨ 


འཚོལ་བའྲི ཚུལ་ནི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་དང་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོར་ 
བསམས་ལ་ཤི་བཱ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་ 









དགེཉྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་ གྲུབ། 

རྩ་བྱ་རོག་གདོང་དང་འཕྲད་པར་བྱ་སྟེ། ཤཧཧཧྭྭཱཧ། 
ཞུས་ ཀད 
བཏགས་སོ 
བཞིནི་བདག་ཉིད་འདོ། 
སྟམ་པའི་རྗེས་ཆགས་དང་ལྡན་པསའཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཤུགས་པ་ 
ལས་དགའ་བ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ལ ལ་བརྟེན་ནས་ དབང་དོནྷ་བི་དེ་ཉིད་་ 
ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ ངོས་བཟུང་ཚཱལ་གྱི ་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་་”ི་ 
འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ། 

གཙུགཏོརརསནི་མངོདསྤུ་ཡེ། 

པདྨ།ུ་བར་འོངས་དགའ་བ། 

མགྲིན་པ་སྟིང་ཁར་མཆོག་དགའ་བ། 

ཁྱད་པར་དགའ་བར་དེ་ནས་འབྱུར། 

སྣཚོགས་དགའ་བྱེད་ལྟེ་བར་ཏེ།། 


གསང་བའི་པདྨར་གང་འོངས་པའོ།། 
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གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


གསང་གནས་རྡརྗེནོར་བུའི་བར། 






ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་མི་འཕོ་བའོ། 
ཞེས་དང 






༩༡ ༢༠༨ ༢༩༩ 


ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རགས་པ ༡༡༡ 
ཆོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བར་ 
བཞག་ལ། ཆུང་དུ་པ་མོ་ཡོད་ཀུང་རགས་པའི་ཆ་མེད་པ་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུམ་སླེབས་པའི་བར་རྣམས་སུ་དགའ་བ་གསུམ་སྐྱེ་ 
ཞང་ནོར་བའི་དབུས་སུ་ལྟན་ིག་སྐྱེས་པར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྟེ་མ 
ལྔ་པ་ལས་བཤད་པའི་དགོངས་པའོ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་གི་དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པའི་དབུས་སུ་ 
དགའ་བ། རྡོརྗེའི་རྩ་བར་ཐྲིག་ལེ་གཡོས་པས་མཆོག་དགའ། 
བདེ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ཐུག་པས་ཁྱད་དགའ། གོམས་པའི་དབང་ 
ལས་ནོར་བུར་བྱང་སེམས་བརྟན་པས་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་་༡” 
གསལ་གྱི་རྟགས་ཤར་བརལྟན་ཅིག་སྐྱེ་དགར་བཞེད་པའང་ཡོད་ལ། 



































དགེཅྩ་མ་ཧཱ་པདི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྤྱི་ཙམ་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་སོར་དགའ་བཞིའི་ 
འགྲོས་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དགའ་བ་བཞི་ལས་དབང་གསུམ་པར་གང་ཞིག་འཇོག་སྟམ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག ལྷན་ཅིག་་་ི 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིནེ་ན། ་ སྣང་མཆེད་ཐོབ་་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའིའོད་གསལ་ཏེ་མཆེད་པའིའོད་གསལ་ལ་ 
བདེ་བ་ཤསཆེབས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ 




















གསལ་ལྭ་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་བལ་ཏེ་གོ་རིམམ་ངེས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་སྣང་བའིའོད་གསལ་གྱ་དུས་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའིརྟོག་པ་ 
རླུར་དང་བཅས་པའགགས་པས་སྟོང་པ། : མཆེད་པའི་དུས་ན་ ་ 
ྣངབསྐྱད་བེདཀི་རླུང་དང་བཅས་པ་དག་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ 

ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ན་མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ཡང་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཁུར་བའི་བསླད་པ་ 


༨ ་་༨ ༩༨༨༩ 


ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཝམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེམཞ་གྲེལ་པ་སངསརྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དོན་དམ་པའི་རྫོགས་འིམ་གྱིས་སྙིང་།ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོཝ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་འབྱུང་བས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདེ་བཞྲི་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པསསོ།། 

ད་དུས་གང་གིཆྭསྐྱཞེ་ན་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། 

དེཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། 

ོ་སྱལཀྲང་ལས་མཛད་དི།། 

ནོར་བུའི་ནང་དུ་རྡུད་པར་བལྟ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བྱང་སེམས་འོངས་པ་ན་ ། 
དགའ་བ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་དུ་མཆོག་དགའ་དང་། ནོར་བུར་ 
ཆུད་པ་ན་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་དགའ་བའབྱུང་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་“ 
མཆོག་དགའི་ཐ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་་ 
དཀྱལ་ཀྲུ་ནི། ནོར་བའི་ནང་རྡ་གནས་པའིཚསྣ་བག་གཉིསཀྱི་ 
ལླུ་རྒྱུབ་བཀག་ནས་གནས་པ་ལ་བཤདད།། 


དེས་ན་རང་ལུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་སླེབས་པ་ཕཊཿལ་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དགའ་བ་བྱཅ་དྲུག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས། དེཉིད་་ 
དབང་གསུམ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ 

. དེ་ཡང་ཞལ་ཡུང་གི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། 




















ཡང་དག་མྨྱན་ཅན་བདེ་ཆེན་ 

འབྱུང་བརའགྱུར། ། 
གང་གང་ཡང་དག་དགའ་བྱིད་ཆགས་བྲལ་དགའ་གཉིས་ 

བརདུ་དབན་ཉིད་མཐོང་བྱས 

བརྟནཔར་གྱིས། 


༡ ཌ༼ ༠༨ ༢༨ ༡༡༠ 


པདྨའི་མཁའལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་པད་སྟིང་ 
ཏམལ་སློརགྡོ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་སེམས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ནོར་བུའི་བར་དུ་མཐོང་བྱས་གང་ཚེ་བདེ་བར་ པ 
འབྱང་བར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 


ཅ་ ༡༽ ༢༨༡ 


འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་ པ་ པ་ཡིན་ པརླབ་མ་ 
མཆོགརྣམསཀུན་གྱིས་བཤད། 

འདོདཆགས་ བྲལ་བར་མི་ དམིགས་ ཡེ་ཤེས་ 
སྐདཅིག་དེར་གསལ། 

རུ་ཚད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག 


ཟླ་བ་གཅིགཏུའམ།། 
ལོ་གཅིག་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
་ཤེསདེ་ཕང་བ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབང་གི་དུས་སུ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། 
ཕྱིས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཆོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རིང་དུ་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྟན་ཅིང་སྐྱེ་བའི་དུས་ཞི་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བརའཆད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ཞོ། 








དགེརྩེ་མ་ཱ་པད་་འགྱ་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྷེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ད་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པ་དང་། 
ོ་ཧུཀསོགས་ཀྱས་བཞེད་མོད། མཁས་པའགའགིག་གིས་ 
སྟེ་མ་ལྔ་པའི་ལུང་དང་བཅས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་སྤྲོ་བར་མཛད་ཀྱང་། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་སྔོན་ 
སྦྱངས་དང་བློ་ནུས་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་ཐོབ་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་བར་མི་ཞུས་པར་མཐོང་སྟེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡ་དང་རྟགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཞས་དབང་བཀི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
འཕྲོད་པའང་ཆེས་མང་དུ་བྱང་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཚེག་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་མྱོང་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ན། 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོད་རྒལ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དབང་རུལ་ནི་སྟོམས 
འཇུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཙམའབྱང་བའི་མཐུས་ 
རྟོག་པ་རགས་པ་ཕར་ཆེར་དགགས་པས་མཾ་རྟོག་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་་ 


༠༩༢༨ ༨༩" 


གནས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཇོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་དེའི་ང་བོ་ 























༢༨༠༡༠༠༨༠༨༦༧༤༡༤༦༠༢༤༨༤༤རཔ༤པ༤༨པར ༨༤༨༤༨༤༨༤༧༧༨ལ༩༦༠༧༠༩༧༠༩༧༠༠༡༩༤༤༡༠༤ ར༢༦༠༠༠༤༣ཙལམཔར་རམ།༦རར་འབ་མཉམ་ཞཆར་འས༅་༧འམན༠པབསས་འབས་ ༨༨༢༩༡༠༤་༢༠༦སར༧༦ཁ༠རཔར་བརའ་འའངཔར་བཏ་མང་ཝནས་འཟང་འལམའ་སལས་ཞབ༩ང༧་འའབ་པདཛང་འ༤ལབསན་༢༤) ༨༨༤༧༠༠༡༩༦༠༧༩༧༥༩པག༧༧ཟ་ཆ་ `» 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལྷག་མཐོང་དུ་འཆར་བ་ཞིག་མ་བྱང་ཞ་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་་ 


ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 


དེས་ནལ་ལུང་ལས། 
ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ།། 
ཤདདབྱགང་དདགཉ)དལག་དད།། 
གླལ་དང་འབྲཾག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ།། 
རྩོང་བར་འགྱར་བས། ཞེས་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེར་ཆོས་སྐུ པཿ 
མྩོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྐབས་དེར་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཀིན། སྙོམས་འཇུག་གི་རྐྱེན་ལས་འིག་ཆ་ 
མེད་པའི་རྟོག་མེད་ཙམ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དཔེར་ཡང་རུང་བ་་ 
དཀའ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་ལ་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་ཡུན་རིང་པོར་ 
གོམས་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུུ་མྱོང་དགོས་པ་གང་ཞིག འཕོ་ 


---- ~~ 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


༤ .6༽. >. ~~; 
་ 






ཁ་ 





ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་མམ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་གི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར། གདུལ་ 
བྱའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་་ 
གསུམ་པའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ནཱ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའམ་གཟུགས་བརྙན། ཞུ་བདེའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིགསྐྱེ་དགའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོའཕྲོད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས 0. 
བཞི་པའི་དུས། ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བྱུང་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེཁོ་ན་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
རྒུདལསྐྱེ་བཡིན་ཏེ། 
རྡོརྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ལས། 
དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ།། 
དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཉིད་དག། 
རྡརེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེམས་ཉིད་མཁའ་དང་མྭཚུངས་པར་མཐོང་།། 
ཞེས་སོ། 
དེས་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ 
བཏྟན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དབང་གསུམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རིག་པས་ཟིན་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ ༡༡༩༡༡༧༡ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
རིལྟར་ལྕགས་ཀྱིས་ཕུག་པའི་ལྕགས། ' 
ལྕགས་ཉདདུ་ནི་རྗེས་འགྲོ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་བདེབས་ཕུག་པའི་སེམས། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རྗེསའགྲོ་ཡིན།། 
ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་མེད། 
བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། 
དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་སེམས།། 
ཞེས་སོ།། 

















དགེཅ་མ་ཧཱ་པའྱཾཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ལྟར་ཐྲིག་ལའི་བྱེད་པ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ཕམ་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའབྲས་མཐའ་དག་འགོགཅིང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་དོན་ཤེས་པས་མས་བརྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལུགས་ལྡོག་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དུས་དེ་ཉིད་དུའམ་འབྲིང་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་་“” 
འབྱོངས་པའི་ཚན་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མཐའ་དག་སྦྱངས་ནས་མཐར་་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུའགྱར་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེནའཐོབ་པརའགྱུར་པ་ནི། 


གསུམ་པའི་དབང་གྱི་བེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་འབྲས་རྡོ་རྗེ་རྣོར་བུར་བྱར་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བསྡམས་ 
པས་བདེ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུགས་དབྱང་དང་རྟོགས་པའི་ཆནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱང་བ་གཉིས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། 

སྐད་དུ 

ཐབས་དང་ཐབས་བྱང་དབྱེ་བ་ཡི།། 
ཞི་པའི་དོ་ིན་གཉིསའདད། 
གཅིག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་དངོས་གྲུབ། 
གཞན་ཤཾདྡཇེའཛིན་པར་འདོད།། 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ནིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཅེས་པས་དགའ་ཁ་བཤིའིདོདགྱིཉ་ཱལནཅིག་སྐྱེ་དགའི་ཡེ་ཤེསམ་ 
གོམས་པརབིད་པདབར་གསུམ་ཨིདཔསདག་ལྟེྟ་། ༤ ་ 
དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ག་ཐོབ་གོཝས་བཏྟན་བཞི་དད་སྦྱར་ནག་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའི་ཆོརྟ་བས། : “གེམས་ལ་ 
ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ལས་ལོག་པ་ཉི་ལྟ་བ་གཡོ་བའི་དུས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དེས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཤིནཏུ་རགས་པ་རི་ཆ་རྣམས་འགགས་པས་སེམས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དང་མའདྲེས་པའི་དུས་ན་ལྟ་བ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་ 
སྟེ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་བདེ་ཉམས་ཆེར་་རྒྱས་རྣས་རྣམ་ 
རྟོག་ཕལ་ཆེར་འགགས་ཤིང་། སེམས་སེམས་བྱང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཆོད་པའི་ཆ་ནས་ཉམས་སྱུ་སོང་བ་ལ་ཐོབ་ཤོར་ཅུང་ཟད་འཆར་བའི་ 
དུས་ནྭ་ལྟ་བ་གོམས་པཤེས་བྱ་སྟེཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དས་ལུམ་སམས་གཉིསཀབད་པའི་རཕྱཡསནསཏོགམདཁོནར་ 
ཤར་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། 

རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འེས་འགའ་བ་རིང་པོར་མི་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་ 
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དགེཉི་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཙམ་མ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་ཀྱི་ཡཞང་ཁཅས་པའི་ཕྱིར་” 
བཅོས་མ་ལྡིྷ་་བ་བཏ་པེས་བ་སེཅགསྱ་དགའ་ཡ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། ' ཤ་སྐྱེསསརསྣང་བ་དགོམས་ཝའི་མཐུམས་རང་ 
དོའི་ཉམས་སུ་མོང་བྱ་རུམཐུན་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག་ནས། སོ་ 
སོ་རང་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ 
རྣམ་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་་“་” 
ཞདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་འབྲས་བུའིྟན་སྐྱེས་ྱེ་ཡེ་ཤེས 
སྒ་རི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ེདརདསླད་པརབའོ། 
ལས་དང་པོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་བཟུང་བར་མ་ 
ཞུས་ནཱ་ཆུ་སྐྱེས་ཉིད་ལས་ལྕེ་ཁོ་ནས་བླངས་ཏེ་དམཆེག་གི་ངོ་བོར་མོས་ 
ཞས་བཏུང་བར་བྱའོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཤེར་དབང་ཐོབ་པས་བྱ་བའི་ལས་གང་ལ་དབང་ན། 


སྦྱོར་བདུན་ལས། 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
ད ད། 
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གསང་སྡུགས་རྣང་གི་ལ།མརྒྱ་ཆེམའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒན། 


(༣༩ དོྡྟ་བུར་ཡང་དག་གནས།། 
མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བྷུས་པའི་ཕིར། 
བཏུལ་ཞུགསཆོ་གཞིཌིས་ཏཱསྟརྐ། 
གཟུང་དང་འཛྲིན་པའིང་བོ་ཡིས། 
ཆོས་ཀུན་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ། 

ཞེས་དྲང་དོན་དུ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉའི་ཡམ་བསྒོམ་པ་དང་། ¢ 

སས་དན་དུཡིད་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཏུམ་མོའི་དམཚིག་གི་ཕྱག་ 


རྒྱལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བཏིངས་ནས་ 


རྐོར་བུའི་ལམ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེར་འཁྱེར་བ་ལ་དབང་།ཌསྒིཨཕ་ 
¡ གང་འདག་ནཱ་བྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་བཞིན་འདག་ 
ཅིང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའམ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་གནས་སྐབཾས་ 
ེ ཉི ] ་གི་ དེ ཀས་ བ་པ་ཁོ 
བཞི་ལ་གཉིད་འཐུག་གཾ་དང་། དཚགས་དྲུག་འཐ 

འགགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དང་འཆི་བདག་གི་ 


བདུདལ་སོགས་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། 


ཤར 





དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཆོདབང་ཧཱརོག་གྲུབ།༼ཌཿ༩ཿཱ2༩༩ 

དེ་ཉིད་ལས། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སྩ་ཕྱི་ཡི།།་ 
དག་དངཉམ་པཊཝའྱརོ། 
ཞེས་སོ།། 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེལྟར་གོམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་རྩ ༧ * * * ཝ *ཝ་༧་ཁ་ཀཀ 
འབྱོངས་ལའི་ཚད་ཞི་སྟོམས་འཇུག་བྱས་མ་བྱས་འདྲ་བར། 
བདེ་བའི་སར་བཞིན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་རྩ་ནང་ནས།ཁྲག་དང་ཆུསེར་མི་ 
རྒུ. ད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ། ཙའི་ནང་སྟོང་སྟཁ་ཕྱེ་རས་ 
ཨྲ་ཤེསཱཀྱི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཟརརི་ 
མཿ གུ་འྱ ངས་པ ཚང་ཤྭཏ་ག་ཞང་ནས་དངས་མ་ཚུར་ 
འཕྲག པར་ཉུས། གླུརརུའྷ་ནམ་པ་སྟར་སླ་ཞང་གླབ་མེད་དྭང་་ 
མཆེད་པས་ལུས་ཀྱི་ཞད་འབྱོངས། ཐྲིག་ལེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱར་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད། ཕི་རུ་ལུས་ 

འབྱོངས་པས་རིམ་པ་དགུ་བརྗེ་ཞིང་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ལ་ 
་ _ 
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( གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རྙིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གོན་ཤ་རྨགས། འདུ་བའི་ནད་ཞི་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། ¿ཤྲཾག: 
ལེ་རྩོས་ལ་ཟཏབ་ན་ཟས་མི་དགོས། རྐང་མ་ལ་བཏདྷ་ན་གོས་མི་ 
དགོས། ' )ཀུན་འདར་མྩ་ལ་བཏབ་ན་རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ། ཤ(ཚྒུཿ 
' ཌཞཾམོ་ཏཱ་མའི་དྭངས་མཆེན་པོའི་ནང་གི་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་དྭབུ་མ ཏབའཞིག་ གི་ ཕོ་བྲང་དུ་འདུ་བས། . ཕི་ཡུལ་མ་ 
དག་པ་ གསར་དུ་ཆགསཿ འཇིག་ཅན་ འཛམ་བ་གླིང་ལ སོགས་ ་པའི་་ 
ཡལ ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་༔ སྤྲུལ་ཿ པའི་སྐུའི་ བདྭག་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས་ནང་གིརྩ།ཁམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཤུརྩ་བཞི་ལ་ 
འདུས་པས། གསང་བ ་མཁའ་ཁྱབ ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཡུལ་ཏ ཉིར་་ 
བཞིའི་ཞིང་གི དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཿ པོ་དང དོན་ དེ་ང པཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བདག ཉིད་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡ་ཇེའི་ལུས་ལྭ་ཐ ་ལྔ་བ་མི་ ་མི་དད་པའི ༡༢༡༡༡༡༡༧ 
. རུལ་གྱིས་ བཞུགས་ ནས བྱིན་གྱིས 'རློབ་ པར་བྱོད། གྲུབ ་མཐའ་ནི་ 
བད་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟགས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། གྲུབ ་མཐའ་མ་སྙོབ ས་ ས་ན་འདའ་ཀ་ 
མའི་ཚོ་སྡུད་རིམ་གྱི ་གྱིས་རྐྱེ ་བྱས་ནས་རྩ་མདུད་དྲལ་ ཡས དོན་ དམ་ པའི་ 



































. དགེརེ་མ་དཱ་པྲི་ཏ་འྱགུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། | 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་རེན་སྣངེ་ཚ་ 
གྲུབ་པའི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་གཟུང་་་ 
འྲིན་གི་སྟང་པའི་འད་གསལརྗེལྟ་བུའིཏང་ངའདཞྷགི་བད་སྟོང 
ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། བར་དོ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་གིའྲབྲས་བུས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 


གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས། 

















-གདུད་རྩིའིཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ།། 

སེམས་ཀྱི་སྒིབ་བྱང་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
དམཆིགནྷིཕུག་རྒྱ་ཞི་དངམི་འབྲལ་བར་བྱསྟ། 
དྭ་འིཀ་པས། 



















༢36 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་དིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞི་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད་པས་སྦྱང་བྱ་དེའི་ ་ 
གཉེན་པོའ། སྦྱོང་བྱེདཚེག་གི་དབང་རིན་པོཆབླ་མ་ང་བཉད་སྐུ 
ེ་ཤེསརྣོ་ཇའིབདག་ཉིད་ཅན་གིསདོན་དམ་བ་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་དབང་གསུམ་པའི་་ 
སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཆོས་ཐམས་་ 
ཧད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ 
སྩོང་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
འདིར་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ ་” 
བཅས་པ་བློ་བུར་དུ་བཅམ་ནས། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བརའྱུར་བ་ནིའོ་མེད་ཀྱི་ཞུ་བདེའི་ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས། ཡུང་པྲོ་ཝཾའི་ཉེར་ལེན་དང་བལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་ལྟུང་ཞིང་། འཕོ་ 





































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག རང་བཞིན་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོའི་དྭངས་མས་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་ ྣ 
ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་པའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་བདེ་ཁ་ཆེན་པོ་ 
ཟང་འཇུགཁསྦྱོར་ལས། ཀྟནསྒྱསམཆོག་གིབད་སོངདོནག་ཡ་ 
ཤེས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་དབང་་ 
བཞི་པའིང་བོ་ཡིན་ནོ།། ཿ ོ 

དྐད་དརྡ་རྗེ་ཁྲོས་པལས། 

ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
༡ གལཉདཔས། 
ཞེས་དང་ལྭ་བའིཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་མ་་་་་ 
ལུས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ ་” 
ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར། 
ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ 


༢༩ 


འཁོར་གྱི་བདགཉིད་ཡིད་བཞེན་གྱིནོརབུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའེང་བོ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉིད་ཀྱི་ཚེག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ། 
དེའྲང་དེ་དོན་་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་རྟོག་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
གཉིས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
དྷལྟ་མོད་ཀྱི་ནེ་ཞིག་ཚེག་གྲིས་མཆོན་ནས་དྲེའི་གཞུས་ཡུགས་གོ་བར་ 
བྱ་དགོས་པས་རྣ་ཆོག་དབང་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ད་ལྟར „.„++,« 
བསྒུར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་་ 
དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་པའི་མཐར་མཁབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 


ལྡོག་པ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་ཞིག དྲི་མའི་ཆ་རྣམས་སླངས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའིལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུཚིག་ཙམ་གྱི་བརྡས་ངོ་སྤྲོད་པཚིག་གི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
བཞི་པའི་དབང་ནི་བསྐུར་བྱ་བ།། 
རླུངགི་རང་བཞིན་ངེས་ཤེས་ཤིང་།། 








དགེཅི་མ་བཱ་པཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱར་བ།། 
རང་བཞི་བད་སངཕན་ཚོ་འབུར་། 


རོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལེ། 
རང་བཞིནའོད་གསལ་དར་གནས་པ། 
ཆིགསོགས་དབང་གི་རང་བཞིན་བྱིན། 
ཞེས་སོ།། 


= ¦~ ༠ ༨༩ ༠༩6༨ 


དེ་ཡང་མས་བྟར་གི་པདེ་བའི་རང་བཞྲིན་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ 


སྦྱར་བའི་དོ་ན་ཉིད་ལས་ སླརའགྱུར་མེད་དུ་བྱེད་ཞུས་ན། ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གིས་བྱིན་ དུ་འགྲོ་བས་ སྙིགས ་མ་མཐའ་དག་་ 
དག་ པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་ལོ། ཐམས་ཅད་དངས་མས་ཁྱབ་ པའི་མྤབར་ 
གཙུག་ཏོར ཏོར་དུ་བརྟན་ པར་གྱར་པ་ ན། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ྟན་སྐྱས་དཔོ་ན་ཉདསྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོ་འཐོང་པ་ཞི་རྱ་ 
ངན་ལསའདས་པའི་དོན་གྱི་བཞི་པ་སྟེ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱད་ལས། 
རྒྱ་ངརྡ་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱས་པའགྱུར་ཆད་ཉིད་ནི་ 
བཞི་པ་སྟེ། 
དྷ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནཾས་ཉམ ས་སྱོང་ 
འདྲེན་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་བཞི་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིདམཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བཤད་དེ། 
སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 
འོ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསལ། 
བདཱཆེན་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་གཞས། 
ཞེས་དང་། | 
མི་གནས་ཀྱང་ནི་མི་བསླུའི་ཕྱིར།། 
བདེ་བཆེན་པོཞེས་སུ་བཤད།། 








དགེརྩེ་མཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཅེས་དབང་གསུམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་'་་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གོམས་པ་ལས་ 
འྲབས་བུའི་བདེ་ཆེན་འཐོབ་པ་ལ་མི་བླས་བའི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་གྱི་་་ 
མིང་གིས་བཤད་དོ། །སསོ། 
དེས་ན་ལམ་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་བཞི་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
ཞས་དགའ་བཀི་ལེ་ཤེས་རེ་རེ་ལའང་བཀི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་བཞིས་ཚོགས་ལམ། ལྔ་པས་སྦྱོར་ལམ། དྲུག་པས་མཐོང་ 
ལམ། བདུན་པ་ནས་བཅྲ་ཝའི་བརྡ་གྱིས་སྒོམ་ལམ། ཐ་མ་བྱུ་ 
དྲུག་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 


དརྦལས་འམལས། 


གཞསནི་ལེཤསབྱཅདུགགོ། 

ཚགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་དང་པོ་ཞས། 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སཉིད་དེ། 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་ལས།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་མཚན་ཉིད།། 

མཚུངས་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡས་བབས་རྣམས་རྒྱུ་དང་། མས་བརྟན་རྣམས་འབྲས་བུའིས་ལམ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ཁུ་རྡུལ་་ 
གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རླུང་འགགས་པས་དེ་་ 
གསུམབྱགརབདྱེམོངབའི་ཤསརག་ཀ་རྒྱུན་ཆདདེ་སྒ་བཀི 
ངནདུབྱད་་ནི་བྲས་བུའི་བཞ་པའ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའོ། 
ཞེས་སོ། 

















དགྱཅིམ་དཱ་པིཏ་འབུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མིན་ 
པས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ། 

སྔ་མ་ལས། 
དྭ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཐམས་ཅད་དོན་ ་” 
མེད་པརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་མཆག་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་བཅར་ཕོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གནས་ལུགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་ཡེ་་ 
གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒིབ་པ་གང་འདག་ན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་དང་འཕོ་བའི་བགཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། གནས་སྐབས་བཞི་ལས་ 


༢ ༩༩༣ ༢༨ ༡༡༠ 


སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་དེའང་འཇག་བདེའི་སྤོས་པ་ཡིན་ 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
པས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་ལས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་འཆར་བས་དཀར་དམར་རླུང་ ༈ ༧ ༈་ལལ་ལ་ཁ་ 
གསུམ་ལཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 


ཚ༈ ༈ ༈ ཀང་ལ་མ་ཚ་ 








རོ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་བླང་དོར་དང་སླངས་བླངས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ། 

གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོ° ས་ན་འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་ལ་་ 
སྦྱོང་བ་དང་། གོམས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡིན་ 
ཞོན། མཐྦར་གྱི་འབྲས་བུས་ཞི་གཞིའི་དུས་སུ་དབང་གི་ས་བོན་་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པ་པས། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 

























༩༡ ༢༨ ༨ 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཆདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། པ 


རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
མ་སྟེད་ལེསའཁྱུད། 
སྐྱེ་འཇིག་སླངས་པའི་གྱར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སླངས།། 
སངས་རྱས་རྣམ་ི་ྐ་ཛདསྒུ་གསུམ་དག་དང་ 
ལྡནཾཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག། 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
གཉིས་མེད་དཉིད་ལྭ་པགའཚལ།། 
ཤེས་སོ།། 
ཡན་ལག་བདུན་ཞི་ངག་དབང་གྲགས་པས། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད།། 
སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད།། 































[ ཀཀ 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམེ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡྲ།ལག་བདླུད་བཤད་དག་དང་ཝན་པ་བླསྒྲུབ་བྱའདད། 
བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམས་བློ་ཆེན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྔགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
| སྐུ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རིག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 
གླང་པོ་རབ་འབོག་པས། 
















རླུངགི་འགྲོས་ཐམ་མི་ཤིགས་རྡ་རྗེའ་སྐུ། 
ཡུས་ངག་ཡད་དག་དབ་༡དྱ སླུ། 


ཞེས་སོ། 










དེ་ལ་དབང་བཞི་པ་ངོས་འཛྲིནྲ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཔྱད་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཞི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 







བཞི་པའི་དོན་བོར་ཤེས་ཏེ་རེ་ཞིགིག་ཙམ་ཡྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས། 
མབར་གྱིས་དེའི་དོན་སེ 
མཐའ་གྱིས་དེའི་དོན 






རྱ ༤ ༠༤ 


མས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 











347 


ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་དད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་ 
མཐོང་བར་བྱ་བའི་དབང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 





ེ་ར་དྲམ་དགེདདངག་སྲ་དནནིཨབཉྩའྒྲལས། དྲ 


དགིརི་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། - 








དཧ་ས། 
ྲ་མིབིནརྤབསགངགི་སྟངགས་པ། 
ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གིཏེར་མཐོང་འདྲ། 
ཞེས་སོ། 

དབང་བཞེ་པའིདམཚགདི 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ།། 
གཞ་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས།། 
མ་བྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུནཚིག་སྒྲ། 


ཞེས་སོ། 
















རར 






གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བཅས་པའི་དྲི་མ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

ཅེ་ལྟར་འཁྲུད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོས་ལུས་ཀྱི། གཉིས་པས་ 
ངག་གི གསུམ་པས་སེམས་ཀྱི། བཞི་པས་ལུས་ངག་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་སྟེ། སྣོད་དག་པར་བཀྲུས་པས་བཅུད་ 
བྲུགཏུ་ཅུང་བ་བཞེན་ནོ། 

ཨ་བྷི་།ེ ཀའིསྒྲ་ལས་སྐལ་བ་འཇོག་པས་ན་དབང་སྟེ་ལམ་བསྒོམ་རུང་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པའམ་སྐལ་བཏྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ 
ྟི་རྟརའཇོག་ན། དང་པོསལྟ་སྒོམ་པའི། གཉིས་པས་གཏུམ་ 
མོ་ཙ་ལི་སྒོམ་པའི། གསུམ་པས་བདེ་བཅཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ ༡༡༥ 
སྒོམ་པའི། བཞི་པས་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ ་ 
; སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་འཇོག་སྟེ་པས་བུ་ལ་ཕོགས་གཏོད་པ་བཀིན་ནོ། 
ཡང་སྒིན་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེ་དང་ ་ 
བཅས་པ་རྡོ་རེ་གསུམ་དང་བདེ་བཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། དང་ 
པོས་ལུས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ། གཉིས་པས་ངག་འབྱུང་ 





























3467 


དགེརྩེ་མ་ཛཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ།་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ། བཞི་པས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་སྒྲིན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དབང་སྟེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྲུར་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་བས་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། 
གཏོར་དང་བླུག་པཞེས་བྱ་བ།། 
རེས་ + བང་ ས་བརྗོང་པར་ 
དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། 
ཤེས་སོ ཏ 
དབང་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པའི་ཆནས་དབྱེ་ན། 
སམསཉིད་བད་གཤེགས་སྟང་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་ 
གནས་པ་དཉིད། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རེནཁྱད་པརཅན་གྱི་ྐྱན 
དང་འཇོམ་པས་མྲ རངསྭལན་ི་རྱའི་དབང་དུ་གཞས་པས། ཡུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༡༡༧༩༡༢༧ 
གནས་པ་བུམ་པའི་དབང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལམ ༡༡༡༩༡༡༡༠ 


གཙོ་བོ་རྣམས་ཡེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་གནས་པས་དེའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དག་ 






























༣ང0 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











བྱད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་གིས་བོན་ངག་ 
ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུར་གནས་པ་དེའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བདག་བྱེད་ 
གསང་དབང་། ཤེར་དབང་གིས་བོན་གུན་ཇོབ་བྱང་སེམས་དངཏྟད 
བརྟེན་པརའྲབེལ་བ་སེམས་ཉིདཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེའི་ 
ད་གོ་བུརབདགྱ་བེཤེར་དབང་། དཞི་པའིསབོནབད་སྟང་གེ 
རྱོང་ཞེན་དང་བཅམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་རླུང་སེམས 

དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ནིཚིག་དབང་བཞི་པ། 

དེ་ལ་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་ཐོག་མར་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐུར་བྱ་སྐུར་ 
བྱད་ལ་ལྟས་ཏེ་དབང་གི་བདྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ཆནས་རྒྱུ་དབང་ 
དུའང་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བསྐྲུར་བ་ནི་ 
གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ཤེས་པར་བ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ 
འཇུག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་དང་བྱིན་རླབས 


ཅྭ ་༨༩-2་ ༢༩༠༠ 


འཕོ་བའི་དོན་ལ་གོམས་སུ་འཇུགཅིང་དད་པས་འབད་ཙོལ་དུ་བ་བ་ 








= 





དགེརེ་མ་དཱ་པདྱཾཏའགྱུར་མདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 

ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་དབང་ཡིན་ལ། རྒྱ་དུས་སུ་གནས་པའི་དབང་གི་ 
རང་བཞིན་དྲི་མས་བསྒྲེབས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་་་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའང་རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རྒྱ 
དུས་ཉིད་ནས་རང་སེམས་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བའིའབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་ 
འོད་ཟེན་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
དབང་ཞེས་བོ། 
དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབད་པ་ཆུང་ 
དྲསྱ་ཀྱང་ཏྟེན་དེ་ཉིད་ལ་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་ 
པའོ། ཿ 
དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དུ་བརྟལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་རྗེས་གནང་ 
དང་དབུགས་དབྱང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རིག་མའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་བཞག་ལ་དེ་་ 
གཉིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ཤས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 















དེ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལག་པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ཞས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། 
འདིར་ཞིཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན།། 
བདག་གསའདལའ༽གཏད་ད། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆཾག་བརྗོད་ནས་རིག་མའི་བརྟལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། 
དེ་ཞནད་སོབམདོ་ར་ེམས་དཔའ་སུརབསྐེདཔརྡ་རི་བཏལ 
ཞུགས་བྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོརྗེ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་དོན་ཏོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུཀ་པཱ་ལ་ 
སོགས་རངག་བསར་ཚོག་དང་བཅས་གཏདདོ། 
ད་ཞསཡང་བསྟནཔཤི་ླབདཔནད་བཞེན་གཤགས་པའ་སྤོད་པའ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་ 
སྙིང་ཀར་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྫར 



























དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེཚཧེ་རུཀ་དཔལ་དང་།། 

མཁའའགྲོ་མ་དང་བླ་མར་བཅས།། 

མགྲིན་ཅིག་ལུང་སྟོན་བསམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་གཉིསཀས་དེལྟར་མོས་པ་བྱའོ། 

གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ཞི། 

ཁ་སྦྱོར་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ཟསཀིདབང་གིསདི། 

སློབམ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། 

དེནས་རྗེས་སུ་གནང་པ་ཕྦིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྐང་པའིའོག་ཏུ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ལག་པ་གཡས་པར་ཆོས་ཀྱི་དུང་། གཡོན་པར་པུསྟ་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཚེག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཐ་དད་པའི་རྗེས་གནང་ནིཆིག་སྒྲ་བསྒྱུར་ནས་རིགས་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ 
ཡང་རྱུན་ཞ། ླ_ 
དྭགས་དྭབུགས་དྱབུང་བ་ཞྭ བྱ སསྭ་ལབ་དཔན་དང་སྫགས་དང་ 
་བཟུང་བརྭ་གུར་པས་སངསྨ་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་"*་ 
རྒྱུད་བཟུང་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱ། དཔའ 
རྣམས་ཀྱེས་སྲས་དང་འདྲ་བར་རྟགཏུ་དགོངས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྨོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་བ་མས་གསུམ་ 
ཅི སྒྱ་གས)ད་ཞཔད་ 
ཆསཀྱི་རྒྱལསྲདཆན་པོ་ཉད་དུཁྱད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་་ 
སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དབུགས་འབྱང་བའི པཔ 
ཧཾཿ རེ ས་བརྗོད་པར་བྱས་ ར། 
ག་གས་བརྗད་པར་བྱསཞས། 
སྤྱིརྒྱད་ལས། 
དེས་བླ་མ་བདགཉིད་ཀྱིས། 
་ཡི་བར་གདགས་ཀྱང་བཟུང་། 
ཐལ་མོསྦྱར་བར་བྱས་རས་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར་དུ་གཞུག། 












































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཅེས་པས་སློབ་མས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐོརཏེ་ཤར་སྒོ་ནྭསཝུས་སལ་ 
ཕབ་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་མགོ་མ་བཏེག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལཆོག་ 
བརྗོད་པས་ལུས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 

རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱར་བ་ཡི། 

སློབ་མའདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས།། 

ཞེས་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤོ།། 
དེཞས་དབང་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམཚེག་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྒྲག་པར་བྱའོ།། ་ 
དི་ཉར་དབང་བཞི་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་པ་རོགས་པའི་དུས་ན་རིག་ 
འཛྲིན་གྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློང་མའི་སྒོ་གསུམ་ 
ྡོརེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ནས་བ རྩམས་ཏེརྒྱད་སྡ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་སློབ ༡༧༡༡ 
དཔོོནྭ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མཐའ་དང་། བླ་མེད་ལ་བུམ་དབང་གི་ 
མཐར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་དངོས་བསྟན་དང་། དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་ལ་དེའི་ལྡོགཆས་ཕྱེ་བའི་སོ་སོའི་དམཆིག་གསང་ཐོང་རེ་རེ་སྟེ། 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས ༧ ༡༧༡༠ 
ཐོབ་པའི་མཚམས་སྐབས་འདི་ཡིན་པས་ན། རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཡོ་ཏན་དང་རྩ་ལྟུང་གཉིསཀ་བསྐྱེད་པའ་རྟནདུ་སོངབ་ཡིན་ནོ། 
་ནས་སླབ་མསསློབདཔནལཕྱག་བྱས་ནས། 
་ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ།། 
དདགཐམས་ཅད་བདག་གས་བཤུད།། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་བཅས་པ་མོས་གུས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ཡུས་དང་ཡོངས་སྤྱོདས་གཞིས། ཡུལ་འཁོར། བུ་དང་བུ 
མོ། ཆུང་མ། རྟ་དང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་ 
ྤྱི་ཙལ་མམ་རིགས་སོཕའིཡོན་རྒྱུ་བྱ་བྲག་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབུལ་བར་བྱ 
གསང་སྙིང་ལས། 
དནས་རིགས་ཀྱཾབ་མཆོག་དེས། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་ཞི་རང་གི་ལུས།། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ཞོར་གྱི་དབྱིག། 




































དག་ཅྩེམ་ཧཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རབཏུ་གཅིས་དང་ཡིདའཐད་དབུལ།། 
ཞེ་སོ། | 
དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་སློབ་མས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ནི། 
རྒྱུའཕྲུལ་ལས། 
དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་།། 
ཚའརིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས།། 
མྲཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་དུས་དེ་ཞས་བརྩམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
མིང་གི་ོདཔན་ཐགསཤིངདངས་གུབ་ྱི་རྩབ་བླ་མཡག་བཞེན་དུ 
བསྟེན་ཞས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསག་ 
སྦྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཞུགས་པའི་ཚེའང་། འདི་ལྟར་མདོ་ལམ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ 
ལོགས་པར་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་མཚོན་ན། རྣམ་པར་དམར་བ་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་དམིགས་པ་མ་དག་པ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བར། འདིར་ནི་རྣམ་པར་སླིན་པའི་ལུས་གདོད་ནས་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་་ 
དག་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་ཞས་མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་གྱིལྷ་སྐུ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་བལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ 
དང་བལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་སློབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་་” 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་སློབ་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སྔགས་ཕྱི་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་ 


སོགས་པས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། བླ་་ 































དགེཉེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མེད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་ནི་སྐལ་བ་དམན་ཡང་དད་པ་དང་། བརོན་ 
འགྲུས་དང། དེད་དཔོན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་བྱི་རྟནའབྱུང 
ལམ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་སྒིན་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལཚོ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐྲོབ་པ་ནི་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། 

འདུས་པ་ལས། 

འདིཡིས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ིད་ཆེ། 

སྒུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱང་བ།། 

ཡཤེསརྱ་མཚོརྣམ་པར་བརྒྱན། 

ཚའདིཉིདལའཐོབ་པར་འབྱུར། 
རྱ ས་ོ།་ པྲ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དབང་བཞིའི་རང་་ 
བཞིན་ལ་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་རྫོགས་ཤིང་། བསྐྱེད་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་་ 
དབང་བསྐྲུར་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐོག་མར་འཇུག་སྒོ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ནའང་སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ  ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་བཟུང་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པའི་གོ་དོན་ལེགས་པར་བླངས་ཤེས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས་་ 
ཞར་ལ་ཁོང་དྲུ་རུད་པརའགགྱརར་ཞིང་། དེའི་ཞང་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྣེ་ 
སྣོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བརའགྱར་བས། རྒྱུའབྲས་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀའི་བསླབ་བྱ་ཕནཚུན་འགལ་མེད་དུ་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པརའགྱུར་ཞིང་ 
དངོས་གཞི་དབང་གིང་བོ་དང་། དེས་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་“ 
འཇོག་པ་དང་ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་་ 
ཐོབ་པའྲི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་སྒྲིབ་པ་བཞི་འདག་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞི་དབང་གི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་རང་ལ་གདོད་ནས་གཞས་པར་ཤེས་ཞས། རྐྱེན་ 
སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 



























དགེརྩེམ་ཧཱཔདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐོབ་པའི་གནད་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་འབྲབས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པས་འབད་པ "༠༡༡ 
དྲག་པོ་བྱ་བར་རིགས་སོ། 
སྟོན་པར་འགྱུར་བསའདིར་མ་བཀོད་དོ། ད ྣ 



















སྱ་དོད་གཉིས་པསྒྲན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། 

དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིེར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོམ་པ་འཆད་པ་མི་འབྲེལ་སྟམ་དུ་ ༢༡༡༠ 
དོགསཔ་སྐྱེསྲད་ད། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་པ་འདིརལྟ་སྒོམ 
གཉིས་ཡཆར་མ་འཛིན་པ་ནི་སྨར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཅིང་། ཐོག་ 
མར་རྒྱ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དོན་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དམ་པ་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལྟ་བ་དེདག་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལསཏྟ་སྒོམ་ཐ་དདདུ་འབྱེད་ 
མི་ཤེས་ཤིང། གཙོཆེ ཆུང་གྱི་བྱེད་པས་ལྟ་བ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པ་ཞར་ལ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནས 
དེས་ནྭ་སྐབས་འདར་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱོང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་ཆངི་སྲིད་མ ༡++,༡༧༠༧ 
སྦྱངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོག་མར་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་པས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་དངོས་པོའི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་གཙོཆེ ཆུང་གི་ 
དབང་ལས་སོ།། 

དང་པོ་ལའང་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་བསྒོམ་པ་ 
ད་དག་ོགསསིན་གསམདཔོརཚུལལ། 

དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ 
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དགེཅེ་མ་ཛཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཟམསཅདད་མ་གས་སུགས་རུསཔལ་ཆསགཞདས་ 
ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ལྷའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིདྟ་བར་མི་རུང་ངོ་། 

བསམ་ན་དེ་ལ་འདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
འདོགས་པའྲ་སབསཞིག་ཡོད་པ་བདེནམོདྱི། འྲནྭ་ཀང་མདོ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ལ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བསྟན་སྔགས་ལམ་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པཆེན་པོར་ལྟ་བའི་ཌ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་སྣང་ཆ་མི་འགག་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། མིང་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
པས་གོ་བ་རགས་པའི་ཡུལ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་པ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་སྔགས་སུ་ཀུན་རྫོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་ཆདེ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ 


༡༨༢༨ 


རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་མར་མེ་དང་དེའིའོད་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ 




























༤-༨༡༠༡--༢༤༤༩༨ཕ༨  ༡-----༢༤༤༤ཕཔཔཔ"པ༤༢༨པ༨༨༤པ༤༡༧༢ར༤༤༤༤༤ཕཕ༤༠པ༤ ༡༤༧ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དྲ དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བས།ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་གསང་བའིལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས། 



















བྲམེདཐེག་པའ་ནང་ནས་ནི། 
དོག་དམ་དུ་ནི་དབྱིར་མེད་ལ། 
ཀན་རྫོབ་ཏ་ི་ཐམས་ཅད་ལ། 
དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འདིན། 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི།། 
རྣམ་པར་བྱང་དད་རྫུག་བརྫལ་དག། 
ཀུན་རོབཏུའང་དབྱིར་མེད་དེ། 
ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ།། 

ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་དང་པོར་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས།། 








དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་།། 
ངེས་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད།ཁང་ཡིན།། 
ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། 
གཞན་དོན་ཕུནཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པརའདོད།། 
ཅན་གྱིདོན་ཡིན་ལ་དས་དངོས་སུབསྒྲབཔ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུཡིན་ལ། 
དྲེ་ོབ་པའྲི་ཐབས་ནི་སགས་ཀྱ་ལམ་ཁོན་ལས་གདན་དུས་བསྟནཞིང་། 
རྒྱའི་ཐྲེག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྟན་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤིནཏུ་ 
ཟབ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྲུའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། མདོལམ་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིསཀྱ་རྱུ་མཐུནསྒྲ་ 


༠༤ 
























. ༨༩ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དག་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག ཞི་བྱ་མང་འདས་དང་བཞུགས་ཆུལ་ 
མཐུན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་མཚན་དཔེའི་སྐུའགྲུབ་པའི་ 
མཐུན་པའི་རྒུ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱིས 
གཞི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་དབྱར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཞིའམ་རྒྱུའི 
རྒྱུད་དུ་སྔགས་རང་སའི་གྲུབ་མཐས་བཞག་ཏུ་ཡོད་བཞིན། ལྟ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཆོག་ཙམ་གང་དུ་བྱུང་བ་ན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཙམ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི་ནང་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པཆུང་བའི་ 
ྐྱོན་གྱིརྣམ་པ་ཙམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞི་རྒྱདཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་རྟོག་གེའི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་བཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཡི་ཞུས་ཏེ། 
ཀུན།ཁྱབ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨༩༡. ༢༨ ༢༨༩༠ 


རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། 
























ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི། 
ཚད་མ་དག་གིས་གང་གཞལ་བས།། 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརའགྱར།། 

ྦ ཞེས་གསུངས་པ་བཀིན་ནོ། 
ཚདམ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ཚད་མ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཡོད་པའི་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། དེ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སྐྱས་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི 
གཏན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའི་སྒོམས་བཙལ་བ་དང་། བྲ་ 


༢༨༩༧་ རར ༢ྐ ༡ 


མའི་མན་ངག་ལ་བཏྟེན་ནས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཚད་མར་བཞག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟརནྐསྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 
ལས་གསུངས་པ་དང་གཞན་ནས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོའི་དོན་རོང་ཊྲིཀ་ལྟར་འཆད་ན་དེ་ལས་རྟོགས་པ་བཞིའི། 
དག་པ་གསུམ་གྱི། མཉམ་པ་བཞིའེ། བདག་ཏིདཆེན་པོའི 
གཏནཿཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གསང་སྙིང་ལས། 

རྒྱུ་གཉིག་པ་དང་ཡིགའབུུའི་ཚུལ།། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པ།། 

རབཏུ་ཏོགས་པ་རམ་བཞི་ཡིས།། 

ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉཱི་རྒྱ་གཅིག་པར་“་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའོ། 


༨༩༡ ༩ ༨༩༤༡ 





དང་པོ་ཞི་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཚུལ་་* 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། 











དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

 གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པརམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་ 
ཞིང་བྱ་བ བྱེད་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ ཉིད་ཀུང་ | དེལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ིད་ད་མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པར་་ 
རྒྱ་མཚན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བྱང་ གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ | 
དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཏིང་འཛིནྭ་རྐྱལ་པོ་ལས ད 

ི་ྟར་བརསྣངསྨེན་མདཅུང་ཟད་ལ།། 

སྐདཿརྨཞྱདལ་སྣད།། 

བྱད་ཞྭསཞག་ཏ རྤན༅ྱ་དལ་མད།། 

ཐོག་མར་གང་ལས་བུང་བ་བརྟག་པར་བྱ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིཞ་ཤེས་པར་གྱེས། 

ཞེས་སོ།། 
ཡིགའྲབུའིཚལགྱས་རྟགསཔ་ནི་བདེར་གཉིས་དབྱེར་མེད་ད་ཉིད་ 



































གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་དུ་མར་སྣང་བས་ 
མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡེ་གེ་ཨ་སྟེ་ཨ་ནི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ།། 
དེལྟར་ཡང་ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཨའི་ཚུལ་དུ་གཞས་ 
ས། །ཞས་གསུངས། 
འཐྲུལ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་ 
སོགས་པལྟརགཏནཔོས་མི་ཕེདཔའི་ླྡོར། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མདཔ་ནི་ཡི་གེ་ཨོ་སྟེ། ཨོ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲུལ་བ་ 
ཐུགས་ྡརྗའ། 
ེ་ནིབདན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱསཀི་སུ་གསུང་ཐུགས་སུ 













ཙཱ 



















དགྩེརི་མ་ཏཱ་པྲ༔ི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྟོགས་པ་ཞི་རྟོགས་པ་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལཆཾས་ཐམས་ཅད་ནི། ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་སི་ལྡན་པའིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བཅོས་མ་ 
གོ་བུར་བའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་དཀའ་ལ། 
རྟོགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ལ། དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ལྟར་རང་སྣང་བརའགྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མེའི་རང་བཞིན་ཚབས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། 
སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མ་དག་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་ 
འབའཞིག་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནསད་ལ་རུ། 

































གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། 
མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་སྟེ་ཕྱིན་ 









ཐོབ་ཅིང་མཁས་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་ 






རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ ྦ 
དྷེལར་གནས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཞན་རམ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་ཕྱི་སྣང་བ་ཡུམ། 
ཞང་བུང་པོ་ཡབ། རྟོག་ཚོགས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའིང་བོ་ 
མངོན་སུམ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
མི་གཡོབའི་དགངས་པ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད 
ཀུནཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི།། 


༢ 






























གེེལ་ྭ་པིཏའགྱརམེད་དབང་མཆོགགྲབ། 
སེམསཞཾང་བོའབྱུང་ཆེནལྔ། 
ྟོན་པ་བྱངཆུབ་སམས་ལྔ་བུང། 


ུ་ི་ཡོངསོདརྫགསཔའ་སྐུ། 


ཆོས་ནི་འང་གི་ང་བོསའཆད།། 
ྟོནི་རང་གིས་རངབཞིན་རྟོན། 
ྟནཔའངསསྨོདརྫགསསྒུ་ྟེ 


དགངས་པ་)དལ་༡དལ་ཏགས།། 








ཆོས་རྣམས་གཞན་ལའད་རགས་མི་བྱེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔས། 


གོ་ ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་དུག་ལྔས་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་ལྔ 7 ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་ལྔ་འབྱུང་ལྔས་སྟོན་པ་སྟེ་ག ཞན་དང་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མངོན་དུ་སྟོན་པའོ། 
དྷལྟན་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིའི་རུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ པར་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་དག་པ་རབ ཁྱབམས་རྱ་སྒདབལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའོ།། 

གཉིས པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་གཏནཚེགས་ནི། 

གསང་རྟངལས། 

སྣོད་བཅུད་རྒྱད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་།། 
ཞེས་པས་སྣོད་དག་པ་ནི་གནས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་ ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུང་པོོ་ཝས་་ 
བསྡུས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔར་དག་པར་རྟོགས་པའོ། 
རྒྱུད་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། 






























དགེཉི་མ་བཱ་པཛཾ་ཏ་འགྱ་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་མཉམ་པ་བཞིའི་གཏནཆེགས་ནི། 

མཉམ་ཉིདལྟག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི། 

དྱིལ་འཁོར་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་”་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ལ་མིར་སྣང་བ་དང་ཐྲོ་ཡོར་ལ་མིར་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ 
དང་། མྩུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཆོད་པ་རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྱྱུ་གུ་བདག་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པ་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དྲོན་དམ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པར་་ 
མཚུངས་པ་ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་དང་། ལྷག་པའི་མཉམ་པ་ 
གཉིས་ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་མམ་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ་དང་་་ 


ྣ མཉམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའིཞིང་དང་ཡོངས་སུ་མ་ 
































གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དག་པའི་ཞིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། 
ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་གཉི ས་ཀ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ „.-„„ 
མཉམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ 
ཀ་དོན་དམསྐོར་བདུན་ངོ་བ་ཉདརྒྱརལུན་གྱས་གྲུབ་པར་མཉམ་པའོ། 
བཞི་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚཾགས་ནི། 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། 

ཞེས་པས ད 
སྤེ ས་དང་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀང་གདོད་ནས་ག ཟུང་འཛྲན་གྱིས་སྟོང་ པས་་་ 
མཚན་མ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ལ་རང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤེས་རིག་གིཆོསཀྱིས་སྟད་པས་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བའི 
ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཏེན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ལྟར་ཏྟན་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་བཞིན་དུབྱིན 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའམ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། 


-_ 































ག་མཧ་པའཏའགྱ་ེད་ཚ་དབངམཆགསྲབ། 
རྣམ་བཀོད་ལས། 
སྣང་བ་འདི་ཀུན་རང་རང་གི། 
རང་བཞིན་མད་པའིརྣམ་ཤེསཏིད། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་།། 
ཤསསོ།་ 
གཉིས་བརྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ནི། 


གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཞུག་དང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དམཆག་སྟེ། 
གགསྦ་ ྟ་གས་པའདྲ་ནམས་ཀྱས། 
འདོད་པ་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། 


ཞེས་དང 





གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་ཡང། 
འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་།། 
དྲ་གུལ་པག་དགཆན་པ་ནྣམས། 
. གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེི།། 
དརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརའཚལ།། 
ཞས་དང། 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྐམས་ལས་པདྨ་ 
མི་སྐྱེ་འདམ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
དྷེལྟར་ན་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་ 
ཚོགས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཞི་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་སྔགས་སུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལས།ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ 








དགེཉི་མ་ཧཱ་པྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཅད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ཏིད་སྒོམ་པ་ཁོ་ནའི་སྐབས་ 
སུ་བཞེད་པ་ནིཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ལས་དེ།ཁོ་ནྣར་ཡང་ 
མ་ངེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གདམས་སྲོལ་ཟབ་ 
མོ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་དང་དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ལྟ་བཞེས་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། 
སྔ་མ་བློས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། ཕི་ 
ཝྭ་བློ་དང་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། 
དེ་བས་ན་གཞི་དུས་སུ་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་ལྟ་བའི་གདིང་གིས་ཟིན་པས་རེ་ཞིག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལས་ 
ི་སྲད་མལྡོག་པ་དེསྲིད་དུ། དེ་ཉིད་ལམ་དྲུ་བས་པས་སྒོམ་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཆར་གྱར་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
རགས་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བཙམ་སྟེ། ཞམ་ཞིག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
ལྤོཔ། \ཀླུ ༥ནེ་རིམ་གྱིང་གཞི་ལ་ཇི; ཡོད་པའི་ཡྒ ༡ཞརྣཾམེ 









































གསང་ཕྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མངོན་དུ་གྱར་ནས། དོན་གཉེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའིས་ལ་ཕྱིན་པ་ནི 
ཐོབ་བྱའབྲསབུའི་རྒྱད་དེ། དཉིད་མདོན་དུ་བྱེདཔནིེརལེ་གྱི 
རྒྱ་དད་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དང་པོ་ནི་གཞིའམ་རྒྱའི་རྒྱད་དག་གཉིས་པ་ནི་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་ 
རྒྱད་དུ་བཞག་པ་ཡན་ཏེ། 

གསངསྙངགིརྱདཕི་མལས། 

རྒདཞི་རྒྱུཆགས་ལ་བཤད་དེ། 

ཐབས་དང་རྒྱུད་ལསའབྲས་བུའོ།། 

ཞིས་དང་། 

གསང་འདུས་ལས། 

རྒད་ཞིརྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱར།། 

གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། 
































མིཿཕྲག་པ་ནི་རཔ་དཔྱེ་བས།། 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 

རང་བཞིན་རྣམ་པརྒྱ་ཡིན་ཏེ། 

གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ་ 

དེ་བཞིན་ལིའཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། 

གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། 

ཞེས་སོ། 
དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ད་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བས་ཆོས་བྲམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞི་སྔགས་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་ 
མོངམཡན་པ་སེ། 





ལམ་རིམ་ལས། 
རྒྱམཚོདངས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། 
ྒ་བརྟནཡདལ་བྱད་མིན་པར། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དམིགས་བྲལ་བར།། 
རང་གསལ་གསུམ་བྲལ་མི་བསྒུལ་བར།། 





གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངེས་པ་གདེངས་སུ་གང་བྱས་པ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལྟ་མཐར་ཕྱིན།། 

ཞས་དད། 

རྔམ་གློག་ལས། 

མངོན་སུམ་རིག་པར་ཐག་ཆོད་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན།། 


ཞེས་སོ།། 





༤ ཅའ ༧ ༠༽ 


ལྟབུ་ོས་བྱའ་ལྟ་རྒརྱུདཀྱ་གནས་ཡུགས་དཉིདརྡ་རའི་བླ་མ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་མོས་ 
གུས་ཚད་མེད་པས་དྲངས་པའི་ཐུགས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་ལྷད་མི་ ་་ 
གཞུག་པ་ནི་རང་ལ་ཡིདཆེསཔ་སྟེ། 

བརྟག་གཉིས་ལས། 

གཞན་གྱིས་བརད་ཡིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 











དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གང་དུ་ཡང་ནི་ཡི་རྟེདདེ། 

བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་།། 

བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།། 

ཞེས་སོ། 
དསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངས་དྲོན་འབའཞིག་གི་སྙང་པོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པའིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བཙམ་ལས། 
གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་ལམ་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ཅན་དུ་ཡི་ 
འདོད་པས་ཆོས་བམས་ཅད་འདུས་མ ་བསལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གདོད་ནས་གནས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་རྗེས་་ 
མཐུན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ཤིང་བརྟེན་པས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ 
དག་ནས་སྦྱང་གཏེསྟང་པའི་དོན་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ། མདོན་གྱུར་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཞི་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་གཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་་ 
ྦྱོང་བ་ལ་ྒྲི་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིརིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ནཾེ་ 


ཨརྭ་་ 6 


གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པའི་དོན་ནི་སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་བ་གློ་ 





གསང་སྔགས་རང་གིམ་རམ་རྱཆེརའགེལཔ་བངསརྒསགཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན 
བུར་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱདབྱེད་ 
བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། 


འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 


















སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས།། 
བསྐྱེད་པ་ཡི་ནིརིམ་པ་དང་།། 
རགསཔཡིནིརམཏིདད། 
ཞེས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
དེཉིད་ལས། 
ཐུ་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡེས། 
བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུའདོད།། 
ཐུན་མོང་བ་ནིརྡརྗེ་བཞི།། 
མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིསསོ། 
ཞེས་གསུངས་ལྟར་ཐྲོབ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ 














དགེ་ར་མ་ཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སུ་ངེས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། རྫོགས རིམ་གྱིས ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག །༠༡༡༩༡༢༡ 
འགྲབ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པ། འོ་ན་ཐོག ་མ་ནས ་མཆོག་ གི་ དངོས་ 
གྲུབབསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་པ་འཇུག་པརརིགས་པོཀེ་ན་དེ་ལྟར་ 
མ་ ཡིན་ ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ པས་ཐ་མལ བི་སྣང་ 
ཞི ་སྦྱངས་པས་ རྫོགས འིམ་གྱིཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ ལ་་ 


དགོངས་ནས། 


རིམ་ལྔ་ལས། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ཏེ།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་ 


གསང་སྔགས་ན་གི་ལམ་རིམརྒྱ་རའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
པི 
བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 
སྔགས་ཞི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་དྲན་པ་འབྲལ་མི་བྱ།། 
ཕྱི་ནས་བློ་བཟང་རངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་རྒྱན་དུ་ 
དེ་ཉིད་གཅིག་གི་སེམས་དང་ལྡན། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་ནམ་ཡང་ 
ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་རྟགཏུ་བསམ། 
ཤེས་དད། ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
དྷལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡེ་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ནས་ད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་གྱིས་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་་ 


༨༩ ༡ ༢༨ 


རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 




























ཟླ 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རིམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། 
ཞེས་བ ཤད་པས་སྦྱང་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་རྫོག སྲ་ཐ་དད་དུ་༥ 
བཤད་པའི་དབང་དུ་རྣ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། བྱིས་པ་ 
ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུནཏུ་བརྟགས་ཤིང་ 
གློ་བུར་དུ་བཅོས་པའི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལ་མ་དག་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་ཞིང་ལམ་གྱི་ཆནས་མ་དག་པའིས་ 
བདུན་བགྲོད་པ་དང་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ ་ 
པའོ། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྒིན་པར་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི 
བསྐྱེད་རིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྫོགས་འིམ་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེས་མ་སྒྲིན་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། 
ལམ་བགྲོད་ཉུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་བས་ཐྲོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་ཀི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
བརྟལ་ཞུགས་ཉན་གྱི་སྦྲོས་པ་བསྒོམ།། 
སྤྲོས་པ་རྲི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས།། 
སྤྲས་པ་ཉིདཞི་སྤོས་མེད་བྱ། 
ཞེས་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལྟ་བུར་ཡང་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་དུ་བཅོས་མ་ 
དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རིག་པའི་ཆ་ལས་མངོན་སུམ་འོད་ 
གསལ་བྱི་ལྷ་སྒུར་འཆར་བ་གང་ཞིག ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ 
གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་སྦྱང་བྱ་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་གྱི་ཆ་ཞས་དག་པས་གསུམ་བགྲོད་ 
དེའས་བུ་ལྟན་སྐྱེས་བད་བཆེན་པོའི་སྒུ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ། ྦ 
རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་བཞག་ནས་རང་ 
དང་རྫས་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པྱཱ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། དུ 
གསང་སྙང་གིརྒྱད་ཕྱིམ་ལས། 
འཇིགཏེན་པ་ཡི་དངས་གྲུབནི། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ།། 
འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ནི། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་སོ།། 
དེ་གཉིས་སྐྱེ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་སོ་སོས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་འཆིབ་དོན་ 
དམྱ་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། 


ལམ་རིམ་ལས། 








སྲིད་པའི་རིམ་པ་སྒིནཚུལ་གྱི།། 
འཛུག་པའི་ཡན་ལག་ཝཱ་རུ་བཤག། 
གང་དག་དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར།། 
ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 


༢390 


གསང་སྔགས་ནང་ཀི་ལམའིམ་རྱ་ཆེརའགྲལ་པ་སངསརྐས་གཉིས་པའིདགོངས་པའིར། 
བོ རོངས ར་་་ 
སྐྱེས་པའིའིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། 
འཆིབ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། 
བདེན་གཉིས་འདིལ་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ཞས།། 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོན་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱང་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 








མངོན་དུབྱཞིང་། ཤི་ཞས་སྐྱ་བའི་ུསསུདཀུན་རྔབ་བདན་པསསྒྱ 
ལུས་སུལྡང་བར་བྱའོ། 
སྙམ་དུ་འཕན་པ་བཏང་བས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞསའཚང་རྒྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ུངདའ་ྐངཔ་གསུམ་པ་དངབཞི་པ་གཉིས་སུ། 
རིམ་གཉིས་ད་དགྲབམའིདེགསནི། 
རྙེད་པ་འདི་ནིམ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 


ཞེས་བཤད་དོ། 





དགེེ་མ་ཏཱ་པདེ་གྱུརམེདཚབང་མཆོག་གྲབ། | ྫ 

གཞན་དུ་བུམ་དབང་དང་དེའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་་ 
མོང་གི་ས་བཅཅུ་གཅིག་པ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བརའགྱུར་རོ་ནི་མི་བསམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
སོ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་མངོན་དུ་བྱད་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཞིང་ཚང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། 

མཚང་མེད་རྒྱུདལ་ནི། 

འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད།། 

ཅེས་བཤད་པས་སོ།། 
ད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་རྫོགས་་ 
ྦ རིམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་བར་དུ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དུལ་བའི་ཆོག་ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ 


ཞི་མཧཱ་ཡོགའི་རྒྱུདཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ལྟང་པའ་རྒྱད་ལས། 


གང་གིས་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས།། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་ནེ། 
རྔགས་དདཤྱགརྒྱ་རབ་བཏན་ན།། 
དངོས་གུབ་ཡ་མཚནཆེན་པོརའགྱརར། 
ཞིས་དང་། 


ྡོདཉིའཐལ་ལབ་ཀྱང། 


དང་པ་ཞིང་རྣམས་སྦྱང་དོན་དུ།། 
ཀོ་ཊ་བ་རྣམས་འདེབས་བྱེདཅིང་། 
ཕྱི་ནྭས་སྦྱངས་པའིཞིང་ལ་ནི།། 
སཱ་ལུའིས་བོན་འདེབས་པ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། 
རྣམ་རྟོག་བགཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ།། 
ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། 





~~ --- 





དགེརེ་མ་ཧ་པདྱིཏ་འབུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་ཙམ་ | 
ཞིག་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དངོས་ 
ལིན་ཡངདེ་ཉད་མིརྟོག་པའིཡེ་ཤེསཀྱ་ལྟནཅགབྱདརྐྱེན་དུ་དགོས་པ 
འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ནྲ་རུ་ལུད་དང་སྭ་ནམས་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི 
ཏརལགཡིན་ཡང་དདགྱ་གེབ་ལ་ངས་པར་དགོས་པ་བཀན་ལུགས་ 


༢, ¬ ¬-‹«‹༤༽ ¬¬ = 22 




















རྫོགས་རིམ་ བསྒོམས་ པས། འབྲས་ ཡུ་བད་བགཏ སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པས་བསྐྱད་རམ་སྔོནདུ་མདཀ་མེདཀྱི་ཡན་འགཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་རྒ། 
བསྐད་པའིརིམ་པ་དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་་ 
ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ནུས་པ། 
དོ་བོུ་བདདང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུའཇུག་པ། བྱེད་ལས་དག་རྫོགས་ 
སྒིན་གསུམ་ཚང་བའིཁྱདཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། 

དེ་ཡང་སྦྱང་བྱ་གཟུགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྣཆོགས་ 
སུ་ཤར་བ་དག་པར་སྣང་བ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་གཞི་ 


















གསང་སྔགས་ཞང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷའིའཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། དེ་ 
གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་དག་རྫོགས་སྒིན་གསུམ་དང་བཅས་བཤད་ 
པའོ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི། 
རྒྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། 
དེ་ཡང་སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་སྦྱོང་བར་་" 
བྱེད་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ 
གྲུབཤུང་གཏནའྲེསིཞུལཔཞིག་ྟེ། 


སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། 















སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིནཚུལ་གྱི།། 
ོགས་ཀི་ུངྐངཔདགགོང་དྲ་ ང་པ་བ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
བཞུགསརུལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ།ོང་དུཆུད་ | 














དགེརྩེམཧཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལས་ཤེས་དགོས། དོ་ཤེས་པལ་ཐོག་མར་གཞི་རང་བཞིནཏུ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཏེ་དེའང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ 
ས་རུ་ྱདཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དང་བ་མའི་མན་ངག་གི་ལམ་ནས་་ 
མངོནད་བྱདགས་པ་ཏིད་དེ། ཟེམས་ིད་གདོདནས་དབྱིངས་ས 
སངས་རྒྱས་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཁྱང་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རང་གདངས་ཏི་ཟླ་ལྟར་རང་རྩལ་འོད་དུ་ 
གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གཞས་སུ་འྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙེང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཉིད་ངོ་བོའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བདག་རྟོག་གིས་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞན་དབང་དུ་ཁྲིད་པ་ལས། གནས་རིགས་ཐ་་ 
དད་པ་རྣམས་སུ་ལོག་རྟོག་གིས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་། རང་གི་ང་བོ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྡུལ་ 





























ད 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





༩ ༢༨༩ ༦༨ 


ཙམ་མ་མཆིས་པས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ལིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ལྟར་སྣང་བས་ན། ཏང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཞི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེའི་ཚ 
ས་དང་པོའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ 
ཡོདཅིང་། འཕགས་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་མཚན་པའི་སྤོས་པ་ 
གྲོལ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ ༡༡༡༡ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་བསྔགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣལ་མ་མདོནདུ་བྱ་མི 
ཞུས་པས་རྗེས་མཐུན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 























ད་ལཏངབབན་དང་། 


སྒྱུའདྲུལ་ཐལ་བ་ལས། 








འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག། 
གནས་པའི་སྟོབས་ནི་ཟད་པ་ན།། 











༠༩༤༤  གྫ་ མ ༦ ཤ༡༦༠༠༡༦༤༨ ཤཏཁར་ཁགདཀ༧པ་།༡༡༦༩༢ ༩༤ ཟཆན་དཆན་ཐཆམ་ཟམཆར་ཅར་མངད་ཐང་།༥༤པཔཔ༨པཔ༤ 


དགྷེར་མ་ཧཱ་པྗའྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བགཆགས་སྟིགས་མ་རང་ཟད་ནས། 
འོད་གསལ་སྟོང་པར་སྣང་བ་ན།། 
རེ་དོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཞེས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆིབ་ན་ཕྱི་ནང་གི་བྲིམ་རིམ་རྣམས „.-༡*-+„ 
རྫོགས་པའི་མཐར། འཆསྲིདཆོས་སྒུའིའོད་གསལ་ཞེས་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཞ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
དར་གཅིག་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་བརྟེན་པའི་གཞེ་དང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་པོ་མོ་མ་ནིང་། ཁ་དོག་ཁྱད་ 
དབྱིབས་སོགས་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་མི་གནས་ཤིང་རི་བོང་གི་རྭ་ 
དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ཅང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྟུང་བའི་རང་ 


=; = 


བཞནའད་གསལཆས་ཏདརཏ་བའ་ ཤས་དྲན་པར་བ་བ་སྟ། 























རིན་དྲྭ་ལས། 
དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པ། 


རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས།། 





༢༨98 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དབངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 

དྱེ་ཕིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པའོ། 

ཞསས། 
དེ་ལམ་དུ་འྲགྲོ་ཚུལ་ནི་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དང་། འབྲས་བུཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཐུནཞིང་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་འཆེ་བ་དག་པ་ཆོས་སྐུའོ། 
སྙམ་པའི་གཞིའབྲས་སྦྲེལ་བའིང་ རྒྱལ་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
མར་འཁོར་བའི་དྲི་མ་འཆིསྲིད་སྦྱངས་ཤིང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དག་པར་བྱེད། ཡར་ཆོས་སྐྲུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པའི་འབྲས་བུས 
རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
བཏིང་བས་ན་ལམ་གོང་མའི་རོགས་རམ་གིསིན་བེ་དའ་གྲོའོ། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བྱ་ནི། 

དཏད་ལས། 


བརམ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཐོབ་པས།། 





དགེར་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྲྭ་སངས་ལོངས་སྨྱོདརྫོགས་པར་བཤད། 
ཅེས་པས་འཆཾ་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟུན་གྲུབ་་ 
ལོངས་སྐུའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་སྣང་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཡང་། 
ངོ་མ་ཤེས་པས་ལས་རླུང་གི་རྐྱེན་ལས་སེམས་སྣང་གསུམ་ལུགས་་ 
ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་པྲ་ཞིང་དངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་བར་གྲུབ་པ་རྲི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་ཕྱད་བྱོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡི་ལ། སྦྱོང་བྱད་དེཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པའིའོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་འཇིན་མེད། 
རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དཉདགུན་ཏ་སྣང་བའིཏངང་འདན་དུ་ཤར་བ་སྟེ། 

རྔམས་གློག་ལས། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ཞམ་མཁའི་ངང་།། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཞེས་སོ།། 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། ཤུན་སྣངགི་ཏིངའཇིན་དཏིདརྱམསྟར 
སྣང་བའིཆ་ཞས་བར་དོ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བར་དོ་དག་པ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ།། 
ཞེས་དག་རྫོགས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བར་དོའི་ 
སྲིད་པ་སྦྱངས། ཆད་པར་བལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དག་པར་བྱེད། ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུང་གི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གསོས་འདེབས་པའིའབས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། འོད་གསལ་དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྐུརལྡང་བའི་རྒྱུ་སིངརྗཆན་པོརྒྱདལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
བཏིང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། 

གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱང་བ་ནི། 


གལ་པོ་ལས། 















བར་དོ་རང་རིག་བདེ་བའི་ཆ། 
ཡིགུཾདུ་གནས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར། 







དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ 
གང་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་་་ 
གནས་ལ། དྲོད་གཤེརལསསྐེནདྲི་དང་རོལ། སྒོང་དང་མངལ་ 










༡༢ ༢༠ ༠༠ (༡༣ ༠༤ 














མ་རག་གྱིསྐདཅིག་མའིབར་དའིརླུང་སམས་དཏེད་དོ། 
ོང་་སངདས་རེཟུུའཇུགཔདདཡ་གེ་ཨཱཿཾསྣལ་ 
སོགས་པ་རིག་པ་ཉིད་ཡི་གེར་སྣང་བ་ལ་རྒྱའམ་རྩ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སལ་ལེ། སིང་ངེ། ལྟག་གེ ལྟད་ངེ་བ་སྟེ་'་“ཌཔ 
གསལ་བའི་ཚད་བཞི་དང་། མི་གཡོ། མིའགྱར། མངོན་པར་ 
མི་འགྱར། རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཅིང། དེ་ཉིད་ 
བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཞས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུང་། བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་བྱད་པའི་ཕྱིར། | 
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གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


















ཀུན་འདུས་ལས། 
ཆོའ་ཕྲུལ་སྣ་ོགས་འབྱུང་བའི་རྱ། 


ཞེས་སོ། 


ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་་ 
འཇུག་པའི་བར་དོའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ཞས། 
དེ་གསུམ་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ན་སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ།། 
ཞེས་དག་རྫོགས་ཀྱི་མོས་པས་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། 
ྷེལར་བློམས་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྲིད་པ་སྦྱངས་ཤིང་་ 
འདོད་པའིཁམས་དག་པར་བྱེད། སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་རུང་གི་ 
ཐར་པའིས་བོན་གསོས་འདེབས་པསའབབས་བུ་ཚོགས་པར་བྱེད། 
བདེ་བ་དང་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་མངོན་དུ་ལྡང་ 
ནུས་པའི་གཞི་བཏིང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། 





རས འས རཾ རེ 














དགེརེ་མ་ཧཱ་པྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི་སྣོད་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་བཅུད་རིམ་པར་ཆགས་པའི་ 
ཞན་པ་སྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཞིང་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ 
ཚད་མེད་པ་དེརའཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལམ་གོང་མའེ་དུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེས་ 
རགས་པ་རྩ་དག་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ ་ 
བརེ་པའི་རླུ་སེམས་དག་པར་བྱེད་པས་ནརྟེན་དང་བརྟན་པའི་གོ 
རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཞི་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ 
ེྱིདཀྱིལ་འཁོརབསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ་འོག་གཞི་འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ། གཞལ་ལས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པའོ། 
དངཔོ་ནི་སོདཀིའཇགཏེན་གྱི་བགགས་སྦྱངབྱད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁངབྒམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པའེ་གནས་སབས་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ གོས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 






































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


གལ་ཕྲེང་ལས། 



















སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱང་ཚུལ་གྱིས།། 
རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་གཞུང་བཀིན་བསྐྱེད།། 


. ཅེས་སོ།། 
སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་ སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ༡༠༡༠༠༡༦༡༡༡ 
ཆགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆགས་པར་་་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི། 
འདུས་པ་ལས། 


སེམས་ཉིད་ཀྱས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིགཏེན་དང་། 
སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འགོད།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
སེམས་སླངས་ནས་ཞི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་སྤྱིར་སེམས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལས་སྤྱི་མཐུན་པར་ 
བསགས་པའི་བགྲ་ཆགས་སེམས་ལ་ཞེན་པས་ཡུལ་སྣང་གྱུར། 
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དགེཉེ་མ་ཛཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཐུན་མོང་དུ་སྒིན་པའིའབྱུང་ཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་སྦྱོད་བྱེད་བསྲུང་བའིའཁོར་ལོ་རབཏུ་ཡངས་པ་སྔར་བཤད་ 
བཞིན་གྱི་ནང་དུ། རྒྱའི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལསའབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་རྣམས་འོག་ཏུ་རིམ་བར་ ་ི 
ཆད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འབྱུང་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་ 
སྦྱངས། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དུ་གནས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཨེ་ལས་ 
ཞམ་མཁའ་ཆོསའབྱང་མཐྲིང་ག་གདེངས་ཀཆེབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། 

རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུང་དུ་ཐུག་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣམ་པ ༡༦༦༧༠" 
ཅན་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་གི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 

དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བས་དཀྲིགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལས་ུ་དཀྱིལ་་་ 
ད དཀར་པོ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བའིམཐའ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁྱབ་པ། 
ྣ དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྲུ་བཞི་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








ཟཐའ་ལའོད་ཟེར་སེར་པོས་བསྐོར་བའོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་སོགས་མངོན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ 
ཚད་ངེས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྦྱར་རོ།། 

དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ནུབ་པདྨ་རྭ་ 
ག ལྷོ་བི་རྩརྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་ལས་རི་གླིང་མཚོ་ 
གཞན་རྣམས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། རི་རབྱ་ཀུང་ཆུ་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཤྭ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པ་ལ་ཕྱེད་མན་ཆད་པར་རིམ་བཞིའི་རྣམ་པ། ཕྱེད་གོང་མ་གྲུ་ 
བཞི་པ་རྩ་བའི་མཐར་ལྕགས་རིའཁོར་ཡུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
དང་བཅས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དྷལྟར་སྒོམས་པསའབྱང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ 
ཝྔའོ། ྦ 
ཤེས་པར་བྱ་བའོ། 


















སཾཾེཾེེིེིེིེོ་་ 
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གར་མ་དྩིརམད་ཚ་དབངམཆོགགུབ ྦ 
དེའི་སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཞིང་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེའི་ཕྱགརྒྱ་ཡུམ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 


འཕལ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས 
རྒྱུ་ཁུ ཞྭ་པལས། 


















ཕྱི་རོལ་འབྱུང་སོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀུན།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། 
སྲབརྟནརྡོརིསྱཞམ་སྟ། 
གཙད་བྙམཝ༣ྭལྭ་ྲ 
སྒིན་བྱེད་སྲེག་མཛད་གོས་དཀར་མོ། 
ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྒྲོལ་མའི་མཁའ། 
སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མོ།། 
ཞེས་སོ། 
སྦྱོང་ཚུལ་གཞན་ཡང་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ 
རླུང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད། མེས་སྒིན་པར་བྱེད། ཆུས་སྡུད་པར་ 
བྱེད། བསྡུས་པ་དེའང་ས་སྲ་བར་བྱེད། ཞམ་མཁས་ནིེ * *# ༧ ༡༩༠༧ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སྦྱོང་བར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཚེ་དང་རྗེས་སུ་ ༡༡༧, 
འབྲེལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དངས་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ 
བྷཱ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡནཆད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འཁོར་སའི་ཡུལ་དག་པར་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་སྦྱངས། རྒྱ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རང་སྣང་གི་ཞིང་དང་ཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དང་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ལས་རང་བྱང་དུ་གྲུབ་པ་ 
་ ཡེ་ཤེས་ 



















ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱ་རིན་པོཆེལ ས་དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་ལ ཚ༩༠༠༥༠༠༠ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་པ་མེད་པ་རྡ་རྗེའི་རང་་ 
བཞན་ཅན་དང་། ཙམཏརན་རང་སྣང་གཞང་ཁམསཚསྱ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ 
ལམ་དུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་་”” 
བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྒོམ་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་ནི་སྔ་འགྱུར་རང་ཡུགས་སུ་མདོ་དང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། བཀའ་བརྒྱདསོགས་སྒྲུབ་སྡེ 
ཐ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གནས་པ་ 
ལས་སོ་མོའི་དགོས་ཆོས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ནམ་ས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
ཞས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཤེས་པས་ཐམས་ཅདཀྱི་མཚནཧིད་ས་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་བའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆ་ཚད་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ལ་དགག་བཞག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་ 
གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་འདི་ལ་འཁོར་ཡུག འོག་གཞི། 


༨༤ “༨༨༤༨༤༡པ༨པ༡༨ྣ༨༨༤༧༤༨པ༡པ༨༢༨༨༤༢༤༤༢༤༢༠༤བར༤རརམག་མགམ་ལད་འཞ་འཏམ་སཇ་གཉལ་ངཆ་འགན་ཁ་ས༧ཤའག་བཙང་ཞའཉས་གསག་པ་འབུའཔ་ཡང་སཔཆམ།ས་ལཇལསསར་ཁ6ནལསས་འཇལ་ལ་འངལལ༤ས ༡༡༦༦) ༤༤ = «༤ ༤༤༨༤ བ་པ “ ༤ཉའགབཔར༅པ།་ ༢ 


















=~ 















¬ [} 


གསང་སྔགས་རད་གིལམ་རམརྱ་ཆར་འགྲལཔ་སངསརབ་གཉས་པའི་དགངས་པའིརྱན 
ལོགས། ཐོག་འབུབས། སྒོ རྟ་བབས་དང་དྲུག་དང་པོ།ཁོར་ 
ཡུག་ལ། འདིད་མེ་རི། རྡོར། 

བདར་གསུམ་ལས་སི་བྱེད་པ་ཞི། 

རྡོ་རྡེ་ལས་རིམ་ལས། 



















རྡརྗེལགཆུམེ་རི་ཧ། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། 

ཞས་དང། 
བདརའདུསཞི་བརིགས་བྱརའི་ླུབ་ཐབསསློབ་དཔགྱས་མཛད་པ 
ལས་ཀྱང་། པད་ཕྲེང་མེ་འོད་རྡ་རེའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བསྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
འོཁར་ཡུག་གིཚད་མེའིཆ་ཆེན་གཅིག རྡོ་རཆ་ཕྲན་གཉིས། 
བདང་ཆཕན་གཉིས་བྱདཔ་གངཞེ་ར། སྦྱིར་བསྲང་འཁརགྱིར 
གུར་འདི་རྣམས་དམིགས་པའི་དུས་སུ་རི་ཙམ་ནུས་བསྒོམ་གྱིས་ཚད་ 
གཅིགཏུ་མ་ངེས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་བཞེངས་པ་་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བསཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ། 











རྡོརྗེ་ལག་ཆུ་ཧར་བཅས་པ།། 

ཏྟབབས་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་བྱེད་དང་གསུམ་ནིཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་རྟགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིནིརྟརྐང་གི་མཐའ་ 
གཅིག་ནས་མཐའ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་འཕྲེང་ལ་ཆ་ཆེན་ 
བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་ 
ཕྱེད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཆཆེན་གཉིས་པོ་དེལས་ཀྱང་ཕྱེད་ནང་མ་ཕྱེད་དུ་གཏུབས་ཏེ། ཆ 
ཆེན་གཅིག་ཤོས་དང་བཅས་པས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ 
བྱ། ཞེས་གསུངསཔ་སྟ་དེ་ཡང་ཚདདཏྟརདུ་བཀྱིས་ས། 
ྡོར་རབཅིག་ལུགསནི། འོག་གཞི་དྡ་རས་གཞི་བརྡལ་བ་ལ 
| སོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་་ 
| གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་ད་རྡ་རྗེའི་གུར་བྱ་བར་བཞེད་ལ། 


༤༡ ༤༽ླ 


དེ་དག་ལས་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་ནི་མེའི་གུར་རོ།། ། 








༤ “༩ ༡༤༤ མམལ་ཉམས་མཞབ་འས།ཐངམས་ ཏ་མབསའོ་བ་མདརམང་མཛསནགས་མང་ཆའ ° མསསཆརཆངསརལ་ཆ་འགརལའ་ཁངའའཇམས་འཟའའརའགམསའཇབརའཇར་འཇརའར་ཆ་ འྕམས་འ༤ཏ་ཤམ་འཅམཆཆ་འཆར་འགསཔསཔ༧༧མ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མེ་གུར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ནི་འདིར་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡ་རྗེའི་རབ་དང་གུར་གྱི་ཕྱི་ 
ཞས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་མཆོན་བྱེད་དོ། 


གཉིས་པའོག་གཞི་ནི། རྡོརྗེ་རྭ་བའི་ཁར་ཡུག་གིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པད་འདབ། དེའི་སྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ལེབ་ཆགས་ཉན་གྱི་རྒྱ་ཞི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བར་ལཆ་ཕྲན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དེའི་ 
ྟངདུའཁོར་ལོ་ནིརྩ་རྒྱད་ལས། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལས། ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་དེའི་ཚད་ནི། 
ཀ་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ 
ཟུ་པ་རྭབསྐོ་བིལྟ་བ་དང། དེའིམཐརཆན་གཅིག་པའི་མ 
ཁྱུད་དང་། པདྱའིལྟ་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྐོར་རྣས་དེའི་བར་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
དེ་ལ་ཅིབས་ཁྲི། ཁ་དོག་ནི་དབུས་མཐིང་། ཤར་དཀར་བ་ ་ 
སོགས་རིགས་ཀྱིས་དབྱེའོ། 

འོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའི་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། | 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྣིཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། དཔངས་སུཆཆེན་གཅིག་པའོ། 
དེ་ལས་འཐོན་པའི་རྭནི། དབུས་རྭ་མོམ་པ་ལ་ཆཆེན་གཅིག་དང་། 
ཅེ་མོཆཕན་གཉིས། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་སློམ་སར་ཆ་ཕྲན 
གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བའོ། 
རིང་ཐུང་དབུས་རྭ་ནི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་། གཉིས་མ་ 
དང་། གཅིག་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས། ཆཆེན་བཞི་དང་། 
གསུམ་དང་གཉིས་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་དབུས་རྭ་དང་། རིང་ཐུང་འདྲ་ཡང་གུག་པའི་ 
ཆས་རྩེ་མོར་མ་སླེབས་པའོ། 
གསུམ་པ་ལོགས་ལ། རྩིག་པ། འདོད་སྣམ། ཕ་གུ དྲ་ 
ཕྱེད། བྱ་དབ། ཤར་བུ། པུཤ་དང་བརན་ནོ། 
དང་པོལ་པྩརཱ་ཁལསྟངནས་སྟང་དུ་བརྩགས་པའི་ལུགས་དང་། 
ཕྱི་ནང་སྦྲག་མའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདེར་གང་ལྷར་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དད་པཞ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རིམ་བརྙེགསཚུལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་དོ། 
གཉིསཔནི། 
ཆོས་དོན་ལས། 


ལྭ ༠༤6 རླ 


ཤཾ་ཤཿྲ་དྲུ་པག། 


ཅེས་པས་ སྒོའི་ཐད་དུ་ཁྱི་མ་ བདེ་བས དིར་ཡང་རེ་ཞིག་ཕྱི་ནང་སྦྲག་ 
མར་བྱས་སོ།། 


2 ༩༽ ༦༽ 


པྩཉ༔རྭཁཱའིཁ་ དོག་གི་རིམ་པ་ ཉི 
ཧེ་རུཀ ༡འདུས་ ང། །ལས། 
སྔོ་དང་དཀར་དང་སེར་དང་དམར།། 
ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བདེར་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་སྒྲུབ་ཁྦབས་ལས། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པ 
སྲབ་འཐུག་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་རེ་ཁ་ལྔ་པོ་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་ནང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ།། 
ཡང་གཞུག་ཞན་ལས་རེ་ཁྭ་ལྔ་པོ་ནས་འབྲུ་གང་གིས་མ་རེག་པར་་ 
གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཆརུང་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་བའ་ནས་ཚད་རེ་ 
བཞག་པ་མི་འོས་ཟེར་ནའང་། ཆཆུང་ནི་གཙོ་བོའི་ཁྲུ་གང་ཡིན་ལ། 
ཞས་ནི་དེའི་བརྒྱརེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
དཔངས་ནི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་། གཉིས་མ་དང་། 
གཅིག་མ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ཆེའྲབིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱ་བ་འཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིགཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱད་མེད་དོ། 
དས་ན་འདརའྲབིང་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆཕན་བྱར་གསུམ་དུ་བས་སོ། 




























+¦1€ 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉས་པའདདོསལ་ནི། ཅིག་པའྱི་ལ་སོམུྲཟ་སྟསཀྱ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདི་ལེགས་ཏེ། 











བདེར་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 






ལོངས་སྤྱོད་འགྲམ་གྱི་ཆ༔ 
ཞེས་དང་། 
གཤེད་དམར་གཞོན་ཞུ་རོལ་པའིསྒོམ་བྱང་ལས་ཀྱང་། 
ད་པས 
བདཀཿ ཞེས་པཀིསལས་དཔས་ཞའད། །ྱེར་དང། ཁ་ 
རན་དང་། གཟུངས་དང་། སྟེགས་བུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའ་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་སོ།། 
དཔངས་་རྦ་པན་གཅིག་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། 
























41/ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། 
དཔངས་སུ་ཁུ་དོ་ཡིན་ལཿ | 
ཞེས་དང་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་ཉུས་པའི་་ 
ཕྱིན། འདིར་དཔངས་ཞེངས་གཉིསཀར་རན་གཉིསཔར་བྱསསོ། 
འདོད་སྣམ་གྱི་སྒོ་ལ་ཁྱད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚམས་རྣམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའྙལ་ོམསའགོད་ེ། དེ་རལ་ན་ལྭ་སེམ་དཀརམོ 
མེ་ལོང་དང་། སྒྲ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ། དི་མ་སྔོན་མོ་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས། 
རོ་མ་སེར་མོ་གཡོས་ཀྱིས་གང་བའིའཁར་གཞོང་། ེག་བ་མ་་ 
དཀར་མོ་ལྟའི་གོས་པྩལི་ཀཐོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ལྟམོ་དལ 


ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། 





























རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས་ཀྱང་། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པལྔ།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པས་དེཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་གཞན་དུ། 


ཆོས་དོན་ལས། 








ོངསྱོད་འདོ་པ་སམབུལ། 
གཟུགས་མངོས་སྒྲ་སྟན་དྲི་མཆོག་དང་།། 
རཞིམ་ཡིད་འོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། ; 

ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཆོས་འབྱུང་་ 

འཇིན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་བྒོམ་དབང་དུནི་ཕྱོགས་ུནཏུ་འཁྲིག་ 


པའོ། 
གསུམ་པ་ཕ་གུ་ནི། ཁ་ཅིགའདོད་སྣམ་གྱི་མྱིརོལ་ན་ལྕགས་ཆུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཞའང་། 

འདིརཆས་དོནལས། 


ྱིཡིརྩེལཔགུ་གཏོད། 
ཅེས་དང 














དགེྩེ་མ་ཧཱ་པཛྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
༢༡ འར རྭ 
འད་རིམལ ། 





ཡེ་ཤེས་རྩིག་སྟེང་སེང་མགོས་གཏམས།། 

ཕ་གུ་མཛེས་པའི་བད་དང་ལྡན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་གཞི་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཇེས་པ་ 
དཔངས་སུཆ་ཕྲན་གཅིག ཞིང་ས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་པོ་ 
ིགཔའ་ྱིརའཕྱརབབདཀྱ་ཚུལ་དང་། དཉིདའདགས་བྱེད 


སེང་མགོ་ནི་འདེགས་བྱེད་པད་ཕུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྣེ་ལ་་“་་ 
བརྐོས་པ།བ་ཞས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རྩིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུའཕྱང་བའོ། 
བཞི་པ་དྲྭ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་ས་ི། ཕ་གུཊ་སྟེང་དུ་བྲེ་དཔངས༧ 
ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་པའམ། ཡང་ན་ཀ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ 
སྟེང་དུ་གཞུཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཟུར་དུ་རེ་རེ། 


= ༨ ༩༨ 


| ཕྱོགས་སུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་དྲིལ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 












༩ ༩༣ ༨ 


དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གདུང་ལེབ་མོ་རྩིག་པ་དང་ཁད་མཉམ་པཞེངས་སུ་ 
ཆྲན་གཅིག ངོས་སུ་ཆ་པྲན་ཕྱེད་པསའགེབས་ཤིང་ཀ་ཐུང་རེའེའི 
ཐད་ཀྱི་གཞུ་དང་གདུང་མའི་ངོས་ལཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་འབུར་བའི་ 
གཟེར་བུ་བཞི་བཞི་བཏབ་པ་ལས། གསེར་སྐུད་དཀྲིས་ཏེ་ཕནཚུན་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་འཕྲེད་ངོས་སུ་འཐེན་པ་ཞི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
བཞིཞེས་གྲགས་སོ། 
དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱིད་ཞི་གཞན་དག སྐ་རགས་དང་པོ་གཉིས་ལཆུ་སྲིན་མཀ་ 
༢འི་མགོ་སྦྲགས་པ་ལསའཕྱང་བར་འདོད་ཀྱང་། 

འདིརྔ་ཆོས་དོན་ལས། 

ལོགས་རྒྱན་ཕྱམ་མགོཏེ་པ་ཏཱའི།། 

ཁ་ནས་འཕྲེང་བ་རིནཆེན་ནི།། 

དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་གྱར་པ།། 
ཞེས་པས་གསེར་གདུང་གི་སྟང་དུ་ཕྱམ་གྱིསྣེ་དཔངས་ཆཕྲན་ཕྱེད་པ་ 
རྣམས་གདུང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་འཕྱར་བ། གསེར་སྐེད 
དང་ཐད་མཉམ་དུ་འོང་བྱ་བས་ནས་ཕུབ་པའི་ཕྱམ་སྣེ་རྣམས་ལ་་ ' 


=== ཟླ 



































དགེཅེ་མ་ཏཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 

བརྐོས་པའི་ཅོ་པ་ཏཱའི་ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་གསེར་སྐུད་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་ངོས་སུ་རིང་བ་རྣམས་ཕ་གུ་ལ་རེགཏུ་ཉེ་བཙམ་དུ་འཕྱང་བ་སྟེ། 
དེ་ལྲ་དྲ་བ་ནི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཅོ་པ་ཏྭའིཁ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བར་ 
སྦྲེལ་ཏེ་དཔྱངས་པའིའགུག་ཅན་ཡིན་ལ། དྲྭ་ཕྱེད་ནི་བགྲང་ཕྲེང་གི་ 
བཅུ་ཤད་ལྟ་བུའི།ཁའི་དབུས་ནས་མཐུར་དུ་འཕྱངས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་རོར་ 
ྲ་ོལཔོ་དལན་པའོ། 
གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། དྲིལ་བུའི་མཐར་ཏི་ཟླ་ 
དང་ཇྔ་ཡབ་རླུང་བསྐྱོད་ཅན་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་བྱ་འདབ་ནི། ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱམ་སྟེང་དུཆ་ཆུང་གཅིག་གི "༠༡༠ 


= ༡. 


དཔངས་ལ་བབས་སམ་བྱི་རྩེར་གྲགས་པ་དང་། དའ་སྙང་དུ་བྱ་ 


















འཕྱར་བ་འདོད་སྣམ་དང་ཁ་དཆད་དུ་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། དེ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར་བྱས་ནའང་མི་འགལ་ཏེ། ཆུ་རྣམས་འདོད་ 
སྣམ་གྱི་ཕྱིརའབབ་པ་བཀོད་པ་ལེགས་པས་སོ།། 

དལ་བའདབ་ཞེ་གསར་ཏོག་གཡུ་ཏོག་སོགས་དངནམ་པའྲ་བ་སྟེ། 






གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འ གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉི ས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








གྱོ་མོའི་ཝ།ཁ་འོག་དང་སྟེང་དུ་བལྟ་བའིཁྱད་པར་གྱིས་ཕོ་གྱོ་མོ་གྱོ་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཕོ་གྱོའི་མཐའ་དགག་ལ། 
ཁྱུང་མགོ་བྱས་པས་བྱ་དང་། མྱོ་གའི་མཐའ་འྱ ཕངས་ལ་པད་འདབ་ 
ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པས། འདབ་མ་ཞེས་གགས་པར་་་ 
བཞེད། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལག་རྒྱུན་གཟིགས་པ་ 
དག་ཕྱམ་སྣེ་དང་། བྱིརའི་ཕྱ་ངོས་ཟིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པར་ „,+„++ 
བྱས་པ་ལ་བྱ་འདབ་སྟེང་འོག་ཅེས་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ།། 
དྲུག་པ་ཤར་བུ་ནི། བྱ་འདབ་ཀྱིནང་ཙམ་ནས་སྤྱ་བྲུགས་མགོ་མཐུར་ 
བསྟན་ལྟ་བུ་ཤར་བུའིའཕྲེང་བ་དཀར་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ། རྩེ་ཨོ་ 
ཁྱམ་གྱི་མཐའི་ཐད་ཀར་སླེབས་པ་ཙམ་བྱའོ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རོར་བུ་མིག་གསུམ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་ནས „,*,+„ 
བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པརའདོད་དོ། 

བདུན་པ་པུཤུ་ནི། ཀུན་མཁྱནཆེན་པོས། 
གདུང་སྣ་གནོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སུ ༧༡༠༠ 
བསྒྲིགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 























དགེཅི་མྭ་པྤཏའགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་སྲུབ། 
རྩིག་པའི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ཐོག་མཐྲིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སླང་ལེབ་དཀར་པོ་ 























་གིསསྟགཔོ་རསརིམ་པ་བཞི་བཞེ་ཡོད་པ། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ 
མཆོད་རྟེན་འྲ་བ་བུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བཅྕགས་སུ་གྲགས་ཤིང་པདྨ་ 
ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདབ་མ་ཡན་གར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨ་ལ་གཞུང་ཐྲིག་བཏབ་ནས་བཅད་པའིཁ་ 
མཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་དང་ 
གནད་གཅིག་པ་ཡིནཞིས་གསུངས་སོ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་གསེང་མ།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲས་པརའདོད་པའང་སྣང་ངོ་།། 
བཞི་པ་ཐོག་འབུབས་ལ། 
ཆོས་དོན་ལས། 
ཡུག་ནཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡེས། 
གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག། 


གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རེ་མིག་ཀྱང་།། 





ར་བགགས་ཁཞསསསས། མགསས༧་ལ༡ག སགགས་ས་ ཡག་ ༢༤༤༤ 


1? : 


གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྱམ་ཅེ་ཏིཤུ་བྱད་ཀྱིས་བཀབ། 

དེ་བཞིནྲདལ་ཐོགཅིའིགས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འབུབས་ལུགས་ལ་ཐོག་རིམ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འོག་ཐོག་ནི་འདིར་གཞུང་རྣམས་སུའདེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་རྩིག་ནང་ནས་སེང་གདུང་ཐུར་ནས་ 
རིང་བ་དང་། ངོས་ནས་ཐུང་བ་བཏང་བའི་ཤིང་བརྩེགས་ཀྱི་*"" 
བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་བཏང་ལ། དེའི་ཁར་ 
གསེར་གདུང་ངམ་གདུང་ལེབ་སྟེང་གི་ཕྱམ་རྣམས་བཀལ་བས 
གཡབས་སྒོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་གློ་འབུར་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་ 
ཁད་མཉམ་དུ་འབུབས་སོ།། 
གཉིས་པ་བར་ཐོག་ནི། འདིའི་ཀ་བ་རྣམས་བར་ཐོག་འཁོར་ལོའི་ 
ྩིབསཏནརྡོ་ཕྲངགི་སྟ་ནས་འཛུགས་དགོས་པས། ཐོག་མར 
ང་གིབཤདཔ་བྱསྟེ་ྒོད་ཀི་ར་སྟོང་གུ་བིཔལ་སྒོ་ཕུག་དང 
འགྲམ་གྱི་མྱི། སྒོ་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་གཡབས་ཞེས་་ 
ཟེར་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་མིང་ནི་སྒོ་ཁང་ངོ་། 

















- 


༠༤ ༤༨༡༨-༤༨ྕ༤༤༤-ཛར༤༤པ༤༠༤༩༠ར༤  འཇསས་ལམ་ཅམ༦6ང6ད་~ “- ༤ ༢ འཛར༦ར་ ༤༤༧ མམཉམ་མཆལ་ཚགན་ བསང ༢༠༧༤ ཛལ ཚང་སེཏ འེམས།ངང་༣༦༤ ༡༤༤༢༦༤༠༤༠༤༩༤ ༢༩༤༤ མས༧༡༩༢པ༢༤༧ཐམངར་ཤར༤ ༨ ° ༡༡ 


<÷ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པྡི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ལ་འདར་པིནང་གྲ་ཐམ་སྐས་འཛུགས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིསསྒོ་ 
གཡབས ལས་སྒོ་ཕུགཆཕྲན་གཅིག དང་། དེལས་ཀྱང་ཁྱམསཆ 
ཕྲན་ གཅིག་ གིས་ མཐོ་ང ་བར་བྱ་དགོས་ པའི་ཕྱིར ནང་གི །ཁམས་ དང་ 


༩ ༩༠ 


ཕྱིའི་འདོད་སྣམ་དཔངས་ མཉམ་ པར་སོང་བས ་དེའི་ཕྱིར་རྩིག་ པའི་་ 
དཔངས་ཀྱང་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ཞས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
གཅིག་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་ངོ་། 
ཁྱམས་ཀྱི་ཞེངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བློ་འབུར་ཞེངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་ པ། དེའི་ནང་དུ་རིབས་ཏེན་ ནམ་རྡོར་ྲིང་ཞེངས་ཆ་པྲན་་ 
གཅིག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཉིབས་ཞེངས་ཆྲ་པན་ལ། དེའི་ནང་དུ་མུ་ 
ཁྱུད་ཞེངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དེའི་ན་དུ་ལྟེ་བ་ཟླུམསྐོར་ཆཕྲན་ 
ལྔའོ 

ནྒོགཁམས་དང་ད་ལསགྲ་ཆད། དེ་ལས་ཅིབས ་ཀི་མིའི་ ® 
ཡུ་ཁྱད་རྡོར་ཕྲེང་། དེ་ལས་རྩིབས། དེ་ལས་ལྟེ་བ་རྣམས་ཆ་ཕྲནའེ་ 
རེས་སྨགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཕྲེག་པ་གཞན་ལས་འདིར་ 


འཕར་བའི་དོན་ཏེ། 












































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སྤར།ཁབ་ལས། 

ལམ་གཞན་ལས་ནི་འདིརའཕར་བའི། 

སྒོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་།། 

ཞསས། 
གློ་འབར་གྲུ་ཆད་ལས་ཐག་གང་གིས་མཐོ་བ་དང་། རྩིབས་མཆན་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས་དེ་ཙམ་གྱིས་དམའ་བར་བྱས་པ་ཞི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ 
ཀངཁྱདའབྱེད་ཙམ་མོ། 
ཐིགསྒུད་གངལཚད་ི་ཙམཀེ་ན་ཕན་གཅིག་གིལྔ་ཆསྟ 

ཧེ་རུཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

མྒོ 

ཞེས་སོ།། 





འཕྱར་བའི་ཕིབས་རུང་གི་རྣམ་པའོ། 
ཐགུབས་དངས་ནི། སེང་གཏུང་གིསབཏགཔའི་གདང་ཟླུམ 








དགེརེ་མ་དཱ་པི་ཏ་འགྱར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྟེངདུརྩིག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བདུན་པས། བུམ་རྟེན་ལ་གཅིག 
བུམ་པ་དྲུག དེ་སྟང་ནང་གི་རྡོར་ཕྲངལ་བརྟེན་པའིཀ་བཆཆེན་ལྔ 
དང་ཀ་གདན་ཆ་ཕན་གཅིག་བཅས་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་་*་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་ཟླུམ་དཔངས་ཆཔྲན་ཕྱིད་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཏ་ལ་གདུང་བཞིའི་དཔངས་ཆ:ྲན་བྱེད། དེ་སྟེང་ཕྱམ་ 
དང་བྱ་འདབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ། དེ་བགོས་པས་ཆ 
ཕྲན་ཕྱེད་པའི་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཆ་ཕྱེད་ཀྱི་བྱ་འདབ་སྐུམ་པ་ 
ཕྱིར་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་འཕྱར་དང་ལྡན་པས་རེའུ་མིག་དབུས་མ་མ་ 
གཏོགས་ཕུབ་པ། 
ཁྱོནཆཆེན་གཉིས་དང་ཆཕྲན་གཅིགཏུ་འགྱུར་བས། 
གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛོད་པ་ལས། 
བུམ་ཏྟེན་ལ་ནི་ཆཔན་གཅིག༔ 
བུམ་པཆ་ཆེན་གཉིས་ཚད་དོ༔ 
ཞེས་པ་དང་ཚད་མ་ཚུངས་སོ།། 


བུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་སྒོ་བྱས་ན་ཞང་མཐོངས་དཀར་ལ་ཕྱིར་ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིས་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཛོས་པ་ཞེགའོང་བསྲ་གུབ་ནྭ་བ། གདུང་ཟླུམསྟངདུ་གདུང་བཞི 
བརྒྱགས་པའི་བང་སེང་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། གདུང་སྣ་བརྒྱད་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའམ་པླད་ལྟ་བུ་ཅི་མཛོས་བརྐོས་ལ་དེ་དང་བར་མ་ཆད་པའི་དེ་ 
འདྲའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ 
དངྲ་དྲ་ཕྱེད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་བྱས་ཀྱང་མིའགལ་ལོ།། 
འདིར་ཀ་གདན་བུམ་པ་ཆ་ཕན་གཅིག་དང་དེའིསྟང་དུཀ་བ་གཞུ་དང 
བཅས་པྱ་བ་དགོས་ཏེ། 


ཆོས་དོན་ལས། 


ཀ་གདུང་བསྟེན་གནས་ཀྲུ་ཆེན་བརྒྱད།། 
ཀ་བ་འཕགས་ལམ་ཁྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། 
ཀ་གཞུ་རྣམ་ཐར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད།། 
གདུང་བཞི་མི་འཇིགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


















¬ ༡ ༤༨ ༢༨༩ ༩༡༣ ༠༠. 


གསུམ་བས་བི། དབུས་བུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་འེའུ་མིག་དབུས་མ་ 








ཁ; 


@ ) ྤཁ་གཆགན༦) རམ ༤༨༤༤༤༧༧ར༨༤༤༧རརམམཁར་འརསཆར་ ༧༤༤༩༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༩༨༤༤༤པལས༩༦༧ ༠༨༥ ལ-༧༧༦༦ ༧༨༤༦ “༢ ^ར་ཤར་ --༤༠༦༧༨༡༩༤ ༡-༡-- 


དགེ་མབཱ་པྱིཏའགྱུར་མད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མ་ཕུབ་པར་བཞག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བྲེས་མཚོན་པའི་སྟེང་ཁང་གླུ་་་”ཝ 
བཞི་པ་འབུབས་ཏེ། དའྲི་ཚུལ་ནི་མཐོངས་ཀའི་ཟུར་བཞིར་ པཔ ་ 
བཙུགས་པའིཀ་བཆྲཔན་ཕྱེད་བཞི་གཞུ་དང་གདུང་མ་ཆཛྦན་ཕྱད་དེ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཕིབས་འགེབས། འདི་དང་བུམ་ 
ཟླུམགྱིབྱ་འདབཀྱི་རྩབ་གནོན་པའི་ལན་ཀན་ནི་ཚད་གཅིགཏུ་མ་ངེས 
ཀྱང་། ཆ་པན་གཅིག་ལས་ཆེབ་མི་ལེགས་སོ།། 
རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོགཏུ་བླ་རེ་ཕིབ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་དཔངས་ལ་ 
ཆཔྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་དང་ 
བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས། དེའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་གི་དཔངས་ཆཕན་ཕྱེད་བདུན་པའོ། 
དལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། 
ོསྱའོ་ལོ་བྐར་ྱསཤང། 
ཉོན་མོངས་ཚད་པའི་གདུང་བ་སེལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟེན། 
མ་ཡུས་གཅིགཏུ་འདུས་པ་ནི། 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 












༨༩༡ ༢༨༩༠ ༨༩༩༡ ༢ 


ཏོག་སྟོ་འོད་ཟེརའབར་བསྟེ། 
ཞེས་དང་། 


ཆོས་དོན་ལས། 


ཅི་རྱན་རྣམ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་ལ། 
སྲོག་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྟེན། 
འཁོར་ལོ་ས་གཞིཁྱད་པར་ཡིན། 
ཆར་ཁེབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
འཕན་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལ།། 
ིལབུསྟངཔཏད་ཀ་ྒ། 
ཟླཚཾས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འཕན་དང་དྲིལ་བུ་ཞིཆར།ཁེབས་ལས་འཕྱངས་ལ། 
ཟླཚེས་ནི་དྲིལ་བུའི་རླུང་བསྐྱོད་དོ།། 
རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ནི་བུམ་པ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ག་ཊིར་ 
| 




























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུཔ། ྲ 


གྲགས་པཉིད་དེ། གལ་ཏརརེའི་རྣམ་པ་དགོས་ཞའང་ཝ་པྲེང་ཏིད་ ¦ 
དོ་རེའི་རྭའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་དོད་པ་མི་དགོས་གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྒོ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའི་དབུས་སུ་བྲིས་ཆ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ཚངས་ཐྲིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་་ 
གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པའི་ཧར་བཏོན་པ་དེ་ནི་སྒོ་ 


དངོས་སོ། 

















$ ༠༨ ༢༠ 










སེ་ནཞས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆྲན་གཉིས་རེ་ངསསུབསྐྱེད་ད་འཕྲན་པ 
སྒོའགྲམ། དེའི་ངོས་རས་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་འཐེན་པའི་སྒོ་ 
ལོགས་སོ། 

ཁྱུད་འགྲམ་ལོགས་གསུམ་ཀའི་རྩིག་དཔངས་ནི་སྒོའི་ཧར་དང་་་ 
མཉམ་ལ། དེའི་ཚད་རྩིག་པ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ལས་གཅིགཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདིར་བྲིས་ཚདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཆཔན་བཅུ་དང་ཆ་པན་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་སྲུ་བས་སོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ཞགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་ནས་ཆ ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་ནང་དུ་ཕྱི ་པའི་ 
སར་ཡ་ཕིབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བཞེངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དཔངས་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་བཙུགས་པའི་ནང་མཐའ་དང་། སྒོ 
ཁྱད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་དྲང་ཐད་དུ་འོང་བ་བྱའོ། 
ེི་སང་དུ་གཏུང་དཔངས་ཆཕན་ཕྱེད་པཞེགྒྲ་ཡོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ 
གདུང་ཁུང་བྲུས་ནས་བཅུག་སྟེ་འགེབས། ཀ་བ་འོག་མའིཀ་ཐོག་ 
ཀ་བཞག་གི་ཀ་ཐུང་ཆཕྲན་ཕྱིད་གཉིས་དང་། གདུང་ལ་ཕྱིད་བྱ། 
ཀཐུང་གིབར་སྟོང་གསུམཔོ་དེར་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ། 
དྭབུས་སྔུ་ལ་སྟེ་དྡ་རྗེ་བཅུ་གཅིག་འགྲེང་བུར་བསླངས་པའི་དྲྭ་མིག་དང་། 
གདུང་གི་སྟེང་དུ་ཡ་ཕིབས་ཀྱི་རྩིག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གྱི་སུམ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་གཅགའཁོརརོ། 
བྱཅུ་གཉིགརྡརའྲད་མིག་བྱེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


ཆས་དོན་ལས། 


























སོང་སྒོསུངཁ་པསེ། 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

| ཡེ་ཤེས་མཐོངས་ཁུང་དྱབེ་བའྱ་ཉིན། ་ 

བཅུགཅིགྡརྗའི་ད་མིག་བྱ།'།ཞེསསོ། 

དེའི་ཚདྱ་ཀུང་གསང་རྫོགས་ལས། 

བཅུ་གཅིགདྡོརེའི་ཆན་གཅིགཿ 
ཅེས་པས་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞིཆརེ་་ 
ཙམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བརྟེན་མ་ཡས་མས་གཉིས་ཀ་ལས། གདུང་ལས་ 
ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བསམས་པ་རེ་བཏང་བའི་བར་དུ་དྲ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ 
བྲ་གཅག་རེ་བོ། 
སྒ་གླེགས་འཛུགས་ས་ལ། ཁཅིག་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཞད་དང་། ཁ་ཅེག་ 
ཁྱུད་འགྲམ་གྱི་མཚམས་དང་། ལ་ལ་དག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ 
འཛུགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། འདིར་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཛུགས་པ་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་ཀྱི་ ༡,+,++„ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྩ་ཁྲིག་དང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི་གཡས ༡༡༠༠ 
གཡོན་དུ་ཆྲ རུང་ཕྱེད་རེ་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་རུ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞི་བཙུགས་པའི་དབུས་སུ་སྒོ་གླགས་ཆ་ཕྲན་བདུན་པའི་དཔངས་ཅན་ 
གཉིས་རེ་ལ་འཛུགས་པར་བྱའོ། 
དྲགཔ་རྟ་བབས་ནི 


དརྦལ་ལང་ལས། 





















ལམ་བརྒྱད་རིམ་པར་བགྲོད་པ་ཡིས།། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པས།། 
རྟ་བབས་རྒྱའབྲས་བཅུ་དྲུག་བསྟན། 
ཞེས་པས་རྣལམ་བྲར་གྱི་ཐྲེག་པ་བརྒྱད་ལ་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
སུ་རྒྱའི་རྟ་བབས་དང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུའབྲས་བུའི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 
དངཔ་རུའི་བབས་སོ་ཾ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 





ཐིམ་སྐས་ཕྱི་ནས་བཞི་ནང་ནས་བཞི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 









༧བལ་ཧོ་རསས་ག༤༨5་འངགརང་མཔོས། ཐ༠ང་བབས/༤༨༨༨༤༧༤པ)༨མ༠༤ར༠ལཆམས་འ༦༤ལལ་ཉ་མཆ།མམམ་ནམམམ།་ཐངཞཆཟན་༢  (མང་འམང་ལམ་མཇརའསང་ལ་འངང་མཁ་བསས་འང་སའལ༤པཔྣ།པ༤༡ྣ༤༨༨ྟྣ༤༨ ༡ྣ༤༩༠༧༢མ༤༥༢༠༦༤རར༤ལ་བརར་འང་ལསམཆས་དལ་ངགས་ཐངང་མའས་བནའའར་ལབག་ཐངའཁས༣ © /བཁསསསསས་སཀ།འམང་ཤ།ལང་ “ངའ 
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དགེ་ཅེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

| སྒོ་གཡབས་དང་སྒོ་ཕུག་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིའི་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་། 
སྒོ་ཡུགས་དང་ཁྱམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནང་གི་ཐེམ་སྐས་བཞི ༡༡༢༠༧༧༠༧༧ 
འཛུགས་པ་ཡིནནོ། 

གཉིས་པ་འབྲབས་བུའི་རྟ་བབས་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་གཡས་ 
གཡོན་ཆྲཔན་རེ་རེ་དང་། མདུན་དུའང་ཆཔན་གཉིས་དོར་མཐར་ཏེ་ 
བྲིས་ཆའི་ཀ་བའི་སྣེ་མོ་བཞིས་སླེབས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཀ་བ་་ 
དེ་ཡང་ཀ་གདན་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དེ་ 
སྟེང་བུམ་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དེ་སྟེང་ཀ་གཞུ་བཅས་ཀྱི་་་*་ 
དཔངས ཆུང་ལྔ། བསྡོམས་པས་དཔངས་སུཆ་ཕྲན་བདུན། 

ཞེང་ལྔརྲ་ན་གཅིག་ལྡན་པའིཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནང་མ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་འཛུགས་སོ།། 

ཀ་བ་ནང་མ་གཉིས་འདོད་སྣམ་ལ་འེགཅིང་། ཀ་བ་དེ་བཞབོས 
བཏེག་པའི་གདུང་གི་ཞེངས་དང་དཔངས་གཉིས་ཀ་ལར་པྲན་རེ་ ་ 
ཡོད་པའི་གདུང་སྣ་བརྒྱད་དེ་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་བཞིའོ། 





























༤༤༨༨ ར  ༡༧༡༦༥༢༠༩༥༤ 





༤༤༧) ° ༠༤༤ ༤-ས།༩༤༧༠༤-༡༢༢༤༩༤༩༤༤༤-མ་ ཁས་ >. ༤༢༩ ༤༧ +÷ ༤ ༤ ༡༤༦༤ ༨༨༤ ༧༤ ༨༤ 


1: 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱབ་མདུན་གྱི་གདུང་གཉིས་ཀ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཐལ་བའིའོག་ཏུ། 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ལག་པ་གཉིག་གིས་དེའི་སྤྱི་བོ་རྣས་མནན་ 
ཅིང་། དཔུང་པ་གཅིག་བཏེག་སྟེ་འཕྱར་བ།ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱངས་པ་སྟེ། 

ོངདལས། 

སེང་གེ་བ་གླང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
ཞེས་པ་དང་མཐཐུན་ལྭ་བ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གླང་ཆེན་སེང་གེའི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ལངས་པའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་ 
འདེགས་པར་གསུངས་སོ། 
གདུང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བྱ་སྟེ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཉིས་སྣམ་བུ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་རིམ་བཞིན། རྟརྐང་གཞི་སྔོན་པོལ་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་བསྒྲིགས་པ། ཆུ་སྐྱེས་ཞི་པདྨ་དམར་པོ། 
སྒྲོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་སུ་ཀ་ཆུང་བཞི་བཙུགས་པ་ལ་སྒོམས་ 
ལེབ་ཁ་དོག་ཅི་མཛེས་བཅུག་པའོ། 
སྣམ་བུ་དེ་གསུམ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གསུམ་པོ་སྒོར་མོར་སྒོ་ 

































1༦༡ངསས་ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྨཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
 ཁང་གྱི་རིག་པ་ལ་རཔན་ངོས་མ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྲིས་ཆའི་སྐབས་ 
སུ་བ་ལོགས་དང་ཡ་ཛིབས་ཀྱི་རིག་པའི་ཕྱིར་སྲུན་པ་པ་ཏི་འཁོར་བ་དེ་ 
སྒུསལོགས་དང་ཡ་ཕིབསཀྱཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞུན་པ་པ་ཏི་འཁོར་བདེ་ 
ལལ 





















་ད་བ་ཀྱང་ 

རྟ་བབས་ཡ་ཕིབས་དག་ལ་ནི།། 
ཆགཅིག་དོར་བའི། ཞེས་པའངའདིལ་དགོངས་པའོ། 
དེ་ཡང་རྟ་བབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་གདུབ་རྒྱབ་ལ་དུམ་བུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
སྒོཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་འཁོར་ 
མོར་རྒྱག་གམ་སྟམ་ན། ཡུན་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་པོའི་ས་ལ་མི་ 
རྒྱག་པ་ཡིན་རོ། 
སྣམ་བུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནང་ཁོང་སྟོང་ཉན་གྱི་ཁོགུ་འོག་གི་ཀ་ 
ཐོག་ཀ་བཞག་གི་ཀ་བ་བཞི་དང་། སྒྲ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཐདཀྱི་ 
མདུན་ངོས་སུའང་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ་དུག་བཙུགས་པའི་ཀ་བའི་དཔངས་ 
ལ་ཆ་པྲན་གཉིས་དང་། ཐིག་སྐུད་ཕྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
གདུང་མའི་དཔངས་ཐྲིག་སྐུད་གང་ཡོད་པས་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་ 


༡༠༠༤ འབས ༢༠༦ ༤་ = ༤༤ ༤ སར གགགསམའོ་འོར༧༧འསསར༤༠༤ར༧༡༤ར༤༤༤༤༤༤༧ 




















གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་མོར་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྒོ།བང་སྟེང་གི་ཕྱམ་སྣེ་བཀལ་ཏེ། 
ཐོག་དང་ཆ་མཉམ་དུ་དབུབ་པའི་ཕྱམ་བཅས་ཐྲོག་གི་འཐུག་རྔམ་ལ་ 
ཐིག་སྐུད་ཕྱིད་དང་གཉེས་སོ། དད 
སྒྭཁྱུད་གཡས་གཡནྱུུག་པའ་དྲང་ཐདྱ རྟང་དུབྱའདབ་དང་ངུ་ 
ཤུ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ྟར་ཟྒོཁང་དང་སྒོམས་དག་ཐོགརྒྱུན 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་སྟེང་དུ་དཔངས་སུ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞིརེ་ཡོད་པའི་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་ཟུར་བཞིར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་མཐའི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ཐོགཏུ་ 
ཕྱི་ཡི་ཀ་བ་བཞི་པོ་འཛུགས། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་དང་ 
ཐད་མཉམ་བྱི་སྟང་གིམདུན་རྒྱབ་ཏ་ནང་གིཀ་བ་བཞི་པོ་བཙུགས་ 
པས་རྐྱབ་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་པོ་སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་དང་སྟེང་འོག་་ 
མཉམ་པར་འོང་ལ། མདུན་གྱི་ཀ་བ་བཞི་པོ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ 
ཕྱི་མཐའ་ལས་ནང་དུ་ཐྲིག་སྐུད་གང་དོར་བའི་ནང་དའོ། 
ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པའི་ཏ་ལ་གདུང་བཞི་ 
གྲུ་བཞིར་བཏང་ལ་སྒྲིལ་འཕྱང་མ་གཏོགས་པའི་སྣམ་བུ་གཞན་རྣམས་ 


༤༥ ༠6 ༢༨༩༤ 


ཀ་བའི་ཕྱི་ངོས་ལ་སྲབ་འཐུག་ཐིག་སྐུད་གང་ཙམ་གྱི་སླང་ལེབ་ཟུར་ 


139 








- 


དགེརེ་མ་ཧཱ་པཾི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། | 
ལངས་བརྩེག ས་པ་ལྟ་བུའི་སྣམ་བུ་རྣམས་སྒགས་ལ ད ཁྱུང་མགོ་ 
སྟེང་ནས་ཐུག་པས་ཟར་ཚགས་ཡན་ཆད་སྒྲ་སྟེང་གི་བ་གམ ༡༩༠༠༡༡༡༡༡ 


བསིལ་བའིཁོང་བུརའགྱུར་ཏེ། 












༨༩ ༨༠2 ༠ ༨ ༩༨༠༤ 


སདཟམ་ཆན་པའའུ་ཀལས་ཀུད། 
སྒོའི་བསིལ་ཁང་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པས་གཞལ་ཡས ༧༡༧༦༧༧ 
ཁང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཆསདོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་པོདེ་དག་གིས་ཀྱང་། 
ཏུ་བབས་ནད་ཅན་མཐོངས་ཁུང་ཅན་དུ་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའང་འདིལས་དགོངས་པར་མངོན་རོ། 
དེ་ཡང་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་སྣམ་འཕྱང་ལས་འཕྱང་བ | སྣམ་ 
འཕྱང་ནི་གཞི་སེར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕ་གུ་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ ད 
ཆུན་འཕྱང་ཞི་གཞན་ལས་སེང་མགོའི་སྣམ་བུ་ཞེས་འབྱུང་བས། 
གཞི ་བར་སྟོང་ལས་སེ ང་མགོའིཁ་ནས་དཔྱངས ་པའི་རིན ་བོ་ཆེའི་དོ་ 


ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ། ཤར་བུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་བུ་དང་ 





440 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཚུངས་པ་ལས་འདེར་གཞི་སྫོན་པོའི་སྟེང་དུ་སྒྲི་པ་ཡིན་རོ། 
དེ་མན་ྱི་སྣམ་བུ་བདུན་པོ་མདུན་ངོས་སུ་ཕར་བསྐུམ་ཚུར་འྱར་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཁད་ ་ 
མཉམ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱར་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ 
སླང་ལེབ་སྲབ་མོས་དགག་དགོས་པས། མུ་སྐྱེས་ལ་འོག་གཞི་དང་། 
སྒོམས་ལ་སྟེང་ཁེབས། སྣ་འཕྱང་བ་ལ་འོག་གཞི་བེབས་གཉིས་ 
ཀ་དགོས་སལོ། 

ཤར་བུའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྱུང་མགོ་ནི་བྱ་འདབ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཟུར་ 
བཞིར་ཁྱུང་མགོའི་ལྐོག་མ་ནས་ཟུར་དྲིལ་དང་བཅས་པ་རྟ་བབསའོག་ 
མ་རྣམས་ལས་མདུན་དུའང་འཕྱར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱའོ། 
སྣམ་བུ་དེ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་གདུང་དང་རྟ་རྐང་ཀརྒྱན་ 
དང་ཁད་མཉམལ་དེ་ནསྦརྨསོམ་གཉིས་ཆ་པན་གཅིག་འཕྱར། ཟ་ 
ར་ཚགས་གཉིས་བསྐུམ། སྣའཕྱང་གཅིགའཕྱར། ཆུན་འཕྱང 
གཉིས་བསྐུམ། ཤར་བུ་གཅིག་འཕྱར། དེ་ལས་ཁྱུང་མགོ་ 
གཅིག་འཕྱར་བའོ། 



























དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ངོས་གླང་ རྒྱབ་བརྐོས་པའི་ཐད་ཀར་བརྒྱན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་སྒྲོམས་དང་ཟར་ 
ཚགས། སྣ་འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་གི་ཕྱེད་མན་ཆད་དང་མིག་འོག་མ་ 
དང་ནང་གི་བྱཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ཁད་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། 

དེའི་ཕྱི་ལ་ཞེངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པའི་མུ་རན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། བར་སྟོང་གིཞེངས་ལ་མིག་དབུས་མའི་ཆསར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་མིག་གཉིས་དེལསཆ་ཆུང་གཏེསརེཕྱིར 
བསྐྱེདཔསསྒོང་གི་གདུང་དངཐོག་དབུབ་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མཐོང་བས། 
དེ་ལ་བསིལ་ཁང་གི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོན་རྩིས་བྱགས་ནས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང། གདུང་ 
དེའི་ཡ་ཐུབས་ཀྱི་པྩའེ་།ཱའི་མདུན་དུ་བླ་རེས་དབུབ། དེའི་ཕྱི་ ་ 
མཚམས་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ཅུང་ཟད་ 
༢འྱཕྱངས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། གླང་ རྒྱབ་ཀྱི་མིག་དབུས་མའི་ 
ནང་དུ་སྒྲིལ་འཕྱང་གི་སྣམ་བུའི་དྲྭ་བ་མཐོང་བས་དྲྭ་ཕྱེད་ཟུར་པ་མ་ ྦ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག བྱེད་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའེཞུ་ཏིག་གི་དོ་ 





































གསང་སྔགས་ནང་ཞི་མ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ་བྱའོ།། 
ཁྱང་མགོའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་པདྨ་་་ 
དམར་པྱོ་རྒན་ཆཆཆུང་གཉིས་དང་། དཔངས་སུ་གཅིག དེའི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གཉིས་པལྔ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་མུ་ 
ཁུད་ཅན་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསླངས་པའི་ཁར་གདུགས་དཀར་པོ་་ 
དཔངས་སུཆཕྲན་གཅིག པདྨའི་རྩ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆྦན་ 
ཕྱེད་རེ་གཞལ་བའི་མཐར་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཅན་གསེར་ལས་ 
བྱས་པའིའི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་ནི་རྭ་དང་བཅས་པ་དང་། མོ་རྭ་ 
མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། 
པདྨའི་དཔངས་ཆཕྲན་གཅིག་གི་ཕྱད་རྒྱ་ཕབས་ཀྱི་ལན་ཀན་ཕག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་བྱས་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་ཚད་ཀྱི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་མཐོང་བ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། 
ཆས་ཀྱིའཁོརལོའི་བདཀའི་འོག་བསེལ།ཁང་གི་ནང་དུ། ཅོད་དང་། 
གངྟི་དང་། རྡོརྗེ་ད་། དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདོགས་པར་བཞེད་ 





དགེརེ་མ་དཱ་པྱདཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








༨༡2 ༩༦ ༨༩༠ ༤༨༩༠ ༤༨༨༩ ༩༢༥༨ 


ཆས་ཀྱི་འ།ཁར་ལ་ ཡག བ༽བད། 
རི་དྭགས་འཁོར་ལོ་བརྡ་ཡིན་ཏེ།། 
ཅོད་ནིངས་དོན་བདྲ་སྒ་ཡིན། 
གདཱད་དན་བརྡ་ཡནཏ།། 
རྡོར་དྲེལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྡ།། 
 ཞེས་བརྡདྲུག་བཤེད་དོ། 

རྒྱན་ྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་པུཤུའིཟུར་ 

བཞི་དང། སྒའི་བསིལ།ཁང་གི་མདུན་གྱིཀ་བ་ནང་མ་གཉིས་ཀྱིཕྱི་ 


༈ ༈ ཨ་ཝང་ཝ་་ཝ་ཝ་ 











གདུགས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན། ཡུ་བཆཆུང་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ ཡོད་པ་རེ་རེ་སྟེ། ག གཞུང་གཞན་ལས་སྤྲེའུ་ཡིས་་་་་ 
བཟུང་བར་བཤད་དོ། 

ཐོག་གི་ གི་བུ་ཤུའིཁོ་ར་ཁོར་ཡུག དང་། རྟ་བབས་ གུ 
ྣ དང་ སྒོམས ཀྱི་སྣམ་ བུའི་མཐའ་ རྣམས ་སུ་འིན་ པོར 




















རློ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


གནས་པའྱི་ཧལ་མཚོན་དང་བ་ད་སྒེང་བའོ། 
དེ་ལྱ་གལ་མཚན་ནི། རིན་པོཆེའི་དུག་པའི་རྩེར་ཏོག་གི་གདན་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ།ཁཱའི་བང་རིམ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ། 
དའ་སང་གེ་དཀེལདེུ་པོཆདང་ྡོརེས་ཏོག་བས་པའ་ཏོག་ག་ 
གདན་དང་དབྱུག་པའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་དར་དཔྱངས་སམ་འཕན་རིང་བཏགས་པ་་ 
རླུངགིས་བསྐྱོད་པས་སུམ་འཁྱོག་ཏུ་ལྡིར་བ། བ་དར་ནི་གཞན་དེ་ 
དང་འད་བ་ལས་ཏོག་གི་གདན་ལེ་དགོས་པ་ལིན་ནོ། 
གཞུང་གཞན་ལས་ནྲི་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་ཏོག་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ དད ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་པའང་ལོད་དོ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་ཀྱི་ཅི་མོའི་ཏོག་ནས་གསེར་གྱི་ཐིག་གུ་པུ་ཤུའི་ 
ཁའི་དབྱག་པ་རིང་པོ་ལ་བཅིངས་པའི་བ་དན་གྱི་མགུལ་མཚམས་ལ་ 
དཀྲིས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་གདུགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
འཐྲེན་པ་ལ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་དང་ཉི་ཟླའི་རླུང་བསྐྱོད་་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


རྔམ་གློག་ལས། དྲ ྦ 
རྟབབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ།། | 
གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འབར་བ་དག། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་སློགས།། 
ཞེས་དང་། 


བདེར་འདུས་ཞི་བའི་ཐིག་ཆོག་ལས། 
























བ་དན་དྲིལ་བུས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། 
སི 

རྔམ་གློག་ལས། 
གཞལ་ཡས་དེ་ལི་སྒོ་བཞི་ན། 
གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན།། 


གསང་སྡགས་རྡད་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་ སངས་རྒྱས་ གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཔེ་ཁིགཏུ། 
གླང་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མཇེས་པར་བྱ། 
པའི་ཕིར 
གཙུག་དགུ་ལས། 





སྒོ་བཞི་ཡི་ཞེ་ལོགས་དགཏུ། 
གླང་ཆནདང་ཞིབངགེབྲེ། 
ཞེས་སྒྲ་ལོགས་ལ་འབྲི་བར་བཤད་ཅིང་། 





དཀོན་མཆོགའགྲེལ་ལས། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་ལ་གླང་སེང་དང་།། 

ཞེས་པོ། 
འདིརམདདུམི་རུང་བའྱ་ར་ི་གྱི་ན་གླངསངཙམབྱི། 
ཕྱིའི་རྒྱན་ལ་སྒོ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཏ་ལའི་ལྫོན་ཤིང་རེརེ་དང་ 


དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་ཡང་རེ་རེ་སྟེ་དེ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཐིག་གུས་ 








དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྒྲིལ་བ་ལས། དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁའབྱང་བ། ་ ཤིང་དེ་དག་ལ་ ་ 


^. འེ ༨" འོ ༩ ༨ ༡༧ 




















གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། 
ེྟར་ཡང་རྔམགློགལས 
སྒོདུང་དེ་དག་རེ་རེ་ན། 
ཏ་ལའི་ལྫོན་ཤིང་ཙོང་ཙོང་སྦྲེལ། 
དྲི་དང་གཟུགས་དང་འོད་དང་ལྡན།། 
ཏུ་ལའིསྐྱེ་ཤིང་དེ་དག་ལ། 
ཁུ་བྱག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི། 
བྱྣམས་སྟནཔའི་སྐདཀྱང་སློགས། 
ྒོདུ་དདགའ་ར་ན། 
ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དབྱིབས་ལེགས་པ།། 
བྲོ་མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནཆུ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྲངས་མེད་དེ་དགའེའེ་ན། 
ལྟ་དང་ལྟ་མོ་བསམ་མེ་ཁྱབ། 
ཅེས་དང་། 





ལེ་ལག་ལས། 


ཏུ་ལའི་ལྫོན་ཤིང་རང་བཞིན་གནས།། 

དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རིན་ཆེན་འབར། ད 

ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། 

ཞེས་དང་། 

ོ་ཡུགཔའིདངས་སློབ།ཁ་འགཧྲོསྟང་ག 

འགྲེལ་ པར་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ནི་དབང་སྒྱུར་ཕྱིར། 

འཇག་ཏྟན་ཉཆེན་རམསཀྱིས་བསྐོར། 
ཆན་པོ་བྱྱད་དང་། ནོརཾ་རྒྱསལ་སོགསས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། 
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དགེརེ་མ་དཱ་པཾི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། ྦ 
ཉིམ་ལ་སོགས་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྨེན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ 
སྐར་ཉི་ཤུརུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།་ 
ཞེས་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱང་འགོད་པར་བཞེད་དེ་དེ་རྣམས་་* 
གང་དུ་འགོད་པའི་གཞི་འོག་གཞི་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིག་པའི་སྟེང་དུའོ། 
འད་དགི་སྱུའཕྲུལནི་དཀྱིལ་གྱི་གཤལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་གཞག་ཆེ 
ལོངས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས།ཁང་ང་སྙོམས་པའི་ 
གཞི་འབབས་སྦྲལ་བའི་དགརྫོགས་ཀིང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། 
སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པས་དའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ 
འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ ་ 


༩ ༤༽ ༩༽ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ནཾ་ལྔ་པོ་སྤྱིའི་མཁའ་ཀྲོང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ 






















གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཚོ་ི་ཨཱཚོགས་ཐམས་ཅདན་བྱམའི་གརབཙུགསཔ 
ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུའགྲུལ་བརྒྱདཅུ་པ་ལས། 

ནུབ་ཕྱོགས་འོག་ཡིན་གནས་མཆོག་ན། 

མཆགས་པླདའ་གདན་རུདན། 

ཞིས་དད། དད 
རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུད་རྗེ་བཙུན་ཡའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
དད་ 
དབྱིངས་དང་ལཱན་ཞིདེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པས་ན་ ` 
ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེཏྟན་དང་བརྟན་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། 
ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་དེཉིད་རིགས་མྔའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣངདུ་ 
སྦྱོར་བས་དེ་ཞ་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་འཆར་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟར། 
































དགེྩེ་མ་ཧཱ་པཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་ 
གཤི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ཞི་ལུས 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་ངག་དང་སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པར་་“"""" 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་བོར་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་དག་གིས་ལམ་གོང་མའི་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནིའབྱང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྩ་འཁོར་ལྔོལ་དང་དྭབ་མ། གཞལ་ 


རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རླུང་དང་ཁམས་རྣམས་སོ།། 
དེ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའིསེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའིཆ 
ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་རམ་ 
ཞིག་ན་དེ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱིཡེཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒདལསྐྱ་བ་གང་ 
ཞགཐྲག་མརར་རླུངཐིག་ལེ་རྣམས། མཉེན་ཞིང་དུལ་བར་གྱུར་པ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ་འདི་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་གཞི 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། 
དེ་ནས་ལ་སོསོའི་གདན་བསྐྱད་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མའི་པདྨ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་དྲོད་ 
གཤེར་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ། གདན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཧུང་ཟད་མཐོ་བའི་་༥་་ 
གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་མའི་རྩ་བ་ལས་གེ་སར་ཟིལ་ཕོལ་་ 
ཁདྲ་ཀྱིས་མཐོ་ཡང་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་ལངས་པ་དང་། གེ་སར་གྱི་ 
ཟིལ་ཕོལ་མཉམ་པ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཟིའུའབྲུ་ནི་གེ་སར་ལས་ཅུང་ 
ཟད་མཐོ་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་པདའི་ལྟེ་བ་ 
དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་ " 
གང་བར་རི་མེད་བདེ་གཉིས་བརྩེགས་པ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་ 
གཞི་འབྲས་སྤེལ་བའི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པས། སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པས་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཐུགས་རང་་*་ 
བཞིན་གྱི་དག་པས་འོད་གསལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 



















། 


༡༠༨ ཆཅ་ཉྟངརཔར་བས-སས་ ༡༤༨༨༠༤ ༢༤༧ ༤༩༤༠༡༤༤༤༤༤༢༧༠༣༡ ༢༠༧༦ 


4ད༣ 


དགེརེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན་པདྨ་ནི་རྩལ་ 
བོར། ཧིམནྡ་གཏུམ་མོའི་མེ། ཟླབ་ཧླཾབའ་ཧཡགསྟ 
འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེ་དང་ཡང་ན་ཤེས་རབ་མའི་པདདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཀུན་དྷ་བརྟན་པའི་རིམ་པ་ཇི་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གཞི་ 
བཏིང་བས་ྭ་སཞ་བྱདདུའ་ྲོ། 
གདཧ་གྱི་རྣམ་པ་འདིར་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བོ་ལ་རོ་གདན་དང་དྲེགས་པ་ཅན་ 
བྱོལ་སོང་དང་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་རྐང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱང་བ་ཞི། སོ་སོའི་སྦྱང་བྱ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ།། ད 
























༢ ༨༩ ༢༨༩ ༦༩༨ 


གཉིས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཆོག་དང་། བསྐྱེད་པ་ལྟའི་མཚནཉིད་དོ། ། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དང་པནི། 
རྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 


སྐྱ་གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། 
སྐེདཔའངད་བཞནརམཔ་བཞེ། 
སྦོས་བཅས་སློས་དང་སློས་པ་མེད། 
ཤིནཏ་བྤོས་པ་མེད་བཞིའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 











བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ 
ལས། དང་པོ་ཏོག་བཅས་རྣམས་ལས་སྐོང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྲོས་པ་ཅན་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ ་” 
རྣམས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། དེའང་ཐོག་མར་སྒོ་ང་དང་དེ་ནས་་”་ 
གཟུགསསྭུ་སིཔལྟརགཉིསསྐྱེསཀསི་པ་དེེབག་ཆགས་སྦྱང 
བྱེདབདག་སསགཞཞས་རམཔར་བསྒོ་པའ་དང་པོི། 








དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལས། 













སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཞི།། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 
སེམས་ཅནགིནི་མས་སྲུ་བ། །ཞེས 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་སྒྲུབ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས 
དང་པོ་ནི། 
སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལས། 
ཡུམ་བསྐྱེད་པ༔ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ 
ཞས་མཁའ་རུ་བསྟིམ་པ་དང་༔སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྒིབ་པ་ 
སྦྱང་བ་དང་༔གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་ ༔མ།ཁའ་ནས་ 
བཏོནལ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པའོཿ 
ཞེས་པས དེའི་རིམ་ པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ སྒིན་གྱི་ལུས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གསུམ་ གྱི་མན་ ངག་ལ་ བརྟེན་ ཞས། ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས ་སུ་ 
རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་གསང་ལ་ཕྱོགས་ 
-.. __ ཀླ 
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( 


རརར) 


་རོ 
་སོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཞས། བདག་གི་ 
སུས་སུ་བྱ་བའིས་བོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུ་ 
གནས་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཞུ་བ་དང་། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལཆེབ་བརྗོད་པ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་ 
བུའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པར་ཡངས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོས་ 
ཏེ་དཀལ་འཁར་གི་ག་དན་སོསོརའགོད་པ་ནི་བདག་གྲི་སས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ལས ¬> „༤ 

གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ནེ། 


སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱམཚོལས། 




















རང་བྱུང་དངོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་།། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་ལམ་ཤེས་པས།། 
མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་རྣམས།། 
བདག་གྲི་སས་སུ་བྲམོམ་པར་བུ།། 
ཞེས་པའི་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ྟར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ངོ་ 









༡༤༢༧ ཀས༡༢༧༦ ༢༧༠༤ ༤༨༤༤༤༢༤༤༧༢༧༤པ༤༤༤༨༨༤ར༧༦ ༦ཟ༦༢༡༧༩ར༤༤༨༤༡༣༣༣༣༣༣,༦༧༠ལཔ་འམམས་ 44 44. 44༡༤ ཤ༦) །བཀྐསྐཁན་ 5 ༤“ ཤ༨ ༧༤༧༤ ༤༨༢༤༠ ༡༠༥༨༢༢༩༦༧ ༧༦ ༦ ༤༦ར་ཁཆལསང་ ༤ ཨང་འབརབཔ་ 


4ད་ 


དགེརེ་མ་ཧཱ་པཾྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


མཚར་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེའི་ 



















སྤྲིན་ལས་སྤྲོ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ལས། རྒྱ་ཏིང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཨས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྒྱུ་དུས་སུ་ནང་གི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས། ལམ་དུས་སུཡི་གེའིརྒྱུའམ་སྦྱང་གཞི་འབྲས 
དུས་སུ་མ ཚན་དད་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་ཕྲེང་བ 77 
གཉིས་ཀྱསབསྐོར་བའོད་དུ་ཁུ་ནས། ས་བོན་ཙུཾགིས་མཚན་པའི་རྡ 
རྗེར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རང་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
བསྒོམ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ; 
སུ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དེ་ནས་ཏེཤ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐེད་ཅིང་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོའི་གཡོན་དུ་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ཡབ་དང་འདྲང་བར་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོམས་པར་འཛུག་པའོ། 
གཉིས་པ་ཧྲི་དེ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་རྐྱེན་ལས་སྦྱོར་མཚམས་ཞས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་ངོ་མཚར་སྲས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་བ་ནི། རནི་སྒྱུའཕྲུལརྡོ་རྗ་ཉིདསོགས་ཀྱིས་ 
བདག་གྱི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱས་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ 
པས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབ། སླར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱོན་ 
ཞས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ལྷ་གཤན་ 
རྣམས་ཞི་རང་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ནེ། 


ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལས། 

















ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐུ་ལས་བྱུང་།། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོག་དང་།། 

ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ།། 

མཁས་པ་སངས་རྒྱས་སྲ ས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པས་འདི་ལ་ཡང་སྒྲབ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལས་གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་ད་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམཀཱ་སྟེ་རྒྱའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དལས་ཡབ་ 











༤༧༨༧༠༩༠༡པ༦༨༠༦༦-༢༦༧༧སར༤ར༤༨༤༧༤རར༦༧༠ཟ༦༧༧ལས་ལ་རརཤམསའཆཔས་མབར༧པསཤརརརསཔརརསསརརརམཔརརརརརརརབ་ར༤༤ར༤ས༤-ངརཆམ)འབསཏ།༤༨༤༧༧༢༧༧༥༨པ༨༨༨༨༨༨༤༡༤༨༧༧༢ལསས།༤༤ ༢༅ས། 
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དགེཅམཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མད་ཚ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ལས་ཡི་གེ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཨུམ་ལས་འོདའྲ་པོ་ཞང་ར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམས་པས་ཡེ་་*་ 
ཤེས་པ་རང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་མཁའ་ 
རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གི་རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྟར 
སྐེད་ད་ཕྱར་འདོན་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེནཔ་དང་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
རྒྱས་གདབ་པའོ།། 
ཞེས་པས་དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ནག་གི་ 
འཛིན་པར་ལངས་པ་ནི་སྒོ་ང་བརྡོལ་ནས་བཙས་པ། གསུམ་པ་ནི 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པའི་ཏོག་ཚོགས་ཡི་གེའི་སྤིན་དུ་སྤྲོས་ནས་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྤྱི་ཁྱབ། ཁ་ནི་སྒྱུ་འྲུལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་སོགས་གོང་དང་མཚུངས་པས་ཧུུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེའི་ 
སྤིན་བྱེ་བྲག་པ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ལསའབྱང་བའོ། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གི་འ 
ྡོརྗཡུ་བའི་རྒུདལས། 
ཡབ་ཡུམ་འདོད་ཆགས་ང་རོ་བརྗོད།། 
བྱིན་གཉིས་དམ་དུ་རབ་འཁུད་དེ། 
ལག་པ་དམ་འཁྱུདམ་མཆུ་གཞིབ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིཡེ་ཤེསསྐུ། 
དང་ཉདཛྡཇིའི་ཆོས དབྱིངས་ལས།། 
འབར་བའྲིབོ་ ་བོ་ ་མི་ བཟདཔ། 
སྒུ་ཡི་དབྱིགཏུ་ྲས་བསྐྱེདཅིག། 
ཅེས་པས་མཚོན་ཞོ། 











རྭ རླ 


ལྔ་པ་ ཞི། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ ན་ བཞུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ 

དཀྱིལ འབོར་ཐམས་ཅད་བདག ཉིད་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ བཅུག་པ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།། 





གྷ 





དགེརེ་མ་དཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི།། 

ཤེས་རབ་མ་ནི་དགའ་བར་བྱ།། 

ཞསས། 
དྲུག་པ་ནི མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ལན་གསུམ་དབབ་པ་ལས། དང་ 
པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཉིས་པས་གདན། གསུམ་པས་་ 
ཡབ་ཀྱི་རྟོག་ཆོགས་རྣམས་ཡེ་གེར་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་མོ།། 
གཞན་གཉས་ནའགཉ་རྟེན་པས་དད་ཤསས། 

གཉིས་པ་རྒྱད་སྡེ་ལྟར་ཞེ། 


རྒྱམཚོལས། 


གང་གིས་གང་ལ་གསོལ་བཏབ་པས།། 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་སྦྱངས་བྱས་ནས།། 
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གསང་སྔགས་ཞདི་གིལམ་འིམརྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན 








ཐུགསཞུགསའདྲེས་པར་དབྱེརམེདན། 
སྲསའགྱར་དགོངས་པཅི་ལ་གནས། །ཞེས་པ་སྟ། 
དལ་ཡང་སྐང་ཕྱགས་དང་སྟངཕྱོགསཀི་ཞནཔ་ྦྱོང་ཚུལ་གཉིས 


ལས། 






དང་པོ་ལའང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་ 
གཞང་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པའི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྐང་པའི་ལོང་ཐུ་གཤིབས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱ་བ་ཐོན་ནས་དཀྱིལ ༡༡༡ 
འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་། 













༨ ༠ 


ཨོ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
ྒལབའཞ་དུ་སརབསན། 


1 ----_ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པཛྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཁ( 


ཕྱག་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག། 


ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། 








གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ཆོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་ངག་སྦྱངས། རིག་པའིང་པོ་གསེའ་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོདཀྱེ་གོང 
བུར་གྱུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམས་པས། གོང་བུའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའིའབྲུ་གསུམ་དུ་གྱར་ནས་རགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་གི་ས་བོན་ 


ཕྲ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་རཱུཾ་ལ་ཐྲིམ་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པ་ད་ཉིདརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཏེག་པས་གཙོ་བོའེ 
ཐུགས་ཀར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ལས། ཡབ་ཡུམ་ 


༢༨༡ ༨༩" ༠༤ 


སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བའི་རོལ་མོས་ཚེམ་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་རོག ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ **༧༡༧༡༧ 


=. 6. ༧༩ 


གནས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འང་གི་ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཆགས་པ 

བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། 
གཉས་པ་སྟོངཕྱོགསཀཞེནཔ་སྦྱོངབི། གོང་བུདཏད་ཡི་ག 
དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སྐར་ 
ཡང་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་དབང་བསྐྲུར་ཞིང་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཁྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་བརྡ་དང་བརྡ་ལན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྟོམ ས་པར་ཞུག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་**་ 
མཁའ་ལ་དབབ་པས་མཁའ་གསང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེའི་ནང་དུ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསལ་བཏབ་ལ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར། དེ 
རྣམས་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞག་པ་ལ་འབུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ 


༩ ༢༨༩༡ ༽ 


ནས་སོ་སའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། 





46ང 








དགེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདེ་ལ་གཞུང་གཞན་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བཙམ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ི 
ཟླའི་མངོན་བྱང་གི་དོན་ཡེན་ཞིང་ཞུ་བ་གསུམ་པ་དང་གླུས་བསྐུལ་་ 
བཞི་པ་སླར་ས་བོན་སོགས་སུ་གྱར་པའམ། སྐུ་ཉིད་རྫོགས་པའང་ 
ལྔ་པའི་དོད་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ལྟ་དེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱས་ཤིང་ 
ལྷག་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་རོ། 
ཞེས་བཤད་རས་སྦྱངབྱའང་སྒོང་སྱེས་སྦྱོངབ་འོདཀི་གོང་བུ་ལས་ 
བསྐདཔ་མཐུནནོ། 


22 >) ༧" བག རས རས ༤༨ 
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ྐྱ་བ་དང་མཐུན་པ།འོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་སྨྲས་པ་ཆུང་དུའི་དབང་དུ་ 
བསྡུ་ན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི ༥༠༡༠ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས། མཐར་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་སླར་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ི་བཞིནབསྒོམས་པནིདའ་དད་ཐབ་ཙམཡིན་རོ། 


༢༠༡༠འམཔ༧-ས༦༡༦-༦༧༦༠༩༠༥༠༡༦༡༦༦༧༡༥༨པས་པས་པ་པ་ད༠བཔས་གསརསརམ་ལསསཏེའར༢༠༦༧༧༥༨༡༤༦༨༠༠༨༤༢སམས་འཛང་ཐབ་འ་པབམས་འར༧པངས་པསམ་འབས་པ་རབས་ཐཆར་ཅར་ཏང་བབར་བཔས་¦སརར ༨༦༨༠༠༡༩༧༠༠༧༠ར༧༡༦༧༦ལལ་ངརལལ་ཁང་ལ་ཁའ་འཆལ་སས་འ་བསམ། “ ༢:༡༩ ༼༠༦༤ 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབངཔོ་འབྲིང་དང་སོསཔ་འབེངག་བངདུ་བསནས་ཧོ་རཀ་ 
གལ་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་མངན་བྱངབཞི་ད་།རྒྱུདསྡེསྱི་ཁྱབ་དང 
བསྟུན་ཞས་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་རྡ་རེའ་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད། མརྒྱུད་ལྟར 
ངོན་བང་ལྔབསྐྱེདརྣམས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི 

ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས། 

དང་པོ་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

གཉིས་པ་ས་བོན༩བྱུང་བ་སྟེ།། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། 

བཞི་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་འགོད།། 
ཅེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིསྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ལྟའི་ 
ས་བོན་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྲི་བའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
དབུས་སུ་ཞུགས་པ་སྦྱོང་། ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་རླུང་་ | 
བཅུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཡུས་གྲུབ་པ་སྦྱོང་། གནས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡི་གེ་བཀོད་པས་བཅཙས་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལས "༡༢༠ 
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དགེེམཧཱཔིཏ་འགྱར་མེད་་དབང་མཆོག་གྲུབ། 






སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱོང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
དང་འདྲ་བརའདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་པ་རྒྱདལྟར་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་ནི། གདགྱི་ཉི་ས་མའི་ 
རྡུལ། ཟླ་བས་ཕའིཁུ་བ། ས་བོན་ཡི་གེ་གདན་སྟེང་དུ་བབས་པས་ 
ཉི བར་དའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་པོ་དེས་དཀར་དམར་ཚོགས་ 
ཟིན་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཕག་ 
མཚན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཞི་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔའི་རིམ་པ་རེག་པ་སྲ་བ་ས། གཤེར་བཅུ། དྲོ་བ་མེ། ཐྲིག་ 
ལེ་གཡོ་བ་རླུང་། བདེ་བ་ནམ་མཁའིཁམས་ཏེ་ཝ་པོ་ཉམས་སུ་་ 
ཕནཚུན་ནྣམ་པ་མཚུངས་པས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
ྡོརེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། 
རྡོ་རྗེའི ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐྲིག་ལེ། 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་།། 
ཀུན་གཞི་ལས་ནེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ། 
ྭྟལྟར་ཆང་རཾས་མྱོས་པ་བཞིན།། 
ཞེབ་སོ། 
ཕྱག་མཚན་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་ནི་་ 
མངལ་དུ་ལུསཆགས་པ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་འཕེལ། མེས་སྒིན། ཆུས་ 
བསྡུས། དེ་ཉིདལས་སྲ་བར་བྱེད། རྣམ་མཁས་དེ་ཐམས་ཅདཀྱི་གོ་ 
སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆད་རིམ་པ་བཞིན་་ 
གྲུབ་པ་དེ་སྦྱོང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ 
ཞས་ཕྱི་འོལ་དུ་བཙས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། 
དེ་གསུམ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཞི་ཕྱག་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཀྱ་ཐུགསརྡ་རྔའིང་བོ། ཡིགའབུ་གསུང་རྡ་རྗེ། ལྟའིརྣམ་པ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་བྱ་ 
ཡིད་ངག་ལུས་རྣམས། ཐུགས། གསུང་། སྐུའ་རྡ་རྗེར་དག་པར་ 
ྱད་ྟེ། 
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དགེཉེ་མ་བཱ་པདྨི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གལ་པོ་ལས། 





















བར་དོ་རང་རིག་བདེ་བའིཆ།། 

ཡི་གེ་ུཾ་དུ་གནས་པ་ཡིན། 

ཕ་མའི་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་ནི། 

ཕྱག་མཚད་རྡ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྲུབ། 

ཆེན་པོལྔ་ལས་སྐུ་གྲུབ་པ། 

ཞེས་སོ། 
དྷེལྟ་བུའི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་དུའང་འབྲོ་སྟེ་སྒོང་ 
སྐྱེས་ལ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུས་ནི་དྲི་ཟའི་སེམས། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུཞུགས་པ། འོད་ཟིར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གོང་བུས་ནི་སྒོ་གའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་་ 
བཞིནདུདོད་གཤར་སྐྱེསལ་གདན་གྱིཉིམས་དྲོད། ཟླ་བས་གཤེར། 
ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བར་དོའི་རླུང་སེམས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ 








-------~ ----~ -- -- -------~~--------- 


47( 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་དེ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་དྲོད་གཤེར་གྱི་ 
དབུས་ནས་འབྱུང་བའི་ལུས་གྲུབ་པ་སྦྱོང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་གདན་གྱིས་ 
སྐྱེ་གནས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བར་དོའི་རླུང་སེམས། འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུས་གནས་ལུས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་མཐུས་གསོས་བཏབ་པ། སྐུ་ 
ཡོངསས་རགསཔསནི་ལུལསདཅག་གིསའགྲུབ་པབྦངབར་བེད་ 
ཀ། 
དེལྟར་བསྒོམས་པའི་སྦྱངས་འབྲས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
གང་འདུལ་གྱི་སྨྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ 
རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་མ་རྒྱུད་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ལའང་མངལ་་་་*” 
ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། མངོན་བྱང་གི་མ ཚན་ཉིད་ 
བྱི་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དད་པ་ཞ། 


ཀློང་གསལ་ལས། 







































དགེརེ་མ་ཧཱ་པྱདཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མངལ་ཁུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། 
ཟླ་བ་བཅུ་ནིས་བཅུའི་ཚུལ།། 
སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
ལྟུཞ་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཆེབ་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
མཆེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་བར་དོར་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་མི་ཞུས་ 
པའམ་ནུས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ ྐྱ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བར་དོ་ཞས་ལུས 
ཚོལ་བཚོགས་ལམ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་ 
མངལ་སྒོ་འདམ་ཞས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། 
མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་མ་དག་པ་ 
རང་རྒྱད་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་ཟླ་བ་ 
བཅུ་ལ་གནས་པས་ས་བཅུར་མཚོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


གང་ཡང་ནུང་བའི་སྐུར་ལངས་པ་ཞི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་རྐོ། 














གཉིསཔ་ོ་དལའི་ྱ་གནས་བ།འེ་རི་པདངམྱན་པར 
སྦྱང་བྱ་སོགས་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་པའི་ ར། མངལ་སྐྱེས།ཁོ་ནལ་་ 
མཚོན་ནའང་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མའིཁམས་དཀར་ 
དམར་ཚོགས་པ་དང་། 
གསུམ་པས་བར་དའ་རླུང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུཞུགས་པ། 
བཞི་པས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ། 



















ལྔ་པས་མངལ་ལས་བྱུང་ཞིང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་མཆོན་པ་སྟེ། 
གསཔ་སིགནསབཞ་དྲ་པབསུངཁམསདད་ནམཤེསཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་མངོན་བྱང་དང་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་ལུས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག 
མངལསྱེསཀ་པའིཁམས། དྲད་གཤེར་སྱེསཀ་གཤེར།སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོང་ 


ཕེ 


473 



















དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 





བྱེད་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་པོ། ཁམས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག ཡས་བབས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེ་ནི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ང་བོར་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད 
དབབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གདན་སྟེང་དུ། ཞམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུའི་ 
ཡི་གེས་ཡོངས་སུ་སྨོས་པའི་ཨཱ་ལི་བ ཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཁ་དོག་་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བར་གྱར་པ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ང་བོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཏེ་རྒྱུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
འདིའོ་སྙམ་པའི་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའིང་རྒྱལ་གྱི་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ 
པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་མཚན་བཟང་པ་སོ་གཉིས་སུ་སྨིན་ཞིང་མེ་ལོང་ 


རྭ ་༽ 


ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིའབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 



























༡ ༽ ༨ ༢་ €©༽ 


གསང་སྔགས་ནང་ །ལམ་རིམྱ་རཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 












དང་ལོན་ཏན་མཡུས་པ་མ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་ཡང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉསསུམི་སྣང་སྟ། 

དྐ།དདུ། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད།། 

ཕོངས་སུམ་ཆད་རྟག)་ལྡན། 

རྟགཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ལིན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དང་ཟླ་བ་མཚུངས་པ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་རང་་་”་ 
བཞིན་གྱིས་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལྭཁབ་ཀུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
ལེ་མཛད་དེ།། 
མངོན་བྱང་གཉིས་པའི་སྦྱང་བྱ་ཚར་བའི་ཐུང་པོ་སའིཁམས། ཉོད 


ལར སཾ རླ 


མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ 
































དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








དན དོ 





ཁམས་དང་། སྒོང་སྐྱེསཀྱིམའི་ཆ། དྲོད་གཤེརསྐྱེསཀིདྲད། རྫུས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་དག་པའ་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཁུ་རྡུལ་ 
གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་པས་མས་བརྟེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ 
ཁམས་ཏི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ 
སྟོང་པཉིད་ཉི་ཤུར་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། ཀཱ་ 
ལི་ཞི་བཅུ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཡི་གེ་དམར་པོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསསྒོམས་ནས་འདི་ནི་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉེརྒྱུའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡང་ 
འདིའོ། 


ཞེས་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 





འབྲས་བུའི་དུས་ན་དཔེ་བད་བཟང་པོ་བརརྱད་ཅུར་སྒིན་ཞིང་། 


༤༣. ༢༨ ༠ 


མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་དོ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཡཤེསདནི་རི་དད་དུ། 

ི་གཞསཞི་བརབཞུགས་པནི། 

མཏམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པརའདོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་ 
མ་ནས་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ 
གཟིག ས་ཤིང་དེ་ལ ས་སྤེམ ས་ཅན་བདག་མ ཚུངས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་་“ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཞི་རབཏུ་་ 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འདི་ 
ཡང་སྟོང་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། 
འདི་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ཞ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ང་ རྒྱལ་སེར་སྣ་གདོད་ནས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རང་དོན་སྨངས་ཤིང་གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་ལ། ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱིསྐུརྡ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ་པའོ། 
མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་སྦྱང་བྱ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ། མེའིཁམས། 








ུ 


དགེཅེམཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ད ཉོན་མོངས་པ་འདོདཆགས སྐྱ 
གནས་བཞིཀའི་བར་དའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དག་པའ་བྱད་པསྦྱང་བྱེད 
རླུང་གིཚོགས་པ་ཐ་དག་ཐྲིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ ད 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་བརྟན་པའི་རྡ་རྗེར་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་ཉི་མའིའོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཞིང་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས ད 
ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ལ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག རས་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ ད ཏེ རྒྱུའི་མངོན་བྱང་ ༦༧༦༦༧་ 
གསུམ་པ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།། 
འས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རང་ " 
བཞིན་དུ་སྒིན་ཞིང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ པ 
ཆུབ་པའིའབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། 

ཡེ་ཤེསདེ་ནིཇི་སྐད་དུ།། 

སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཡི་ཐོབ། 



















*༢ “གས བ༤ར༤༦རར་ ཉས གཏས ཡྐར་ད༦བསསསང་འགར་པར་འང་བརར་ཤཞས་ཐང་འབབང་པར་ ཤབ་པའ་བསམ་བངཐ ༦༥༢ ༩༠༤༤ -ཐ༠༡༩༤༤པ༤༤༨༨༨༨༥༠༤༥ ༡བར༦༨༡--བརནར་༤-ར་མཤམ་འམངས་མཞསང་མཁའ་པསསཡེལསད་བརའའ༡༡ར་ལང་བའས་པསར༦འབས་འབརརལར་ ༡༤༡༤༧༦༧༡༤-. 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆཾས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་གྱི་ 
སྣང་བ་རབ་འབྱམས་གཟིགས་པའི་ཤུགས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ད་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་གཅིགཆར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ནི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་དེ་དག་མ་ 
འདྲེས་པར་བསྒོམས་པས་མཚན་ཏེ་གཏི་མུག་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཇིསྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་མ་ལུས་པ་འབྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། 
མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ནི་བར་དོའི་ 
མཚོན་ན་ཆལྔ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་མེད་ནའང་ཆལྔ་དུས་གཅིག་་ 
རྫོགས་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།། 


སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
























མི་བསྐྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ནུར་ནུར་པོ།། 


༡-༧--༢༨༧༧མམ༤༢གས་ ༠༡༩༤༤༤ ༡༨ ༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ * ° “༤ ༧) ° ཁསསསས་ཆནསས་༡༠༡ས༩༡༧༡༡༡༤ ༡ས༡ས༠༧ ༡༥ བམ 





- ˆ "ཀཀ 








འཇས ཁགསམམསས། ༦ ས་སམ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
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ལེར་མེར་པོ་ཞི་འིན་ཆེན་འབྱུང་།། 
དཔག་ཟད་མགོ་ཡངཏརཏར་པོ། 
དྒོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོར་གོར་པོ། 
མཁྲང་འགྱར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ།། 
རྣམ་པ་ལྔརནི་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞས་གསུངས་སོ། 
མངོན་བྱང་བཞི་པའི་སྦྱང་བྱ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ། རླུང་གི ཁམས། 
བྱ་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཏོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག མངལ།སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་ 
རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་སྒོ་ངར་གྱུར་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲོད་ 
གཤེར་གྱི་དབུས་ན་ལུས་འགྲུབ་པའིའབྱང་བཞི་བླངས་པ། རྫུས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་ལ་སྟོང་པ་ཙམ་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས་དག་ 
ཅིང་སྦྱོང་བྱེད།ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྒྱུ 
དྔར་ཏིང་ང་འཛིན་པའི་ང་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་ནམས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་ཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྟེད་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཁྱེན་པའི་ཆནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་བཏགས་པ་རྡོ་རེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་ས་བོན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ཞུ་སྟེ་ཟླ་བ་ལ་འདྲེས། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་འདྲེས་ཏེ་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བའི་གོང་བུར་གྱར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉེརྒྱའི་མངོན་བྱང་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིདལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། 
ཞེ་གཞི་འ བྲས་སྦྲེལ་བའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་-“ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་བདགཏིདདུ་སྨིན་ཞིང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའིཡ 
ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིའབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། 

























ཡ་ཤེས་ེ་ནིི་སྐད་ད 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཁམས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྣཚོགས་ཤིང་། 
དཔག་མེདསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཧི་སྒྲུབ་པའོ།། 
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ཞག་སསའ་ཞམ། 


དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞས་གསུངས་ཏོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། ཁྱད་ཆོས་ཊུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། བྱེད་ 
ལས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་མཛད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་*་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉིཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ་འོད་ཟེརའབར་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་འད་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་འདི་ལས་དང་ 
བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ྟོན་པའི་ནུསམཐུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྲག་དོག་དག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་པ་འདིས་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་སོ་སོའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་་ 
འཕེལ་བ་སྦྱོང་ཞིང་། གོ་རིམ་ཡང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཟླ་བ་དང་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འོ་བོགིོ་བོདབགས་དང།དེཏིམ་ད་ 
འདྲེས་པ་ནྲི་པགས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
ཞིང་སྐབས་འདེད་སྒངསྐྱསཀྱིསྒང་རྒྱ་ནས་འབྱུང་འདོད་དང་། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ་ནསའབྱང་འདོད་ཚུནཆད་དོ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་པའི་སྦྱང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཆུའིཁམས། ཡིད་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པའིཆ། 
ཉོན་མོངས་པཞེ་སྡང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀའིལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ 
ཞས་དེའི་ཡུས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་སྦྱོང་བྱེད།ཁུ་རྡུལ་སེམས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ང་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་་* 
རྫོགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དུ་བྱང 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ད་“ 
ལྟར་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ ' 
ལམ་བྱད་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ལས་ལྟ་སོ་སོའིསྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱ་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ༡༢༡༡ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེ་རྒྱའི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཇི་ལ་བར་དེ་ལྟར་ལས་མངོན་པར་བྱང་ “ 
ཆུབ་པ་ཡིན་རོ།། 
ཞེས་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 
འབས་དུས་སུ་གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བདགཉིད་དུ་སྨིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིའབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་འཁོར་བ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 























དྭལུར་ཡང 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 












རར འ༠:.་མབསམ8བ་གངང་མཐལ་བརས།༤༤༤པ༤༧ར༢ཐམ་འཇམག་མེ། «-ཟནང “གསསབསརབ༥ 
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གསང་སྡགས་རགེལམ་འམ་རྱཆརའགྲེལ་པ་བངསརྒྱསགཉིས་པའི་དགོངསཔའིརྒྱན 
ད ཇི་༡པའ་རལ་རབ་ར་ལི་ལ། ༨ 
ིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚནཉིད་དེ།། 
དབང་ཟད་མི་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞིསསོ། ་ 
དམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་བྱང་དང་པོ་ 
བཞི་ཆར་ལས་གྲུབ་པ་ལྟའི་སྐུ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་་ 
ལྱདནོ། 
འདི་ནི་སྒིབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ནོ་རེ་དང་འདོད་ཆགས་ནྣམ་པར་དག་པའི 
ཕྱིར་བད་བཅན་པོ་ིདཀྱསན་ཡེ་ཤེསརྡོ་འ། 
དེལྟར་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
ཟླབམ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གད།། 
བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་གདན། 
ང་འབོན་ཕྱགམཚནཉིད། 
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གེ་རེ་མ་ྭཔདིཏའབུར་མདཚདབངམཆོག་གྲབ 


སསོར་ཏོགས་པར་བརྗོད་པར་་བ། 


ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏནཉིད།། 
རྫགས་བཅས་དབྱ་ས་དག་པ་རྟ། 
མཁས་པཆོག་གསུངས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། 
ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རངའྲབས་སྔགས་ཀྱཡན་ཏནསྐེཚལ་ནི། ད་ཡང་རྒྱ 
འབསཀྱི་རྡ་རྗེ་འདིན་པའི་དབྱ་བ་མེད་པ་དེ་དགལ་ཞིངས་པར་མངོན་ 
བྱང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཞིབ་མོར་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་མཐག་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱིརྡོརྗ 
འཛིན་པ་སོ་སོར་དབབེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་པོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚོགས་སྦྱངས་པའི་མཐར། རྒྱའི་རྡོརྗེ་ 
མཚོན་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། དེ་ལས་རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐྲིག་ལེར་ 
ཞུ་བ་ནི་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་སོགས་དང 0 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཚུངས་ལ། དེ་ལ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྒའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གནས་སུ་དག་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་ངོ་བོ་འབྲས་ 
རྡོར་དུ་བཞེངས་པས། ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུར་གྱར་པའི་ཆ་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་སྦྱངས་ཤིང་མ ཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ལངས་ནས ༡,༡༣༢ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་ 
ན་པ་ཡིན 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཞུ་བདེ་དང་སྟོང་ཉིད་འབྲེལ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒིན་ 
བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། སྐབས་འདིར་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཚྩ་ 
ཨ་བྱ་ངཱ་ཏིར་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པའི་གཞས་རྣམས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་ 
ཞིང་ཐྲིག་ལེ་ཞུ་བས་དཀར་དམར་འབར་འཇག་ཁ་སྦྱོར་དུ་འབྱུང་བ་ 
མཚོནགིང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒོམས་པས་ནིརླུང་སེམས 
དབུ་མར་ཚུད་པས་དེ་དག་ནྣམས་རོ་གཅིག།ུ་འདྲེས་པ་ནི། དཀར་ 
དམར་དང་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ལས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་བདེ་་” 


6 ༡༠༨. ༢༠ 




























དགེེམ་བཱ་པདྡཾ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་རྫོགས་སྒིན་གསུམ་ནི་གོང་དུ་ ་ 
བཤད་པའི་མངོན་བྱང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྦྱང་བྱ་ 
སྲིད་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད། མྱང་འདས་དང་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། གཉིས་ཀ་རྫོགས་རམ་གྱི་སྒིནབེད་དུའགྲོ་བའེ 
འབྲས་བུ་ལམ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། 
དྷལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣལ་འགྱེར་ཆེན་པའ་དཀངས་པ་རགས་པ་པ་མའེ་ 
འདུའྲོད་ལ་བརྟནཔའིསྦངབྱ་སྦོངབྱད་སྤྲོས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། དབང་པོ་རབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྒོམ་སྟེ། 

བང་མཛོད་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། 



















ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཞི།། 
༤ -------- ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༤༡༠༡ ༦༦༡༠ -- ----~ ¬ »---~ --« 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའིལྷ་རུ་བསྒོམ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ 
དངྲ་བལ་བའི་ངང་ལས་རྩལ་སྣང་གི་འཕེན་པས་གནས་དང་ལུས་ལ་ 
སྲེད་ལེན་གྱི་བགཆགས་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པས་ལྷ་ 
སོ་སོཚག་གིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། མཚན་བརྗོད་པའམ་སྙིང་པོ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཀུནཏུ་བཟང་མོའི་ཀྲོང་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ 
ཐམས་ཅད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་་ 
འཇུག་སྒྱུམ་ལྟ་བིུ་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པ་ནྲི་དྲོད་ག ཤར་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི 
བདེ་སྟང་དབྱེར་མེདཆེན་པོ་སྟ། 

རང་ཤར་ལས། 

གཉིག་ཅར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན།། 

ལྷ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས།། 
རིམ་གྱིས་འཛུག་པ་གང་ཞེ་ན།། 






























དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ནས་ནེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐེག་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས། མཐའ་གྲོལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ 
རྩལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཤིནཏུ་སྤྲོས་པ ༡༡༡༡༡༠༥ 
མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆོག་དང་ཚེག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞན་གདདམ་ཉདནས་ལྙའ་ཕྱག་རྒྱར་རྔགས་པས། ཤནཏྟུ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐར་མི་གནས་ཀྱང་དུས་རེ་འགར་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་སླད་དུ་སྙིང་རྗེའི་འཕེན་པས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་་ 
བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བ་ལྟར། ལྷ་དེའི་རྣམ་པའམ་སྙིང་པོ་ཙམ ༡༡༡༥ 
དན་པའི་མདལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བརུལས་ཏའཕར་བ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 
སྒོམ་པ 
སྡོམ་འབྱང་ལས། 


། དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་གི། 
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སང་སྔགས་ནངགི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱཿ 
གསང་སྔགས་ནདགི གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





རྣམ་པས་སེམས་ཙམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ།། 
ཞེས་དང་། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 
གཅིགཆར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
བདག་གི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། 
ཞེསདང 
སོབདནྡོྗབྲལབུལས། 
སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན།། 
ས་བོན་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདོད་ནསལྟའི་རང་བཞིན་ཡ་ཤེསསྒྱ་མའི་ཕྱག 
རྒྱར་རྔོགས་པར་གནས་པ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ 


རར ་2ྨ སྲ རླ འུ༽ 





















ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
ྙལྟར་བརྫས་སྐྱས་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་བཞིན། 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ།, 

མིང་ལས་རིམ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་མི་དགོས།། 

ཞིས་དང་། 

རྨ་དབྱུང་ རྒྱལ་པོ་ལས། 

ཡེ་ནས་ལྟུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 

ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས།། 

ཐ་དད་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས།། 

སྤན་དྲངས་གཤེགས་གསོལ་འདིར་མེ་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིགཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བསྐེད་རིམགྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡནཔའི་སླང་བྱ་ནི་རྟེ་ 
དང་བཏྟན་པ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ད་དང་དད་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ 
པས་སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཐུགས་གཅིག་སྦྱོང་བྱེད་ཅི་འདྲ་བ་ 
དེ་ཞན་དུབྒོ་པ་ལ། དེ་དང་དའ་བརད་སྦོརབའང་ཡོད་ད 
འདིིལྟར་སྐྱ་བ་ཕེན་པ་པོ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་པའོ།། 
དེས་ལུས་ཅི་འྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྡརྗ་འཛིན་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ།། 







































གསང་སྔགས་ནད་གི་ལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གནས་གད་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་ཀྱི་བར་དེར་དངོས་སུ་ཞ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དེར་རོ།། 
ལས་ཅེ་འདད་བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཾ་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ།། 
དྷལྟར་ལྷའི་ལུས།ཁྱད་པར་བ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཐུང་པོ་མ་དོར་བར་ 
བླང་དུ་མི་རུང་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱས་ནས་ལེན་ནོ།། 0 
སྔ་མའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་་ 
ཐོབ་པའི་བར་མ་དོའི་ལམ་མེད་པར་ལྟབི་སྐུར་མི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ ༡༡༡ 
བསྒོམས་པའིའོག་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གོང་དུ་ 
ནཱ་དལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དགོས་སོ།། ། 
ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་ངོ།། 









































གེཉེ་་ྭ་པདཾཏ་འྱུརམེད་ཚདབངམཆོག་གྲབ 


| ོ་ དེའང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། 





ནངས་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ཧི། 
ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡི ཡིད 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས 'གྱར་པས།། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲེམས་བརུལ་ཞུགས་ལྡན། 
ཡིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཞི་རབ་བསྒྲིམས་བཟླས།། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་རབ་རྫོགས་པར།། 
སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ། 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅུང་ཟད་ཐོབ།། 
ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བསྟེན། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐབ་བསྒོལ། 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག། 


གཟུགས་བརྙན་བདག 2 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། 

ཅེས་པས་ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱང་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྲིད་ 
རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཙམ་རེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་བཞག་སྟེ། 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ་ལས། 
གང་རགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ལྲ་ཝ་བ་མའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗ་ལ་སོགས་པ་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་དང་ 
ཡང་ལྡན་པ་དག་ནི་དའིམཐུ་ཐོབ་པས་ད་ན་ཡེ་ཤེསུང་ཟད་དབང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
གསལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉུང་ཟད་དབབ་པ་དང་ཕྲ་བའིལྷ་སའི་སྟིང་པོ་དང་ 
སྐུརྗེ་སོགས། དརྣམས་ཀྱ་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཡུད་ཙམ་རེས་ 
སྣང་བར་ནུས་ལ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེས་ 
དབང་བ་ཡིན་ཏེ། 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ; 










སྙེ་མ་ལས། 
གང་ཡང་གོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཅན་ཏེ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ལས་འབྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
མངོན་དུུ་བས་ཏེ་དྲི་མྭ་པ་མོའི་པྲ་མོ་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དད། 

དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དྷཾསྐུརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ལག་མཐྲིལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་དབང་དུ་ 
མྲོང་བས་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་ 
མེད་པར་བྱས་ལ་འཆང་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་གོང་དང་ 
གཅིག་པར་གསུངསསོ། །ཞེས་བཤདདོ། 
དྟལྟ་བུའ་ག་རེམ་ཡང་རམ་པ་དང་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་གོམས་པ་ 
ཆ་ཆུང་ལ་དཔགས་ནས་ད་ལྟར་བཞག་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ 
ལའང་བྱིས་པ་དང་། དར་མ་དང་རྒན་པོའི་གཞས་སྐབས་གསུམ་ 















496 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱན། 
ཡོད་པ་བཞིན་གང་ཟག་གཅིག་ཤི་རྒྱུདལ་དང་པོ་རིམ་པ་ཅན་དུ་་ 
གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་ཚ་དབང་རྟལ་དང་། དེ་ནས་ལན་རེས་ 
རྫོགས་པར་སྣང་བར་ནུས་པའི་ཚེ་དབང་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ནུས་པ་དབང་རྙོན་ཏེ། 
















སྡོམ་འབྱུང་ལས། 






བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ།། 
རྟུལ་འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ།། 
ཞུ ཀེན ཞི་ 
སེམས་ཙམ་ཉིདྱ་ཀཱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། 
སྐད་ཅགརྣམ་པའིརྣལ་འབྱོར་གྱེས། 
རྔོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞསས། 5 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་འདེས་ནེ་སྐྱེ་གནས་བཀིའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་་ 
ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས "༡" 































དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མངོན་དུ་བེདུསྤ་རན་ད་སོང་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བགཆགས་ 
སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་དང་། * ཕ་བ་སྤྱན་གྱི་དཀར་ཞག་ཚུན་ 
ཆོདལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་བར་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡུད་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་རྫོགས་པར་ ་ 
ནུས་པའི་ཆོརྫུས་སྐྱེས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྲ་བྲག 


ཅའ 


བསྒོམ་པ་དང་སྤྱིའིཆིངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ།། 





༨22 ༤༨ ༢༡ ༨2 ཌ༽ 


དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུར་འཕོས་ 


པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་ཞི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དྷེལྟར་ན་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ 
རྫོགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པས་་༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའི་རྟེན 
དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫོགས་འིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
ཡོངས་སྱུ་སིན་པརའགྱར་བས་ན་རྒྱུད་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པས་སྒྲབ་ 
















ཚང་བ་དགས་སོ། 
རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལཆ་མཉམ་དུ་བྱས་ 
ཞས་བསླབས་པས་གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་བསླབས་པ་ 
ལས་དང་པོ་པས་སོ་སོ་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱད་ 
སྒིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་ཚང་བར་སོང་བས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཐེབས་པའི་ཚེ 
རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཡིད་ལྱ་བུས་པ་ཉིད་ཕྱིས་འགྲུབ་པས་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ ྦ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན „,.„ 
གོམས་པ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་དོན་གང་ཡིན་ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས་ཀྱང། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དཔེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ནི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཉི་བར་བསྡུ་བའི་བར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་ནས་དེའི་ 
མགོ་ནས་མཛུག་གི་བར་དུ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་དང་ལྟའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་སྣང་འདོན་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་ 
ནོར་བུ་ཞས་གད་ཁྲིའི་བར་སྐུ་དང་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་འདོན་པ་སྐྱེས་ཞས་གཅིག་ཅར་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། སེམས་ 
བྱིང་རྒོད་འཕྲོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་ 
བློ་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ལ། འབད་པ་ཆེན་པོས ༢༠༠༠ 
བླསླབས་ལ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་མཐར་ཐུན་རེའི་མགོ་ནས་་ 
མཇུག་གི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་འཕྲོ་གསུམ་གྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








སོང་སོང་དུ་བསླབ་བོ། ། 

ད་ཡངཞི་བ་ལྲཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་སྟེ། 
རྔམ་གློག་ལས། 
དྷལྭའི་སྐུ་མཆོག་རེའེ་ལ། 
ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
མཉཤ་དད་ཧྱུག་དད་འཁྲལ་བ་དང་།། 
ལྡམ་བགཆགས་དང་གཞོནཚུལ་ཅན། 
གསལ་དང་འཚེར་དང་ཉྟུན་སྟུག་དང་། 
གཟི་བིཞ་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ 

ཁྲོ་བོ་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་སྟེ། 
གལ་པོ་ལས། 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་ཡི་སྡུག་པ།། 
དགོད་དང་དྲགཤུལ་འཇིགས་སུརུང། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 











མདངས 
གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་དང་པོའི་དུས་སུ་ 
ཕལ་ཆེར་གསལ་སྣང་ཐོན་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་མོས་པ་གཙ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བླསོམ་དགོས་ཏ། 

བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའིའགྲེལ་པ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་བསླབ་པར་མོས་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ 
ཡིན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཅུང་ཟད་དམཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ནྭ་ལྕག་པར་མོས་པཞེསསྨས་པ་ཡིན་རྒོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
གསལ་སྣང་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དང་བསྟུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྗེང་བུ་མི་ 
གཡོ་བ་གསལ་དངས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཇི་ཙམ་ཞིག་ནཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའིའཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསལ་བཏབ་ན་ཚད་ 
དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འཆར་ཐུབ་པ་ཞི་བསྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་ལ། དེ་སྟར་བྱང་བ་དང་བློ་གོམས་པ་ཆེར་སོང་བའི་རྟགས་སུ་ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་དགོས་ 
པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ ༡༡ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེསྟར་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། 
སློབ་དཔོནཆེན་པོས། 
གདན་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་ཚེ་རིང་བ། ཞབས་བསྒྲད་ཁམ་ཆེ་བས་སྡོད་ 
ཚུགས་པ། སྐུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒོམས་པས་ནད་ 
ཉུང་ཞིང་ཁམས་བཟང་བ། ཕྱག་མཚན་གསལ་བས་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པ། རྒྱནཚང་བསའབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་དང་མཆེབ་ 
སྐུ་མ་དོག་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ཞིང་་ 
སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་གཙོ་འཁོར་སྐུ་ 
མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམས་་་ 
པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་་ 
ཐམས་ཅདའབྱང་ངོ་། །གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གང་ 


































དགེརེམདཱཔདྲིཏ་འགྱུར་མེ་ཚེ་དངང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡང་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེའི་ཚོང་ རྒྱལ་བྱ་བ་ཞི་འགའཞིག་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེང་རྒྱལ་དེ་དང་མཉམ་དུ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་གསལ་ 
སྣང་འདོན་པ་དང་ང་ རྒྱལ་གཉིས་ཀ་བློས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དགོས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་པའི 
འོགཏུ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ཞས་འདི་རྣམས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ ༡. 
གསུངས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ | 
ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། དཙམ་གྱི་ང་ རྒྱལ་ཏི་ཚེ་བ་བྱེད་པ་ 
མིན་གྱིས་གྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་མངའ་་” 


བརྙེས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ་ 


དགོས་སོ། ྒ 
དྷེལྟ་བུ་ལ་བསླབས་པས་གོམས་པ་བརྟན་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་ རྒྱལ་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་ཕ་མྲ་བལ་བར་རང་བཞིནའོམོཉམོ་ྐ་བཞིག་དགས་ཏི། 
ཡུ་ཏིག་ཕྲེང་ལས། 
དངོས་གུབ་ནི་སེམས་བརྟན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
དང་། དེའི་ང་ རྒྱལ་བདག་པ་ཏི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རང་གི་ངང་གིས པབ 
འཇུགཔ་དྲ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་བསྒོམས་པས་ཐུན་རེ་རེའི་མགོ་ནས་མཇུག་གི་ 






















དབང་གིས་ཐ་མལ་བྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་ནས་་ 
སེམས་བརྟན་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། ལུས་སེམས་ལའགའ་རྐྱེན་གློ་ 
བུར་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 

འདི་ལ་ནི་རང་ལྟ་དེའོ་སྟམ་དུ་བློ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་དགོས་ཀྱི་བཅོས་་ 
མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དེའི་བྱེད་པས་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པའི་ 
ང་ རྒྱལ་འགོག་ནུས་པ་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་རོ། 

དེས་ན་དག་པ་དྲན་པས་རྟགས་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
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དག་ཅེམ་བ་པཾ་ཏའགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ 
ཞིང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དག་པ་ནི་རྒྱས་པར་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས་འདིའ་བྲི་བས་མི་ལང་ 
ཡང་སྤྱི་ཙམ་དུ་མཚོན་ན་ཞལ་གཅིག་ཏི་ཆོས་སྐུ་ཤྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
མཚོན་བྱེད། ཞལ་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད། ཕྱག་གཉིས་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ 
ྟངཔཉིད། ཕྱག་བཞིནི་ཡེཤེས་བཞི། ཡང་ན་བྱམབ་པསྙངརེ 
དགའ་བབཏང་རྟམས་བཞི། ཕྱགདྲུགརི་ཡེ་ཤེསྔ་རངབྱུང་གཡ 
ཤེས་དང་དྲུག ཞབས་བཞིནྡིརྫུའཕྲུལ་བཞི། སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། སེར་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཆགས་པ། ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། མཐིང་གའམ་ 
ནག་པོ་ཆསཉིད་མིའྱུར་བའོ། ྒ 
གཅོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ། པདྨ་སྐྱོན་གྱིས་མགོས་ 


པའོ། 
སྲིད་ཞི་མ༡མ་པ་ཉིད་དམ་དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚོན་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱེད་ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞི་བའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་མཇེས་པས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཤྱིར་ཡིདདུ་འོང་བ་སྟེ། ཚུལ་དགུ་ནེ། སྐྱེ་བ་དག་པ་མཆན་བྱེད་སྐུ 
མཉེན་ཤ་ཆགས་པ། ན་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྒུའི་གནས་རྣམས་་ 
སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་འིམ་པར་འཚམས་པསཝལྕུག་པ། འཆིབ་གནས་སུ་ 
དག་པ་སྐུ་ལྷོད་པོར་མ་གྱུར་པ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་ཤིང་ལྡེམ་པ་སྟེ་ ་ 
དྲང་བ། རྒབ་གནས་སུ་དག་པ་སྒུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་གས་པའི 
ངང་ཚུལ་ཅན་དེ། ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་མཚན་བཟང་གི་མེ་་་ 
ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུས་སྨྲས་པའི་སྐུ་གཙང་ཞིང་ཁ་དོག་་ 
གསལ་བ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པས་སྐུ་བཀྲག་ཅིང་་ 
འཚེར་བ་བརེིདཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟུན་སྟུག་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཟིལ་འདེར་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ལྔའོ། །མཆན། གྱིས་ 
གཞྒོནཔས་གཟྲི་བིལ་པ་སེམ་པསུའི་ཡོནཏནབཞེས་བསྡོམས 
པསརཚུལ་དགུའོ། 


ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བརྡ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ 



















དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཀར་པོ་གསེ་གྱི་ངངརས་ཅན་གྱིསྟོད་གཡོགས། ཚེ་གུའི་སྨད་ 
དཀྲིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དཔྱངས་འཕུར་བ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་བརྡ་དང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག འདོད་ཡོན་མ་སླངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་མཚོན་བྱེད་རིན་པོ་ 
ཆེདང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་ 
བྱེད་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་ཆས། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ནིི་དྲན་པ། 
དུ་ནནིཆས་ནྣམ་པའའྱེད་པ། གདུ་བུནི་བརྩན་འགྲུས། སྟན་ 
ཆནི་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ། དཔུང་རྒྱན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེ་མོ་དོ་བཏང་ 
སྙོམས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དགའ་བ་མཆོན་བྱེད་རྣམས་སོ། 
ཁྲོ་བོའི་དག་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་གམ་མང་པོ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་དེའང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ལེ་ཤེས་ཏེ་བཞི "༢༡༡༡ 
ཆར་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
གཡོན་བསྒུམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་མཐའ་དང་འཛིན་ 
རྟོག་གི་ངོ་བོ་དྲེགས་པ་ཕོ་དང་། རྟག་མཐའ་དང་གཟུང་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ 


དྲེགས་པ་མོ་མནན་པའོ། 



















ཡང་ན་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇིགས་བྱེད་དང་།། 
སྲེད་དང་ཕྲག་དོག་དུས་མཚན་ཉིད། 
ཞབས་ཀིའོགཏུ་མནད་པར་མཛད།། 
ཅེསའབྱུང་བ་ལྟར་རོ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་ཞི་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། མགུལ་རྒྱན་ 
སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ།ཁྲིམས། རྣཆ་བཟོད་པ། སྤྱི་བོའེའཁོར་ལོ་ 
བརྙོནའགྲུས། སྐུ་རགས་བསམ་གཏན། མཆོད་ཕྱིན་ཐོགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་་ 
འགྱར་བ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ངོ་།། 
ཐུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད ༡༡༠༡ 


509 
































དགེརེ་མ་ཧཱཔདྩི་ཏ་འགྱུར་མདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཅོམ་པའི་ཕྱིརཞལ་དེ་སྟད་ཀྱི་མཆེ་བ་བཞི་གཙོགས་པའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དྷ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐལ་བས་ཉེ་བར་བྱགས་པའོ། 
དུག་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པས་རྟྟའི་ཐིག་ལེ། ཐབས་མཁབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པས་མཁུར་ཆོས་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཕྲག་དོག་་ 
བཅོམ་པ་དང་ལུས་ལ་རྐོ་ཏང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མགོ་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་ 
དོཤལལོ། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུས་གཏི་མུག་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་གླང་ཆེན་གྱི་ 
བགས་པའི་སྟོང་གཡོགས། འདོདཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་མ་རིག་པ་ 
ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། སྐྱོན་དྲུག་བཅོམ་པའི་བརྡར་སྟག་ལླགས་ཀྱི་སྨད་ 
དཀྲས་སོ། 
ཡང་ནཞེ་སྡང་བཅམ་པའི་བརྡར་རོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅུད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡར། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་་ 


༣༢༨༢ ཁར 


གཞིའི་སྐེད་དཀྲིས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འདོད། ཆག ས་་་་"་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཅོམ་པའི་བརྡར་དར་དཔྱངས་ཀྱི་འཕུར་མ། ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ 
བརྡར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། 
ཆ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན། བརླངས་ 
པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་རྒྱས་པ། 
འིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་བདག་ཉིདཉན་གྱི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་་ 
གང་ལ་ལྡ་པ་ནིལ་དགུ་པོ་གཅིགཏུ་མཚོན་པའི་བདགཉིད་ད། དེ་ 
ཡང་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི་རྣམ་སྣང་། དཔའ་བ་ནི་རིན་འབྱུང་། མི 
སྡུགཔ་ནིམི་བསྐྱོད་པ། བཞད་པ་ནིའོད་དཔག་མེད། དྲག་ཤུལ་རི 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འཇིགས་རུང་ནི་མྭམ་ཀྲི། སྙིང་རྗེ་ཞི་སྒོལ་མ། 
རྔམ་པནིགོས་དཀར་མོ། ཞི་བནི་སྨྱན་མའི་རངབཞིན་ནོ། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་་”” 
མཉམ་པད་སྦྱོར་བའོ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ལུས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
ྱོར་བར་གཞསཔའོ། 
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ཁོ 

























དགེེ་མ་བཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཟག་བལ་གྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་ཕནཚུན་དུ་མཆུ་སྒོས་འཇིབས་པར་མཛད་པའོ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚང་ཆིང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་འོད་འབར་ཁྲེང་རྣམ་པར་ ་ི 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། 

ལྷའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པ་ཐབས་བདེ་བཆེན་པོ་མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་བཅུད་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
དོན་དྲུ་གུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོདམ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པའ་ཅིར་ཡང་ ་ 
འཆར་དུ་ནུང་ལ་སྐྱེ་འགགས་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་ "༡༡༡ 
སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟོང་པ་ 


༨༩༡2 ༦༩ ༠༠ ༢༨ 


ཉིད། ཤེས་རབ་དབྱིངསཀི་སྟངཆད་ལ་ཡུ་ྱ་སསསྒོཤིངདའ་ 






























གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཕྱག་རྒྱར་བསམ་ནས་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྣ་བའི་ཕྲོག་ནས་སྟོང་པ་མཐོང་ལ་སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་སྣང་བ་མི་ 
འགགས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་བུ་ཤར་བའི་བདེན་པ་འགོག་ཏུ་“ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་འགལ་བ་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་སྨངས་ནས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མྱ་ངནྣ་ལས་ 
འདས་པའི་འབབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་་་*་ 
འཇུག ཡྲ་བལ་མེད་པར་སྡོམ་པའི་མཚོན་བྱེད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡྤུམ་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ད་བཞིནཉིད་དུ་རོ་གཅིགཔའྱ་ཕིར་ཞལ་གཅིག་མའོ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་ 
མའོ། 

| འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ 


གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་་ 





























དགེེ་མ་དཱ་པྫི་ཏ་འགགུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གུབ། 
ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཆར་འཁྲུགས་པ་མོའོ། 
རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་ *"" 
ཆེན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་ 
དམརལ་གཡོ་བའོ། 
དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ནི་དབུ་ སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་གཅེར་བུ་མོའོ། 
བད་བ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་དང་། བདེཆེན་དེས་བདུད་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བདུད་བཞིའི།ཁྲག་གིས་གང་བ། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ གཙོ་བོའི་ཞལ་རྣམས་སུ་མཆོད་་ 
ཡོན་དུ་འབུལ་བའོ།། 
སྤྲོས་པའི་མ བྲ འ་འཇོམ ས་ང། འི་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་བ ཅས་པའི་སྡིག ༦༦༦༠༧༠༧༡ 
མཛུབཀྱིས་ཕྱགས་ཀུན་ཏུ་གཞོན་པའོ། 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས་དེརའབྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱམས་པ་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་གྱི་དྭངས་ 
མ་འབབ་པའིཟླམཚན་དང་བཅས་པའོ། 




























སང་སྫ། ས་ནང་། ལམ་རིས༔ ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་ སཾ ས་པའི ཤོངས་པའི་ 











གནས་པ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བ་ི་ཤེས་རབ་སྟངཉིད་ཀྱི་སྒུསཞི་བའ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། 
ཡབ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་དག་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
 ཡུམ་དང་སྦྱར་བའི་དག་སྦྱར་བཤད་པ་རྣམས་དང་མཚུང་སམོད་ཀྱི། 
འོནྭ་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིཡེ་ཤེསསུ་གྲབ་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་གདོད་ནས་ཚང་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཡབ་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ྦྱོར་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱང་བོར་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཞམ་ཡང་ཡི་འདོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཡུམ་གྱི་དག་པའི་སྐབས་སུ་་ 
སྦྱོར་བ།ྱད་པར་རོ།། 

ཡ་ཤེས་ལྣ་དམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་ལོཆོས་དབྱིངས། 
རརསོར་ཏོགས། མགུར་ཆུ་མཉམ་ཉིད། གདུ་བུམོང་ལྟ་བུ། སྐ་ 
རགས་བྱ་གྲུབ་རྣམས་ཡིན་ལ། འོག་པགས་དང་ཞབས་གདུབ་ལས་ 
དཔྱངས་པའི་གཡེར་ཁའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
སྟོན་པའམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
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ད1ང 


དགེརྩེ་མ་ཧཱཔདྱི་ཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའོ། 
ཡང་ན་རྒྱད་གཞན་གྱི་ངེས་པས་སྟོང་ཆེན་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་ 
དག་པར་གནས་པས་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་་་* 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
ོདསྐམལ་ནིེགསལྔའ་སངསརྱབཏདརྣམ་པར་དག་པའོ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དང་། སེམས་བྱྱང་ལྔ་ 
བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐམ་ 
རློན་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རུས་བརླན་པ་ལས་མགོ་ 
རློན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་དྲོད་ཀྱིས ༡༠༡༠༤༠༡ 
བསྐམས་པ་ལས་ཐོད་སྐམ་མོ།། 
ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ལའགྱུར་བའི་རྒས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལང་ཚོ་གསར་དུ་ 
བདབམོ། 


ཡོན་ཏྱརྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཉམས་རྒྱས་པའི་སྐུའོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནུ་འབུར་གཉིས་རྒྱས་པའོ། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་ཕྲ་བའོ། 
དོན་དམཔའྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞིིན་ཏུ་བརྟ་པའིཕྱིརསྟ་ཟུ་ 
རྒྱས་ཤིང་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཟླུམ་པའོ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རབཏུ་བསགས་པའི་ཕྱིར་བཟླ་རྒྱས་པའོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་རུས་སླལ་གྱི་““ 
དབྱིབས་ལྟར་མཐོ་བའོ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཚོད་དང་བསྟུན་པར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་ 
ལས། ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེ་ 


རེ་འ ༨ 


ལ་ྱཔ་པ་ྱདི་འགུལ་ལས་བང་བན་ལས་གཞན་དུ་ 
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དགེརྩེ་མ་བཱ་པཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གྲུབ་ཅིང། བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
ཤར་བ་ལྟར་རམ་དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་ 
སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དྲན་བཞིན་པ་ལ་གནས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། 

དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ལྷསོསོའིསྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རེ་རེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་བྱ་དོན་གྱིདག་པདེརྣམས་རེརེ་བཞིན་དྲན་དུ 
ཟིན་པ་དགོས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་མ་ 
འབྱོར་པའི་རིགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས། ལྷའི་གསལ་སྣང་ཐེབས་ 
ཙམ་གྱིས་མཐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏནཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་མཚོན་བྱེདཀྱི་བརྡ་དང་ 
ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་རོ་སྟམ་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ལ ་ 
གནས་པ་ནི། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེསྟེ་མོས་སློབ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དག་དྲན་རྗེས་ 
མཐུན་པརའགྱུར་རོ། 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








དེལྟར་བསྒོམས་པས་གཞེ་དུས་སུ་བྱིས་པ་བཙས་པ་ནར་སོནོ་ནསོ་ 
འདོད་པའི་ཚོར་བས་གདུངས་ཏེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དངྲ་ཆུང་མ་་ 
ལེན་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ། རང་རང་་ 
རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་ 
ཞི སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉིར་བས་རབཏུ་བུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་་ 
བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ་དད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་གོང་མའི་ཚོན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྒུར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་རླུང་སེམས་ལསལྷ་སྐུར་ལྔངས་པ་ 
དང་། དེནས་མཆོག་གིདང་གུབདོནདུ་གཉརབའི་འདོད་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་བརྟེན་པ་དང་། དེལས་ལྟན་སྐྱེསཀྱིཡེ་ཤེས 
རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་ལ་ 
རོུརབའ་གཞེདངབས་སྙཞབདདུ་ྲོ། 


མདོར་ན་གཉུག་མཆོས་ཉིད་ཀྱིསྟེང་ན་འབྲས་བུརྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ 





ཧོཿ 


































དགེཅ་མ་ཧཱཔདྣ་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 

རྣམས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་གང་དང་ 
གང་ཞིག་ལྟའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེའི་ང་བོ་གདོད་ནས་དག་པར་ ©༠༠་ཐ་༠་ཀ་མ་་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་བསྒོམས་པའིལྷ་དེ་ཡང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དག་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་མངོན་རོགས་ནམ་བསྒོམ་པའི་ཚ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ 
དགོས་ལྭ་ཁྱད་པར་ངེས་རྫོགས་ལ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི། 
དག་པ་རྣམས་ལ་དེར་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསླབས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
དག་པ་རེ་རེ་བཞིན་མོས་པ་བརྟན་པོ་རེ་བཞག་པའི་མཐར། ལྷའི་ 
རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་ རྒྱལ་སྦྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ "༡༡།༠༡༡ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་དོན་གྱི་དག་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདད་ནས་རང་བཞན་སིས་ྭ་ཐབཔའ་ད་ོ་ཉིདདོན་དམ 
བདེན་པ་ལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྟིང་རྗེ་ ་ 


རྭ ༨༡ ༢༨༩༠ 


ཆེན་པོའི་འཕེན་པས། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཤར་བའི་དུས་ན་ 

























གསང་སྔགས་ནང་གེལམརིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིསཔའི་དགངས་པའིརྱན། 









༢ ༧2 དར འར 


སྣང་སྟོང་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་སྟཾང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གདངས་མ ༧༧༧༤ 
འགགས་པར་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་མེར་སྣང་བ་ 
གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་ཤེས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ངང་གིས་་*་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
















ཀྱ་ྡོ་ལས། 












བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
བཏལ་ཞུགས༦་གྱི་སློས་པ་བསྒོམ། 
སོགས་སྔོན་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། 
དེའི་བཤད་རྒྱད་གུར་ལས་ཀྱང་། 

དཔེར་ནྲརུང་ཟླ་བ་ནི།། 

| ཟཐོགས་དག་བདེན་སིན་རྫུན་པའང་མིན། 
དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། 
















༠༤༤༡-༤༤-༡༨ ༡༤༤༧༤༤༤༤༢༤པ༤༤༤༤༤༦༡ཟརར་ང༤རརརཉ༧ཌསའག་ས་ར་ཆརའས་ངེང་ངང་ཞསངའཐང8ས་འཆའརལ་མཆར:ཆ5༦༥ར༧༠པ༧༤༨ར ༢༢ -ཞལམའངརའའརར་ངསབརབསས་འཆ་བཆནཆས་གཏམསསས “༨༤༨ ཿ 





གིཉེམཧཱ་པདྫཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། 

ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
གང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྲི་ལམ་ 
ལྟབ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བཤོ། 
ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ།། 


འར ༨" ༠༩༽ 


དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དོན་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པའི་ 





ཆེད་ཡིན་ནདེ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བརྡ་རམ་པར་མིརོག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྣམ་པའགལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལམ་དྲུ་བྱས་པས་གཟུགས་ཡུལ་ཆ་དང་བཅས་པའི་འཛྲིན་སྟངས་ 
ལས་ལྡོགཅིང་། ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འགོག་པ་སྟེ། 








གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། 


ཐམལ་ནཱམ་ཏོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། བུ 
. རད་པ་འཛྡུག་བརྫལ་གཞཤན༠འང་ཡདམ་ཡན། 
དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱར་པའིསེམས།། 
འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པརའགྱར།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
གང་ཡིན་དེཞིཏོགསྣངམིའགྱུར། 
ཞས་གསུངས་པ་བཞའ། 
དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་གཏིང་ནསྲ་ཚུགས་པས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་ 
བསླབཅིང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱན་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྩིས་བཏབ་ནས་གཉུག་མའི་ 
ངོ་བོརྱའིར་ཤེས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར། 


༢ ༩༣༨ ༦༣ 


མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐུ་ ༤༧༡༧ *༧" ། 

































དགེ་རྩ་མ་དཱ་པྱངི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསུམ་གྱི་ཉེརྒྱར་འགྲོ་སྟེ་རྟེན་གཟུགས་སྒུ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་་* 
ཐོབ་ལ། བཏྟེན་པ་ཐུགས་དཁ་ནཉདཀི་ཡ་ཤེསནིབསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐྲེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

དྷམདདུ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཨེ་མྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 

དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཏོན།། 

ལུས་ཀྱི་དངོསམེད་གལ་བདེ། 

བདེ་བླ་སྨྲ་བར་མི་ཞུས་སོ།། 

ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་བྱིས་ཞེ། 

བད་བསའྲོ་བྱ་ཁབ་པཉིད། 

ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གཞས་དྲི། 

































མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར།། 


* ཤཞྲིའ་གྲ་བག།ས་སོབ་བ་དངོས་མེཿ༨པམ། 
། , འགིན་བྲ་ཟུགས་སོག་ཇ་དངོས་མེ།༨པས། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 












བདེ་བ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། 
དྭལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
ེལར་ངིསིདནྡ་རེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་མངོན་སུམ་དུ 
མཐོང་བརའགྱར་བ དྲ་སིདྱཀི་བར་དུ་ིན་རེཞིང་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། 
ཡང་ན་ཉིད་དེའཇིན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ 
ཡང་ལོ་གཅིག་ལས་རིང་བར་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བརོོན་པ་ཆེན་ 
པོས་བར་མཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྟང་རྫོགས་ལར་འགྱུརརོ།། 


¬ 



















དེཿ ༢ས་རིམ་ ང་གཞ་དུ་ངའ༨ ངོའི་སྤང་གཞི ཁི་སློང བེང (ཀི་དགོས་པ་ལ་ ་ 
' བས 


༡༽ 
ཌཱ 
༩2 
ཤྱ 
2 


ས་འཇུག་ པ་མ་ཤའ་ཞིང་། ཁང་པར་དྲ་ཤེས་རབ་ངང་ 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལམ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ནམ་པ་ཙམ་ལམ་དུ་བེད་པའི་བསྐྱད་རིམ་ 
ཞི ཡུ་སྟེགས་བྱེད་ལཞང་ཡོད་ཅིང་དེལ ་གོམས་ པས སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
འབྲས ཉིཚབཙམ་ དང་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པས་འབྲས་ བུ་རུ་ 
ཏྟུར་གོལ་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྒིན་པས་འབྱུང་པོ་་ 
ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་་་་ 
ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 
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